PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ

SPECJALISCI O NIETRZYMANIU MOCZU

BEZPLATNY PROGRAM DLA MIESZKANEK WROCLAWIA

Konsultacje Fizjoterapia Wsparcie Porady Zajecia
ginekologiczne psychologiczne dietetyczne rehabilitacyjne

Program realizuje: Informacje o programie:

Samodzielny Publiczny tel. 882 395 165
Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWiA pon. i czw.: 8:00-15:00
we Wroclawiu wt.:12:00-17:00

ul. Otbinska 32, 50-233 Wrocltaw

e-mail: specjalisci@spzozmswia.wroclaw.pl
https://spzozmswia.wroclaw.pl/kampania-edukacyjna-specjalisci-o-nietrzymaniu-moczu

Program finansowany przez Miasto Wroctaw
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PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEI
SPECJALISCI O NIETRZYMANIU MOCZU

Problem nietrzymania moczu dotyczy nawet 50% kobiet, szczegdlnie

nasilajac sie po menopauzie.
Ma wptyw na kazdy aspekt zycia, od nastroju i poczucia choroby,
poprzez spoteczng izolacje i ograniczenie kontaktow, takze

2 bliskimi osobami.

Jezeli wystepuje u Ciebie:

Wysitkowe nietrzymanie moczu Naglace nietrzymanie moczu,
wywotywane podczas aktywnosci pecherz nadreaktywny
fizycznej lub przez kaszel, kichanie czy i bardzo czeste parcie
$miech. na pecherz.

Skontaktuj sie z nami, zapewniamy:

Konsultacje ginekologiczng
- ustalenie rodzaju nietrzymania
moczu i zaplanowanie leczenia

Konsultacje fizjoterapeutyczng
- badanie fizjoterapeutyczne, nauka
specjalistycznych éwiczen

Wsparcie i edukacje zdrowotng
realizowane przez pofozng
wraz z konsultacjg ginekologiczng

Opieke i wsparcie psychologa

\
)

Informacje o programie i rejestracja: - ,:
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pon. i czw.: 8:00-15:00
wt.: 12:00-17:00

e-mail: specjalisci@spzozmswia.wroclaw.pl
https://spzozmswia.wroclaw.pl/kampania-edukacyjna-specjalisci-o-nietrzymaniu-moczu
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