Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2522.92 keal, B: 129 g,
T.108.93 g, W: 269.72 g,

Btonnik [g]: 29.3, Cukier [g]: 84.05,

S6d [mg]: 2548.67

Dekada 31.07 - 09.08 D02
Dieta Latwostrawna

E: 2538.71 kcal, B: 134.9 g,
T:101.59 g, W: 278.82 g,
Btonnik [g]: 23.18, Cukier
[g]: 89.77, Sbd [mg]: 1719.32

Dekada 31.07 - 09.08 D03
Dieta Cukrzycowa

E: 2407.09 keal, B: 131.08 g,
T:110.92 g, W: 235.58 g,
Blonnik [g]: 33.23, Cukier
[q]: 53.24, S6d [mg]: 2350.85

Piatek (2026-07-31)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kasza manna na mleku 250g  Melon 150g Barszczyk czerwony z Deser z kolorowej galaretkiz | Herbata 2509 Jogurt naturalny 150g (mleko)
(mleko.gluten) ziemniakami i natka pietruszki serkiem waniliowym 200g Chleb pszenno-zytni 90g
Kakao na mleku 2509 (mleko) 350g (seler) (mleko) (gluten)
Herbata 250g Dorsz smazony panierowany Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb pszenno-zytni 90g 130g 213q (ryby jaja.gluten) Salatka grecka z serem typu
(gluten) Ziemniaki gotowane z feta i warzywami z oliwa z
Masto ekstra 15g (mleko) koperkiem 150g oliwek 120g (mleko)
Paréwki z indyka 120g Suréwka z kapusty kiszonej z Szynka z kurczaka 30g
Musztarda 159 (siarka.gorczyca) marchewka, skropiona oliwg Papryka czerwona 60g
S_er, zé}t)f 309 (mleko) extra virgin 150g
Ogorek swiezy 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 250g  Sok pomaraniczowy 200g Barszczyk czerwony z Deser z kolorowej galaretkiz | Herbata 2509 Jogurt naturalny 1509 (mleko)
(mleko,gluten) ziemniakami i natka pietruszki serkiem waniliowym 200g Chleb pszenny 90g (gluten)
Kakao na mleku 2509 (mleko) 3509 (seler) (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata 250g Dorsz pieczony parowo 110g Salatka lekkostrawna z serem
Chleb pszenny 90g (gluten) 1859 (ryby) bialym, mixem safat i
Masto ekstra 159 (mleko) Sos cytrynowy 50g (gluten) pomidorem z oliwa z oliwek
Parowki z indyka 120g Ziemniaki gotowane z 1209 (mleko)
Keczup (ketchup) 159 koperkiem 150g Szynka z kurczaka 30g
Serek Smietankowy ziotowy Szpinak, gotowany 150g Machew gotowana plastry 60g
509 (mleko) Kompot wieloowocowy bez
Brokuty, gotowane 60g cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kakao na mleku 250g (mleko)  Arbuz bezpestkowy 150g Barszczyk czerwony z Serek homogenizowany Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,
Herbata 250g ziemniakami i natkg pietruszki naturalny 150g Chleb graham_gluten pszenny, zytni 50g (gluten)
Chleb graham_gluten pszenny, 350g (seler) zytni 90g (gluten) Masto ekstra 10g (mleko)
2zytni 90g (gluten) Dorsz pieczony parowo 110g Masto ekstra 15g (mleko) Twarozek 50g (mleko)
Masto ekstra 15g (mleko) 185 (ryby) Salatka grecka z serem typu  Rzodkiewka 60g
Paréwki z indyka 120g Sos cytrynowy 509 (gluten) feta i warzywami z oliwa z

Musztarda 159 (siarka,gorczyca)
Ser z6tty 30g (mleko)
Ogorek swiezy 60g

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa
extra virgin 100g

Szpinak, gotowany 50g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

oliwek 120g (mleko)
Szynka z kurczaka 30g
Papryka czerwona 60g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 2473.9 kcal, B: 134.96 g,
T:94.49 g, W: 278.3 g, Btonnik
[g]: 23.47, Cukier [g]: 89.42, Sod
[mg]: 1713.64

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 2539.3 kcal, B: 135.02 g,
T:101.55 g, W: 278.36 g,

Btonnik [g]: 23.47, Cukier [g]: 89.6,
So6d [mg]: 1716.34

Dekada 31.07 - 09.08 D12
Dieta Plynna

E: 1689.8 kcal, B: 90.26 g,
T:81.8 g, W: 156.35 g, Btonnik
[g]: 17.13, Cukier [g]: 72.04, Séd
[mg]: 714.61

Piatek (2026-07-31)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kasza manna na mleku 250g  Sok pomarariczowy 200g Barszczyk czerwony z Deser z kolorowej galaretkiz | Herbata 2509 Jogurt naturalny 150g (mleko)
(mleko.gluten) ziemniakami i natka pietruszki serkiem waniliowym 200g Chleb pszenny 90g (gluten)

Kakao na mleku 2509 (mleko)
Herbata 250g

Chleb pszenny 90g (gluten)
Masto roslinne 15g

Parowki z indyka 120g
Keczup (ketchup) 159

Serek $mietankowy ziotowy

509 (mleko)
Brokuty, gotowane 60g

350g (seler)

Dorsz pieczony parowo 110g
1859 (ryby)

Sos cytrynowy 50g (gluten)
Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g

Szpinak, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

(mleko)

Masto roslinne 15g

Salatka lekkostrawna z serem
biatym, mixem safat i
pomidorem z oliwg z oliwek
1209 (mleko)

Szynka z kurczaka 30g
Machew gotowana plastry 60g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Kasza manna na mleku 250g | Sok pomararniczowy 200g Barszczyk czerwony z Deser z kolorowej galaretkiz | Herbata 250g Jogurt naturalny 1509 (mleko)
(mleko,gluten) ziemniakami i natka pietruszki serkiem waniliowym 200g Chleb pszenny 90g (gluten)

Kakao na mleku 2509 (mleko) 3509 (seler) (mleko) Masto ekstra 159 (mleko)

Herbata 250g Dorsz pieczony parowo 110g Salatka lekkostrawna z serem

Chleb pszenny 90g (gluten) 1859 (ryby) biatym, mixem salat i

Masto ekstra 159 (mleko) Sos cytrynowy 509 (gluten) pomidorem z oliwa z oliwek

Parowki z indyka 120g
Keczup (ketchup) 15g
Serek $mietankowy ziotowy

509 (mleko)
Brokuty, gotowane 60g

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g

Szpinak, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

1209 (mleko)
Szynka z kurczaka 30g
Machew gotowana plastry 60g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Kasza manna na wywarze + | Sok pomarariczowy 200g Barszczyk czerwony z Deser z kolorowej galaretkiz | Herbata 250g Jogurt naturalny 1509 (mleko)
mieso 5009 (gluten.seler,mleko) ziemniakami + migso 5009 serkiem waniliowym 200g Zupa jarzynowa + migso 500g

Kakao na mleku 250g (mleko) (seler,mleko) (mleko) (seler,mleko)

Herbata 250g Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2131.76 kcal, B: 89.27 g,
T: 87.66 g, W: 262.15 g, Blonnik
[q]: 35.35, Cukier [g]: 55.39, Sod
[mg]: 2268.03

Dekada 31.07 - 09.08 D02
Dieta Latwostrawna

E: 1887.13 kcal, B: 101.69 g,
T:47.38 g, W: 274.45 g, Btonnik
[g]: 25.29, Cukier [g]: 64.17, Sod
[mg]: 1819.78

Dekada 31.07 - 09.08 D03
Dieta Cukrzycowa

E: 2285.8 kcal, B: 102.48 g,
T:102.68 g, W: 256.76 g,
Btonnik [g]: 39.58, Cukier
[9]: 42.45, Sod [mg]: 2575.23

Sobota (2026-08-01)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Banan 1 sztuka 100g Tradycyjny krupnik zkasza ~ Orzechy wioskie 30g (orzechy) Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
1509 (mleko) jeczmienng drobna i natka Chleb pszenno-zytni 90g jabtko 1 sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g pietruszki 3509 (gluten,seler) (gluten)

(mleko,gluten) Kociotek chtopski z kietbaska Masto ekstra 159 (mleko)

Herbata 250g pieczona, papryka i Serek wiejski lekki 150g (mleko)

Chleb pszenno-2ytni 90g pieczarkami 180g 2049 (gluten) Poledwica sopocka 30g

(gluten) Ziemniaki gotowane z Rzodkiewka 60g

Masto ekstra 15g (mleko) koperkiem 150g

Pasta z zielonego groszku z Safata lodowa z jogurtem 150g

olejem 80g (mleko)

Szynka z piersi indyka 30g Kompot wieloowocowy bez

Pomidor 60g cukru 250g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Banan 1 sztuka 100g Tradycyjny krupnik zkaszg ~ Herbatniki 30g (gluten,mleko,soja) Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
150g (mleko) jeczmienng drobng i natka Chleb pszenny 90g (gluten) jabtko 1 sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g pietruszki 350g (gluten,seler) Masto ekstra 15g (mleko)

(mleko,gluten) Kociotek chtopski z miegsem z Serek wiejski lekki 150g (mleko)

Herbata 250g indyka w kawatkach i cukinia Poledwica sopocka 30g

Chleb pszenny 90g (gluten) 180g 2309 (gluten) Kalafior, gotowany 60g

Masto ekstra 15 (mleko) Ziemniaki gotowane z

Szynka z piersi indyka 70g
Pasta z warzyw korzeniowych

koperkiem 150g
Satata lodowa z jogurtem 150g

z olejem 509 (seler) (mleko)
Pomidor b/skéry 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka  Kiwi 1 sztuka 80g Tradycyjny krupnik zkaszag ~ Orzechy wioskie 30g (orzechy) ' Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,
1509 (mleko) jeczmienng drobna i natka Chleb graham_gluten pszenny, zytni 509 (gluten)
Kawa zbozowa na mleku 250g pietruszki 3509 (gluten,seler) zytni 90g (gluten) Masto ekstra 10g (mleko)
(mleko,gluten) Kociotek chtopski z kiethaska Masto ekstra 15g (mleko) Jajko gotowane kl.L 1 szt. 60g
Herbata 250g pieczona, papryka i Serek wiejski lekki 150g (mleko)  (iaia)
Chleb graham gluten pszenny, pieczarkami 180g 224g (gluten) Poledwica sopocka 30g Satata 5g
2ytni 90g (gluten) Ziemniaki gotowane z Rzodkiewka 60g
Masto ekstra 15g (mleko) koperkiem 150g
Pasta z zielonego groszku z Satata lodowa z jogurtem 100g
olejem 80g (mleko)
Szynka z piersi indyka 30g Fasolka szparagowa
Pomidor 60g gotowana 50g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 1827.43 kcal, B: 101.88 g,
T:40.35 g, W: 275.73 g, Btonnik
[g]: 25.57, Cukier [g]: 64.71, Sod
[mg]: 1847.38

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 1892.83 kcal, B: 101.94 g,
T:47.41 g, W: 275.79 g, Btonnik
[g]: 25.57, Cukier [g]: 64.89, Séd
[mg]: 1850.08

Dekada 31.07 - 09.08 D12
Dieta Plynna

E: 1474.99 kcal, B: 88.87 g,
T.76.78 g, W: 115.09 g, Btonnik
[g]: 20.06, Cukier [g]: 36.68, Sod
[mg]: 660.14

Sobota (2026-08-01)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Banan 1 sztuka 100g Tradycyjny krupnik zkasza ~ Herbatniki 30g (gluten,mleko,soja) Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
1509 (mleko) jeczmienng drobna i natka Chleb pszenny 90g (gluten) jabtko 1 sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g pietruszki 3509 (gluten,seler) Masto roslinne 15g
(mleko,gluten) Kociolek chtopski z migsem z Serek wiejski lekki 150g (mleko)
Herbata 2509 indyka w kawatkach i cukinia Poledwica sopocka 30g
Chleb pszenny 90g (gluten) 180g 265 (gluten) Kalafior, gotowany 60g

Masto ro$linne 15g
Szynka z piersi indyka 70g
Pasta z warzyw korzeniowych

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g
Safata lodowa z jogurtem 150g

z olejem 509 (seler) (mleko)
Pomidor b/skory 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Banan 1 sztuka 100g Tradycyjny krupnik zkaszg ~ Herbatniki 30g (gluten,mleko,soja) Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
150g (mleko) jeczmienng drobng i natka Chleb pszenny 90g (gluten) jabtko 1 sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g pietruszki 350g (gluten,seler) Masto ekstra 15g (mleko)
(mleko,gluten) Kociotek chtopski z miegsem z Serek wiejski lekki 150g (mleko)
Herbata 250g indyka w kawatkach i cukinia Poledwica sopocka 30g
Chleb pszenny 90g (gluten) 180g 2659 (gluten) Kalafior, gotowany 60g
Masto ekstra 15 (mleko) Ziemniaki gotowane z

Szynka z piersi indyka 70g
Pasta z warzyw korzeniowych

koperkiem 150g
Satata lodowa z jogurtem 150g

z olejem 509 (seler) (mleko)
Pomidor b/skéry 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na wywarze +  Kefir, 1,5% tluszczu 150g Zupa ziemniaczana + migso  Serek homogenizowany Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
migso 500 (seler,mleko) (mleko) 5009 (seler,mleko) naturalny 150g Zupa ryzowa + migso 500g jabtko 1 sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g Kompot wieloowocowy bez (seler,mleko)
(mleko,gluten) cukru 250g
Herbata 2509

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2094.74 kcal, B: 119.82 g,
T:66.39 g, W: 263.97 g, Btonnik
[g]: 31.15, Cukier [g]: 77.81, S¢d
[mg]: 1886.29

Dekada 31.07 - 09.08 D02
Dieta Latwostrawna

E: 2085.46 kcal, B: 122.05 g,
T:62.15 g, W: 265.06 g, Btonnik
[g]: 23.87, Cukier [g]: 76.5, Sod
[mg]: 1929.63

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-08-02)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Il kolacja

Platki owsiane na mleku 250g Borowka amerykanska,

Rosét na kurczakach Kisiel z truskawkami 200g

Herbata 250g

Kefir, 1,5% ttuszczu 1 sztuka

(mleko,gluten) $wieza 150g zagrodowych z makaronem Chleb pszenno-zytni 90g 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) nitki i natka pietruszki 350g (gluten)
Herbata 2509 (gluten,seler) Masto ekstra 159 (mleko)
Chleb graham 90g (gluten) Bitka schabowa pieczona Szynka z kurczaka 70g
Masto ekstra 15g (mleko) parowo 100g 145g Pasta z kalafiora ze
Twarozek wiosenny 80g Sos pieczeniowy 50g stonecznikiem i olejem 50g
(mleko) (gluten,seler) Pomidor 60g
Szynka wieprzowa gotowana Ziemniaki gotowane z
30g koperkiem 150g
Ogorek Swiezy 60g Suréwka z czerwonej kapusty
z olejem rzepakowym 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na mleku 250g Mus ze $wiezych przetartych Rosét na kurczakach Kisiel z truskawkami 200g Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko,gluten) boréwek 150g zagrodowych z makaronem Chleb pszenny 90g (gluten) 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) nitki i natka pietruszki 350g Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata 250g (gluten.seler) Szynka z kurczaka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Bitka schabowa pieczona Pasta z kalafiora z olejem 50g
Masto ekstra 15 (mleko) parowo 100g 1459 Pomidor biskary 60g
Twarozek z koperkiem 80g Sos pieczeniowy 50g
(mleko) (gluten,seler)
Szynka wieprzowa gotowana Ziemniaki gotowane z
30g koperkiem 150g

Brokuty, gotowane 60g

Cukinia gotowana bez skorki
1509

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D03
Dieta Cukrzycowa

E: 2029.27 kcal, B: 113.67 g,
T:70.16 g, W: 246.69 g, Bonnik
[q]: 33.5, Cukier [g]: 54.98, S6d
[mg]: 2367.24

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 2024.94 kcal, B: 122.19 g,
T:55.15 g, W: 266.24 g, Btonnik
[g]: 24.36, Cukier [g]: 76.33, Sod
[mg]: 1927.32

Niedziela (2026-08-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kakao na mleku 250g (mleko)  Boréwka amerykanska, Rosét na kurczakach Kisiel z truskawkami bez Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,
Herbata 2509 Swieza 150g zagrodowych z makaronem  cukru 200g Chleb graham_gluten pszenny, zytni 50g (gluten)
Chleb graham 909 (gluten) nitki i natka pietruszki 350g 2ytni 909 (gluten) Masto ekstra 10g (mleko)
Masto ekstra 15g (mleko) (gluten,seler) Masto ekstra 15g (mleko) Pasztet pieczony z indyka 30g
Twarozek wiosenny 80g Bitka schabowa pieczona Szynka z kurczaka 70g (gluten)
(mleko) parowo 100g 1469 Pasta z kalafiora ze Ogorek kiszony 60g
Szynka wieprzowa gotowana Sos pieczeniowy 50g stonecznikiem i olejem 50g
30g (dluten.seler) Pomidor 60g
Ogorek $wiezy 60g Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g
Suréwka z czerwonej kapusty
z olejem rzepakowym 100g
Cukinia gotowana bez skorki
509
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Platki owsiane na mleku 250g Mus ze $wiezych przetartych Rosét na kurczakach Kisiel z truskawkami 200g Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko,gluten) boréwek 150g zagrodowych z makaronem Chleb pszenny 90g (gluten) 1509 (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) nitki i natka pietruszki 350g Masto roslinne 15g
Herbata 2509 (gluten,seler) Szynka z kurczaka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Bitka schabowa pieczona Pasta z kalafiora z olejem 50g
Masto roslinne 15g parowo 100g 1469 Pomidor b/skory 60g

Twarozek z koperkiem 80g

(mleko)
Szynka wieprzowa gotowana

30g
Brokuty, gotowane 60g

Sos pieczeniowy 50g
(gluten,seler)

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g

Cukinia gotowana bez skorki
1509

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 2090.34 keal, B: 122.25 g,
T:62.21 g, W: 266.3 g, Blonnik
[q]: 24.36, Cukier [g]: 76.51, S6d
[mg]: 1930.02

Dekada 31.07 - 09.08 D12
Dieta Ptynna

E: 1687.57 kcal, B: 88.4 g,

T: 80.75 g, W: 160.33 g, Blonnik
[g]: 17.39, Cukier [g]: 65, Sod
[mg]: 652.82

Niedziela (2026-08-02)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Platki owsiane na mleku 250g Mus ze Swiezych przetartych Ros6t na kurczakach Kisiel z truskawkami 200g Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko,gluten) boréwek 150g zagrodowych z makaronem Chleb pszenny 90g (gluten) 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) nitki i natka pietruszki 350g Masto ekstra 15g (mleko)
Herbata 2509 (gluten,seler) Szynka z kurczaka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Bitka schabowa pieczona Pasta z kalafiora z olejem 50g
Masto ekstra 15g (mleko) parowo 100g 1469 Pomidor b/skory 60g
Twarozek z koperkiem 80g Sos pieczeniowy 50g
(mleko) (gluten,seler)
Szynka wieprzowa gotowana Ziemniaki gotowane z
30g koperkiem 150g
Brokuty, gotowane 60g Cukinia gotowana bez skorki
150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na wywarze +  Sok pomaranczowy 200g Rosoét drobiowy + migso 500g  Kisiel truskawkowy 200g Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
migso 5009 (gluten,mleko,seler) (gluten,seler,mleko) Zupa ziemniaczana + migso 1509 (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) Kompot wieloowocowy bez 500g (seler.mleko)
Herbata 250g cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2047.48 kcal, B:; 114.67 g,
T:78.63 g, W: 235.81 g, Blonnik
[q]: 36.61, Cukier [g]: 53.99, Sod
[mg]: 2372.41

Dekada 31.07 - 09.08 D02
Dieta Latwostrawna

E: 2207.7 kcal, B: 123.24 g,
T:74.92 g, W: 269.42 g, Blonnik
[g]: 28.37, Cukier [g]: 56.55, Sod
[mg]: 1726.78

Dekada 31.07 - 09.08 D03
Dieta Cukrzycowa

E: 2279.27 kcal, B: 128.61 g,
T:97.07 g, W: 241.12 g, Btonnik
[g]: 40.49, Cukier [g]: 54.69, Sod
[mg]: 2821.39

Poniedziatek (2026-08-03)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Jabtko 150g Zupa ogorkowa z ziemniakami Skyr truskawka-banan, jogurt Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
Kawa zbozowa na mleku 250g na wywarze warzywnym 350g  typu islandzkiego 1409 (mleko) | Masto ekstra 159 (mleko) sztuka 100g
(mleko,gluten) (seler) Chleb pszenno-zytni 90g
Herbata 2509 Sos z migsem mielonym (gluten)
Chleb pszenno-zytni 90g drobiowym duszonym i Pasta z jaj gotowanych ze
(gluten) brokutami 180g 2249 (gluten) szczypiorkiem i majonezem
Masto ekstra 15g (mleko) Kasza bulgur (pszenica), 80g (jaja,gorczyca)
Szynka wieprzowa wedzona 70g gotowana 150g (gluten) Szynka z piersi indyka 30g
Ser z6ity 30g (mleko) Suréwka z marchewki i selera Safata 20g
Papryka czerwona 60g z olejem rzepakowym 150g
(seler)
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Jabtko pieczone z Zupa szpinakowa z Skyr truskawka-banan, jogurt  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
Kawa zbozowa na mleku 250g cynamonem 150g ziemniakami 350g (seler) typu islandzkiego 1409 (mleko)  Masto ekstra 15g (mleko) sztuka 100g
(mleko,gluten) Sos z miesem mielonym Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g drobiowym duszonym i Pasta z bialek jaj z koperkiem
Chleb pszenny 90g (gluten) brokutami 180g 2249 (aluten) i olejem 80g (jaja)
Masto ekstra 159 (mleko) Kasza kuskus gotowana 150g Szynka z piersi indyka 30g
Szynka parzona wieprzowa 70g (gluten) Salata 20g
Ser biaty chudy 509 (mleko) Suréwka z marchewki z

Buraki gotowane plastry 60g

olejem rzepakowym (drobno
starta) 150g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Jabtko 150g Zupa ogorkowa z ziemniakami Skyr naturalny, jogurt typu Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,

Kawa zbozowa na mleku 250g
(mleko,gluten)

Herbata 250g

Chleb graham_gluten pszenny,
zytni 90g (gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka wieprzowa wedzona 70g
Ser z6tty 30g (mleko)

Papryka czerwona 60g

na wywarze warzywnym 350g

(seler)
Sos z migsem mielonym

drobiowym duszonym i
brokutami 180g 2349 (gluten)
Kasza bulgur (pszenica),
gotowana 150g (gluten)
Suréwka z marchewki i selera
z olejem rzepakowym 100g

(seler)
Buraczki gotowane na ciepto

50g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

islandzkiego 140g (mleko)

Masto ekstra 159 (mleko)

zytni 50g (gluten)

Chleb graham_gluten pszenny, Masto ekstra 10g (mleko)

zytni 90g (gluten)

Pasta z jaj gotowanych ze
szczypiorkiem i majonezem
809 (jaja,gorczyca)

Szynka z piersi indyka 30g
Satata 20g

Kietbasa zywiecka wieprzowa
30g
Ogorek swiezy 60g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 2159.18 kcal, B: 123.4 g,
T:69.32 g, W: 270.22 g, Btonnik
[g]: 28.59, Cukier [g]: 56.33, Sod
[mg]: 1723.26

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 2224.58 kcal, B: 123.46 g,
T:76.38 g, W: 270.28 g, Btonnik
[g]: 28.59, Cukier [g]: 56.51, Sod
[mg]: 1725.96

Dekada 31.07 - 09.08 D12
Dieta Plynna

E: 1687.55 kcal, B: 102.46 g,
T.76.51 g, W: 153.95 g, Btonnik
[g]: 16.23, Cukier [g]: 34.28, Séd
[mg]: 530.95

Poniedziatek (2026-08-03)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Jabtko pieczone z Zupa szpinakowa z Skyr truskawka-banan, jogurt  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
Kawa zbozowa na mleku 250g cynamonem 150g ziemniakami 350 (seler) typu islandzkiego 140g (mleko)  Masto roslinne 159 sztuka 100g
(mleko,gluten) Sos z miegsem mielonym Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g drobiowym duszonym i Pasta z biatek jaj z koperkiem
Chieb pszenny 90g (gluten) brokutami 180g 2349 (gluten) i olejem 80g (jaja)
Masto roslinne 15g Kasza kuskus gotowana 150g Szynka z piersi indyka 30g
Szynka parzona wieprzowa 70g (gluten) Salata 20g
Ser bialy chudy 50g (mleko) Suréwka z marchewki z
Buraki gotowane plastry 60g olejem rzepakowym (drobno
starta) 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Jabtko pieczone z Zupa szpinakowa z Skyr truskawka-banan, jogurt ~ Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
Kawa zbozowa na mleku 250g cynamonem 150g ziemniakami 350g (seler) typu islandzkiego 140g (mleko)  Masto ekstra 15g (mleko) sztuka 100g
(mleko,gluten) Sos z migsem mielonym Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g drobiowym duszonym i Pasta z biatek jaj z koperkiem
Chieb pszenny 90g (gluten) brokutami 180g 2349 (gluten) i olejem 80g (jaja)
Masto ekstra 15g (mleko) Kasza kuskus gotowana 150g Szynka z piersi indyka 30g
Szynka parzona wieprzowa 70g (gluten) Salata 20g
Ser bialy chudy 50g (mleko) Suréwka z marchewki z
Buraki gotowane plastry 60g olejem rzepakowym (drobno
starta) 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Ryz na wywarze + migso 500g Jogurt naturalny 150g (mleko)  Zupa szpinakowa z Skyr truskawka-banan, jogurt  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
(seler.mleko) ziemniakami + migso 500g typu islandzkiego 140g (mleko)  Zupa grysikowa + migso 500g sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g (seler,mleko) (gluten,seler,mleko)

(mleko,gluten)
Herbata 250g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2229.86 kcal, B: 122.59 g,
T:73.1 g, W: 285.21 g, Blonnik
[g]: 32.48, Cukier [g]: 81.75, Sod
[mg]: 1910.5

Dekada 31.07 - 09.08 D02
Dieta Latwostrawna

E: 2293.29 kcal, B: 127.43 g,
T:75.26 g, W: 287.77 g, Btonnik
[g]: 24.87, Cukier [g]: 72.26, Sod
[mg]: 2309.64

Dekada 31.07 - 09.08 D03
Dieta Cukrzycowa

E: 2110.34 kcal, B: 120.67 g,
T:87.68 g, W: 225.65 g, Btonnik
[g]: 32.64, Cukier [g]: 52.97, Sod
[mg]: 2069.3

Wtorek (2026-08-04)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Platki jeczmienne na mleku  Kiwi 1 sztuka 80g Zupa krem z pieczarek z Pudding ryzowy namlekuz  Herbata 250g Jogurt brzoskwiniowy 150g
2509 (mleko,gluten) grzankami 350 (seler.gluten)  jabtkiem prazonym 200g Masto ekstra 15g (mleko) (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) Bitka drobiowa pieczona (mleko) Chleb pszenno-zytni 90g
Herbata 250g parowo 100g 145g (gluten)
Chleb graham 90g (gluten) Sos jarzynowy 50g (seler) Twarozek z koperkiem 80g
Masto ekstra 15g (mleko) Ziemniaki gotowane z (mleko)
Pasta z dorsza gotowanego i koperkiem 150g Szynka wieprzowa gotowana
marchewki z pietruszka i Coleslaw z kapusty biatej i 30g ,
olejem 80g (ryby) marchewki z dodatkiem Rzodkiewka 60g
Poledwica sopocka 30g koperku i sosu jogurtowo-
Pomidory koktajlowe 60g majonezowego 150g

(jaja.gorczyca,mieko)

Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku  Sok multiwitamina 200g Zupa krem z biatych warzyw z Pudding ryzowy namlekuz  Herbata 250g Jogurt brzoskwiniowy 150g
2509 (mleko,gluten) grzankami 351g (seler.gluten)  jabtkiem prazonym 200g Masto ekstra 15g (mleko) (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) Bitka drobiowa pieczona (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g parowo 100g 145g Twarozek z koperkiem 80g
Chleb pszenny 90g (gluten) Sos jarzynowy 50g (seler) (mleko)
Masto ekstra 15g (mleko) Ziemniaki gotowane z Szynka wieprzowa gotowana
Pasta z dorsza gotowanego i koperkiem 150g 30g
marchewki z pietruszka i Szpinak, gotowany 150g Cukinia gotowana bez skorki
olejem 80g (ryby) Kompot wieloowocowy bez 60g
Poledwica sopocka 30g cukru 250g
Pomidor b/skéry 60g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kakao na mleku 250g (mleko)  Kiwi 1 sztuka 80g Zupa krem z pieczarek z oliwg Budyn $mietankowy na mleku Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,
Herbata 250g z oliwek 350 (seler) bez cukru 200g (mleko) Masto ekstra 159 (mleko) 2ytni 509 (gluten)
Chleb graham 90g (gluten) Bitka drobiowa pieczona Chleb graham_gluten pszenny, Masto ekstra 10g (mleko)
Masto ekstra 15g (mleko) parowo 100g 1459 2ytni 909 (gluten) Ser z6ity 30g (mleko)
Pasta z dorsza gotowanego i Sos jarzynowy 50g (seler) Twarozek z koperkiem 80g Satata 5g

marchewki z pietruszka i
olejem 80g (ryby)
Poledwica sopocka 30g
Pomidory koktajlowe 60g

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g

Coleslaw z kapusty biatej i
marchewki z dodatkiem
koperku i sosu jogurtowo-
majonezowego 100g
(jaja.gorczyca,mieko)

Szpinak, gotowany 50g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

(mleko)
Szynka wieprzowa gotowana

30g
Rzodkiewka 60g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 2221.32 kcal, B: 127.51 g,
T:68.05 g, W: 286.47 g, Btonnik
[g]: 25.21, Cukier [g]: 72.11, Sod
[mg]: 2273.72

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 2286.72 kcal, B: 127.57 g,
T:75.11 g, W: 286.53 g, Btonnik
[g]: 25.21, Cukier [g]: 72.29, Sod
[mg]: 2276.42

Dekada 31.07 - 09.08 D12
Dieta Ptynna

E: 1610.69 kcal, B: 76.85 g,

T: 83.21 g, W: 147.02 g, Blonnik
[g]: 19.16, Cukier [g]: 66.05, Sod
[mg]: 609.36

Wtorek (2026-08-04)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Platki jeczmienne na mleku  Sok multiwitamina 200g Zupa krem z bialych warzyw z Pudding ryzowy namlekuz  Herbata 250g Jogurt brzoskwiniowy 150g
2509 (mleko,gluten) grzankami 3509 (seler.gluten)  jabtkiem prazonym 200g Masto roslinne 15g (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) Bitka drobiowa pieczona (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 2509 parowo 100g 1459 Twarozek z koperkiem 80g
Chleb pszenny 90g (gluten) Sos jarzynowy 509 (seler) (mleko)
Masto roslinne 159 Ziemniaki gotowane z Szynka wieprzowa gotowana
Pasta z dorsza gotowanego i koperkiem 150g 309
marchewki z pietruszka i Szpinak, gotowany 150g Cukinia gotowana bez skorki
olejem 80g (ryby) Kompot wieloowocowy bez 60g
Poledwica sopocka 30g cukru 250g
Pomidor b/skéry 60g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Platki jeczmienne na mleku  Sok multiwitamina 200g Zupa krem z bialych warzyw z Pudding ryzowy na mlekuz  Herbata 250g Jogurt brzoskwiniowy 150g
2509 (mleko,gluten) grzankami 350 (seler,gluten)  jabtkiem prazonym 200g Masto ekstra 159 (mleko) (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) Bitka drobiowa pieczona (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 2509 parowo 100g 1459 Twarozek z koperkiem 80g
Chleb pszenny 90g (gluten) Sos jarzynowy 50g (seler) (mleko)
Masto ekstra 15g (mleko) Ziemniaki gotowane z Szynka wieprzowa gotowana
Pasta z dorsza gotowanego i koperkiem 150g 30g
marchewki z pietruszka i Szpinak, gotowany 150g Cukinia gotowana bez skorki
olejem 80g (ryby) Kompot wieloowocowy bez 60g
Poledwica sopocka 30g cukru 250g
Pomidor b/skéry 60g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na wywarze +  Sok multiwitamina 200g Zupa krem z biatych warzyw + Budyn $mietankowy na mleku Herbata 250g Jogurt brzoskwiniowy 150g
mieso 5009 (gluten,mleko.seler) migso 5009 (mleko,seler) 2009 (mleko) Zupa ryzowa + migso 500g (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) Kompot wieloowocowy bez (seler.mleko)
Herbata 2509 cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2164.63 kcal, B: 92.58 g,
T:75.79 g, W: 291.15 g, Btonnik
[g]: 36.6, Cukier [g]: 79.84, Sad
[mg]: 2097.58

Dekada 31.07 - 09.08 D02
Dieta Latwostrawna

E: 2195.24 kcal, B: 101.44 g,
T.77.12 g, W: 279.2 g, Blonnik
[g]: 27.34, Cukier [g]: 72.16, Séd
[mg]: 1593.29

Dekada 31.07 - 09.08 D03
Dieta Cukrzycowa

E: 2351.02 kcal, B: 107.23 g,
T:87.46 g, W: 302.12 g, Btonnik
[g]: 44.15, Cukier [g]: 76.77, Sod
[mg]: 2374.24

$roda (2026-08-05)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Banan 1 sztuka 100g Zupa pomidorowa z Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
1509 (mleko) makaronem na wywarze Masto ekstra 159 (mleko) sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g warzywnym z natka pietruszki Chleb pszenno-zytni 90g

(mleko,gluten) 350g (gluten,seler) (gluten)

Herbata 250g Zraz wielkopolski mielony Salatka jarzynowa z sosem

Butka $niadaniowa z ziarnami wieprzowy pieczony 120g jogurtowo-majonezowym 120g

609 (gluten) 1859 (gluten jaja) (mleko,jaja gorczyca)l

Chleb pszenno-zytni 30g Ziemniaki gotowane z Szynka parzona wieprzowa 30g

(gluten) koperkiem 150g Pomidor 60g

Masto ekstra 15 (mleko) Mizeria z jogurtem naturalnym

Pasta z fasoli czerwonej z 1509 (mleko)

olejem 80g Kompot wieloowocowy bez

Szynka z kurczaka 30g cukru 250g

Papryka czerwona 60g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Banan 1 sztuka 100g Zupa pomidorowa z Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
1509 (mleko) makaronem na wywarze Masto ekstra 15g (mleko) sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g warzywnym z natka pietruszki Chleb pszenny 90g (gluten)

(mleko.gluten) 3509 (gluten,seler) Salatka jarzynowa

Herbata 250g Zraz wieprzowy wielkopolski lekkostrawna z sosem

Butka pszenna zwykta 60g bez kapusty pieczony 120g jogurtowo-majonezowym 120g

(gluten) 1639 (gluten.jaja) (iaja.gorczyca,mleko)

Chleb pszenny 30g (gluten) Ziemniaki gotowane z Szynka parzona wieprzowa 30g

Masto ekstra 159 (mleko) koperkiem 150g Pomidor b/skéry 60g

Szynka z kurczaka 70g Brokuly, gotowane 150g

Serek kanapkowy 50g (mleko) Kompot wieloowocowy bez

Salfata 209 cukru 2509

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~  Boréwka amerykanska, Zupa pomidorowa z Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,
1509 (mleko) Swieza 150g makaronem na wywarze Masto ekstra 15g (mleko) 2zytni 50g (gluten)

Kawa zbozowa na mleku 250g warzywnym z natka pietruszki Chleb graham_gluten pszenny, Masto ekstra 10g (mleko)
(mleko,gluten) 350g (gluten,seler) zytni 90g (gluten) Twarozek ze szczypiorkiem
Herbata 250g Zraz wielkopolski mielony Salatka jarzynowa z sosem  50g (mleko)

Butka $niadaniowa z ziarnami wieprzowy pieczony 120g jogurtowo-majonezowym 120g Ogérek $wiezy 60g

60g (gluten) 1939 (gluten jaja) (mleko,jaja,gorczyca)

Chleb graham_gluten pszenny, Ziemniaki gotowane z Szynka parzona wieprzowa 30g

zytni 30g (gluten) koperkiem 150g Pomidor 60g

Masto ekstra 159 (mleko) Mizeria z jogurtem naturalnym

Pasta z fasoli czerwonej z 100g (mleko)

olejem 80g Brokuty, gotowane 50g

Szynka z kurczaka 30g Kompot wieloowocowy bez

Papryka czerwona 60g

cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 2134.43 kcal, B: 101.74 g,
T:69.96 g, W: 280.47 g, Btonnik
[g]: 28.02, Cukier [g]: 73.51, Sod
[mg]: 1590.49

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 2199.83 kcal, B: 101.8 g,
T:77.02 g, W: 280.53 g, Btonnik
[g]: 28.02, Cukier [g]: 73.69, Séd
[mg]: 1593.19

Dekada 31.07 - 09.08 D12
Dieta Ptynna

E: 1615.51 kcal, B: 84.83 g,
T:65.87 g, W: 181.92 g, Btonnik
[g]: 24.31, Cukier [g]: 53.73, Sod
[mg]: 760.11

sroda (2026-08-05)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Banan 1 sztuka 100g Zupa pomidorowa z Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
1509 (mleko) makaronem na wywarze Masto roslinne 15g sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g warzywnym z natka pietruszki Chleb pszenny 90g (gluten)
(mleko,gluten) 350g (gluten,seler) Satatka jarzynowa
Herbata 250g Zraz wieprzowy wielkopolski lekkostrawna z sosem
Butka pszenna zwykla 60g bez kapusty pieczony 120g jogurtowo-majonezowym 120g
(gluten) 188 (gluten.jaja) (iaja,gorczyca,mleko)
Chleb pszenny 30g (gluten) Ziemniaki gotowane z Szynka parzona wieprzowa 30g
Masto roslinne 15g koperkiem 150g Pomidor biskary 60g
Szynka z kurczaka 70g Brokuty, gotowane 150g
Serek kanapkowy 50g (mleko) Kompot wieloowocowy bez
Satata 20g cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Banan 1 sztuka 100g Zupa pomidorowa z Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
1509 (mleko) makaronem na wywarze Masto ekstra 15g (mleko) sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g warzywnym z natkg pietruszki Chleb pszenny 90g (gluten)
(mleko.gluten) 3509 (gluten,seler) Salatka jarzynowa
Herbata 250g Zraz wieprzowy wielkopolski lekkostrawna z sosem
Butka pszenna zwykla 60g bez kapusty pieczony 120g jogurtowo-majonezowym 120g
(gluten) 1889 (gluten.jaja) (iaja,gorczyca,mleko)
Chleb pszenny 30g (gluten) Ziemniaki gotowane z Szynka parzona wieprzowa 30g
Masto ekstra 15g (mleko) koperkiem 150g Pomidor b/skory 60g
Szynka z kurczaka 70g Brokuly, gotowane 150g
Serek kanapkowy 50g (mleko) Kompot wieloowocowy bez
Satata 209 cukru 2509
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kasza jaglana na wywarze +  Kefir, 1,5% tluszczu 150g Zupa pomidorowa z Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
migso 500 (seler,mleko) (mleko) makaronem + migso 500g Zupa jarzynowa + migso 500g sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g (seler,mlekogluten) (seler.mleko)
(mleko,gluten) Kompot wieloowocowy bez
Herbata 250g cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2319.62 kcal, B: 119.6 g,
T:86.99 g, W: 283.34 g, Blonnik
[9]: 39.57, Cukier [g]: 82.85, Séd
[mg]: 2054.81

Dekada 31.07 - 09.08 D02
Dieta Latwostrawna

E: 2119.31 kcal, B: 113.74 g,
T:70.24 g, W: 272.58 g, Blonnik
[9]: 29.9, Cukier [g]: 79.16, Sod
[mg]: 1629.95

Dekada 31.07 - 09.08 D03
Dieta Cukrzycowa

E: 2225.75 kcal, B: 116.74 g,
T:86.86 g, W: 266.47 g, Btonnik
[g]: 46.33, Cukier [g]: 60.99, Séd
[mg]: 2066.28

Czwartek (2026-08-06)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Zacierka na mleku 250g Jabtko 150g Barszcz bialy z ziemniakami  Koktajl owoce lesne na Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko.gluten) 349 (seler.gluten) jogurcie naturalnym z Masto ekstra 15g (mleko) 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) Gulasz drobiowy z migsa nasionami chia 200g (mieko)  Chleb pszenno-zytni 90g
Herbata 250g duszonego z kurczaka z (gluten)
Chleb pszenno-zytni 90g dodatkiem groszku i Pasztet pieczony z indyka 70g
(gluten) $mietanki roslinnej 180g 232g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) (gluten) Serek $mietankowy 50g (mleko)
Pole,dwica sopocka 709 Kasza gryczana, gotowana 1509 Ogorek kiSZOﬂy 609
Pasta z selera pieczonego z Suréwka z buraczkow
olejem 50g (seler) gotowanych 150g
Rzodkiewka 60g Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Zacierka na mleku 250g Jabtko pieczone z Barszcz bialy z ziemniakami  Koktajl owoce lesne na Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko,gluten) cynamonem 150g 349q (seler,gluten) jogurcie naturalnym 200g Masto ekstra 159 (mleko) 1509 (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) Gulasz drobiowy z migsa (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g duszonego z kurczaka z Szynka z piersi indyka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) dodatkiem marchewki i Serek $mietankowy 50g (mleko)
Masto ekstra 159 (mieko) $mietanki roslinnej 180g 242g Safata 20g
Poledwica sopocka 70g (gluten)
Pasta z selera pieczonego z Kasza jeczmienna drobna
olejem 50g (seler) gotowana 1509 (gluten)
Cukinia gotowana bez skorki Suréwka z buraczkow
60g gotowanych 150g

Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kakao na mleku 250g (mleko) | Jabtko 150g Barszcz bialy z ziemniakami  Koktajl owoce le$ne na Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,
Herbata 250g 349g (seler.gluten) jogurcie naturalnym z Masto ekstra 159 (mleko) zytni 50g (gluten)
Chleb graham_gluten pszenny, Gulasz drobiowy z migsa nasionami chia bez cukru Chleb graham_gluten pszenny, Masto ekstra 10g (mleko)
2zytni 90g (gluten) duszonego z kurczaka z 1999 (mleko) zytni 90g (gluten) Szynka z piersi indyka 30g
Masto ekstra 15g (mleko) dodatkiem groszku i Pasztet pieczony z indyka 70g | Papryka czerwona 60g
Poledwica sopocka 70g $mietanki roslinnej 180g 2429 (gluten)
Pasta z selera pieczonego z (gluten) Serek $mietankowy 509 (mleko)
olejem 50g (seler) Kasza gryczana, gotowana 150g Ogorek kiszony 60g
Rzodkiewka 60g Suréwka z buraczkow

gotowanych 100g

Fasolka szparagowa
gotowana 50g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 2057.5 kcal, B: 113.83 g,
T:63.22 g, W: 273.28 g, Btonnik
[g]: 30.08, Cukier [g]: 79.5, Sad
[mg]: 1628.08

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 2122.9 kcal, B: 113.89 g,
T:70.28 g, W: 273.34 g, Btonnik
[g]: 30.08, Cukier [g]: 79.68, Séd
[mg]: 1630.78

Dekada 31.07 - 09.08 D12
Dieta Ptynna

E: 1635.18 kcal, B: 88.29 g,
T:81.88 g, W: 144.45 g, Btonnik
[g]: 19.05, Cukier [g]: 45.8, Sad
[mg]: 760.67

Czwartek (2026-08-06)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Zacierka na mleku 250g Jabtko pieczone z Barszcz bialy z ziemniakami  Koktajl owoce lesne na Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko.gluten) cynamonem 150g 3509 (seler.gluten) jogurcie naturalnym 200g Masto roslinne 15g 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) Gulasz drobiowy z migsa (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g duszonego z kurczaka z Szynka z piersi indyka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) dodatkiem marchewki i Serek $mietankowy 50g (mleko)
Masto roslinne 15g $mietanki roslinnej 180g 232g Safata 20g
Poledwica sopocka 70g (gluten)
Pasta z selera pieczonego z Kasza jeczmienna drobna
olejem 50g (seler) gotowana 150g (gluten)
Cukinia gotowana bez skorki Suréwka z buraczkow
60g gotowanych 150g

Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku 250g Jabtko pieczone z Barszcz bialy z ziemniakami | Koktajl owoce lesne na Herbata 250g Kefir, 1,5% ttuszczu 1 sztuka
(mleko,gluten) cynamonem 150g 3509 (seler.gluten) jogurcie naturalnym 200g Masto ekstra 15g (mleko) 1509 (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) Gulasz drobiowy z migsa (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g duszonego z kurczaka z Szynka z piersi indyka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) dodatkiem marchewki i Serek $mietankowy 50g (mleko)
Masto ekstra 15 (mleko) $mietanki roslinnej 180g 2329 Safata 20g
Poledwica sopocka 70g (gluten)
Pasta z selera pieczonego z Kasza jeczmienna drobna
olejem 50qg (seler) gotowana 150g (gluten)
Cukinia gotowana bez skorki Suréwka z buraczkow
60g gotowanych 150g

Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Zacierka na wywarze + migso Mus owocowy banan-jabtko 1 Zupa ziemniaczana + migso  Koktajl owoce le$ne na Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
500g (gluten,seler,mleko) sztuka 100g 500g (seler.mleko) jogurcie naturalnym 200g Zupa ryzowa + migso 500g 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) Kompot wieloowocowy bez ~  (mleko) (seler,mleko)
Herbata 250g cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2289.73 kcal, B: 100.01 g,
T:91.3 g, W: 281.37 g, Blonnik
[q]: 33.33, Cukier [g]: 67.39, Sod
[mg: 1696.27

Dekada 31.07 - 09.08 D02
Dieta Latwostrawna

E: 2425.71 kcal, B: 100.63 g,
T:91.42 g, W: 310.54 g, Btonnik
[g]: 26.18, Cukier [g]: 88.28, Séd
[mg]: 1729.04

Dekada 31.07 - 09.08 D03
Dieta Cukrzycowa

E: 2507.11 kcal, B: 119.03 g,
T:106.74 g, W: 285.67 g,
Btonnik [g]: 38.35, Cukier
[9]: 65.74, S4d [mg]: 2102.06

Piatek (2026-08-07)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Arbuz bezpestkowy 150g Zupa fasolowa na wywarze Kisiel cytrynowy 200g Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
Kawa zbozowa na mleku 250g warzywnym 3509 (seler) Masto ekstra 15g (mleko) jabtko 1 sztuka 100g
(mleko,gluten) Zapiekane nale$niki z Chleb pszenno-zytni 90g
Herbata 250g pieczarkami i serem (gluten)
Chleb graham 90g (gluten) mozzarella 300g Szynka wieprzowa gotowana
Masto ekstra 159 (mleko) (gluten,jaja,mleko) 70g
Paréwki z indyka 120g Polewa jogurtowa 50g (mleko) Pasta z dyni i cukinii z olejem
Jajko gotowane kl.L 1 szt. 60g Suréwka z sataty lodowej, 50g
(iaja) ogorka, rzodkiewki i Ogorek $wiezy 60g
Musztarda 15 (siarka,gorczyca) kukurydzy z sosem winegret
Pomidory koktajlowe 60g 150g
Szczypiorek 59 Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
$niadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Sok pomararczowy 2009 Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel cytrynowy 200g Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
Kawa zbozowa na mleku 250g i koperkiem 349g (seler) Masto ekstra 15g (mleko) jabtko 1 sztuka 100g
(mleko,gluten) Nalesniki pieczone z serem Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g biatym 300g (mleko,gluten,jaja) Szynka wieprzowa gotowana
Chleb pszenny 90g (gluten) Polewa jogurtowo - owocowa 709
Masto ekstra 159 (mleko) z brzoskwinia i truskawka 50g Pasta z dyni i cukinii z olejem
Paréwki z indyka 120g (mleko) 50g

Pasta z biatek jaj z koperkiem

Suréwka z marchewki z

Buraki gotowane plastry 60g

i olejem 509 (jaja) olejem rzepakowym (drobno
Keczup (ketchup) 159 starta) 150g
Pomidor b/skéry 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Arbuz bezpestkowy 150g Zupa fasolowa na wywarze Kisiel cytrynowy bez cukru Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,

Kawa zbozowa na mleku 250g

(mleko,gluten)
Herbata 250g

Chleb graham 90g (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko)
Paréwki z indyka 120g

Jajko gotowane KkI.L 1 szt. 60g
(iaja)

Musztarda 15 (siarka,gorczyca)
Pomidory koktajlowe 60g
Szczypiorek 59

warzywnym 3509 (seler) 200g
Zapiekane nalesniki z

pieczarkami i serem

mozzarella 300g

(gluten,jaja,mleko)
Polewa jogurtowa 50g (mleko)

Suréwka z sataty lodowej,
ogorka, rzodkiewki i
kukurydzy z sosem winegret
1009

Suréwka z marchewki i selera
z olejem rzepakowym 50g

(seler)
Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g

Masto ekstra 15g (mleko) 2zytni 50g (gluten)

Chleb graham_gluten pszenny, Masto ekstra 10g (mleko)
2zytni 90g (gluten) Ser biaty chudy 50g (mleko)
Szynka wieprzowa gotowana  Rzodkiewka 60g

70g

Pasta z dyni i cukinii z olejem

509

Ogorek Swiezy 60g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 2361.18 kcal, B: 100.69 g,
T:84.26 g, W: 310.99 g, Btonnik
[9]: 26.43, Cukier [g]: 88.45, Séd
[mg]: 1723.79

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 2426.58 kcal, B: 100.75 g,
T:91.32 g, W: 311.05 g, Btonnik
[g]: 26.43, Cukier [g]: 88.63, Sod
[mg]: 1726.49

Dekada 31.07 - 09.08 D12
Dieta Plynna

E: 1549.87 kcal, B: 79.84 g,
T:63.55 g, W: 172.51 g, Btonnik
[g]: 20.05, Cukier [g]: 55.97, Séd
[mg]: 524.19

Piatek (2026-08-07)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Sok pomaranczowy 200g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel cytrynowy 200g Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
Kawa zbozowa na mleku 250g i koperkiem 350qg (seler) Masto roslinne 15g jabtko 1 sztuka 100g
(mlekogluten) Nalesniki pieczone z serem Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g biatym 300g (mleko.gluten.jaja) Szynka wieprzowa gotowana
Chleb pszenny 90g (gluten) Polewa jogurtowo - owocowa 709
Masto rolinne 159 z brzoskwinia i truskawka 50g Pasta z dyni i cukinii z olejem
Parowki z indyka 120g (mleko) 50g

Pasta z biatek jaj z koperkiem

Suréwka z marchewki z

Buraki gotowane plastry 60g

i olejem 509 (jaja) olejem rzepakowym (drobno
Keczup (ketchup) 15g starta) 150g
Pomidor b/skory 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko)  Sok pomaraiczowy 200g Zupa jarzynowa z ziemniakami Kisiel cytrynowy 200g Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
Kawa zbozowa na mleku 250g i koperkiem 350g (seler) Masto ekstra 159 (mleko) jabtko 1 sztuka 100g
(mleko,gluten) Nales$niki pieczone z serem Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g biatym 300g (mleko.gluten jaja) Szynka wieprzowa gotowana
Chleb pszenny 90g (gluten) Polewa jogurtowo - owocowa 70g
Masto ekstra 15g (mleko) z brzoskwinia i truskawka 50g Pasta z dyni i cukinii z olejem
Paréwki z indyka 120g (mleko) 50g

Pasta z biatek jaj z koperkiem

Suréwka z marchewki z

Buraki gotowane plastry 60g

i olejem 509 (jaja) olejem rzepakowym (drobno
Keczup (ketchup) 15g starta) 150g
Pomidor b/skéry 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na wywarze +  Sok pomarariczowy 200g Zupa jarzynowa + migso 500g Kisiel cytrynowy 200g Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-

mieso 5009 (seler,mleko)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(mleko,gluten)

Herbata 2509

(seler,mleko)
Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g

Zupa grysikowa + migso 500g jabtko 1 sztuka 100g
(gluten,seler,mleko)

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2307.67 kcal, B: 117.35 g,
T:98.16 g, W: 253.46 g, Blonnik
[q]: 30, Cukier [g]: 72.66, Sod
[mg]: 3234.08

Sobota (2026-08-08)
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kasza manna na mleku 2509  Kiwi 1 sztuka 80g Zupa dyniowa 351g (seler) Orzechy wloskie 30g (orzechy) Herbata 250g Serek homogenizowany

(mleko,gluten)
Kakao na mleku 2509 (mleko)

Herbata 250g

Chleb pszenno-zytni 90g
(gluten)

Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka z piersi indyka 70g
Serek $mietankowy ziotowy

Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g 1519
(jaja,gluten)

Sos pieczeniowy 50g
(gluten,seler)

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g

Suréwka szwedzka z ogérka

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb pszenno-zytni 90g
(gluten)
Satata 20g

Pasta z tuniczyka, marchewki i
koperku z olejem 80g (ryby)
Szynka parzona wieprzowa 30g
Pomidor 60g

waniliowy 1509 (mleko)

509 (mleko) kiszonego i cebuli 1509 (siarka)
Papryka czerwona 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Dekada 31.07 - 09.08 D02 $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Dieta Latwostrawna Kasza manna na mleku 250g  Banan 1 sztuka 100g Zupa dyniowa 3519 (seler) Sok z buraka z jabtkiem 200g  Herbata 2509 Serek homogenizowany
(mleko,gluten) Pulpet pieczony drobiowo- Masto ekstra 159 (mleko) waniliowy 1509 (mleko)

E: 2338.35 kcal, B: 120.95 g, . Kakao na mleku 2509 {mleko]
T: 84.38 g, W: 286.69 g, Btonnik Herbata 250g

[g]: 27.83, Cukier [g]: 98.67, Séd

wieprzowy 100g 1519 Chleb pszenny 90g (gluten)
(jaja,gluten) Satata 20g

, Chleb pszenny 90g (gluten) Sos pieczeniowy 50g Pasta z turiczyka, marchewki i
[mg]: 2188.73 Masto ekstra 15g (mieko) (gluten.seler) koperku z olejem 81g (ryby)
Szynka z piersi indyka 70g Z'em"'?k' gotowane z Szynka parzona wieprzowa 30g
Serek $mietankowy ziotowy koperkiem 150g Pomidor biskory 60g
50g (mleko) Szpinak, gotowany 150g
Satata 20g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Dekada 31.07 - 09.08 D03 $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Dieta Cukrzycowa . . .
Kakao na mleku 2509 (mleko)  Kiwi 1 sztuka 80g Zupa dyniowa 351g (seler) Orzechy wioskie 30g (orzechy) Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,

Herbata 250g
Chleb graham_gluten pszenny,

Pulpet pieczony drobiowo-
wieprzowy 100g 1519

Masto ekstra 15g (mleko) zytni 50g (gluten)

E: 2209 keal, B: 113.07 g, Chleb graham_gluten pszenny, Masto ekstra 10g (mleko)

T:103.09 g, W: 224.65 g,

S . . 2ytni 90g (gluten) (jajagluten) 2ytni 90g (gluten) Ser Z6ity 30g (mleko)
gi)o:?r: []913;;3?9%3 Cukier [g]: 412, oo ekstra 159 (mleko) Sos pieczeniowy 50g Safata 20g Ogorek $wiezy 60g
g ) Szynka z piersi indyka 70g (Q'utﬂ&e’l Pasta z turiczyka, marchewki i
Serek $mietankowy ziotowy Ziemniaki gotowane z koperku z olejem 80g (ryby)
509 (mleko) koperkiem 150g . Szynka parzona wieprzowa 30g
Papryka czerwona 60g Suréwka szwedzka z ogorka Pomidor 60g

kiszonego i cebuli 1009 (siarka)
Szpinak, gotowany 50g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 2274.03 kcal, B: 120.89 g,
T:77.27 g, W: 287.1 g, Btonnik
[9]: 28.04, Cukier [g]: 98.57, Séd
[mg]: 2169.95

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 2339.43 kcal, B: 120.95 g,
T:84.33 g, W: 287.16 g, Btonnik
[g]: 28.04, Cukier [g]: 98.75, Sod
[mg]: 2172.65

Dekada 31.07 - 09.08 D12
Dieta Plynna

E: 1830.41 kcal, B: 100.33 g,
T:86.97 g, W: 171.24 g, Btonnik
[g]: 22.03, Cukier [g]: 87.51, Séd
[mg]: 715.38

Sobota (2026-08-08)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kasza manna na mleku 250g  Banan 1 sztuka 100g Zupa dyniowa 3519 (seler) Sok z buraka z jabtkiem 200g  Herbata 250g Serek homogenizowany
(mleko.gluten) Pulpet pieczony drobiowo- Masto roslinne 15g waniliowy 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) wieprzowy 100g 151g Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 2509 (jaja,gluten) Salata 20g
Chleb pszenny 90g (gluten) Sos pieczeniowy 50g Pasta z turiczyka, marchewki i
Masto roslinne 15g m_,_l_luten _Selfr koperku z olejem 80g (ryby)
Szynka z piersi indyka 70g Ziemniaki gotowane z Szynka parzona wieprzowa 30g
Serek $mietankowy ziotowy koperkiem 150g Pomidor biskéry 60g
509 (mleko) Szpinak, gotowany 150g
Safata 20g Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kasza manna na mleku 250g  Banan 1 sztuka 100g Zupa dyniowa 351g (seler) Sok z buraka z jabtkiem 200g  Herbata 250g Serek homogenizowany
(mleko,gluten) Pulpet pieczony drobiowo- Masto ekstra 15g (mleko) waniliowy 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) wieprzowy 100g 151g Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 2509 (jaja,gluten) Salata 20g
Chleb pszenny 90g (gluten) Sos pieczeniowy 50g Pasta z turiczyka, marchewki i
Masto ekstra 159 (mleko) (gluten,seler) koperku z olejem 80g (ryby)
Szynka z piersi indyka 70g Ziemniaki gotowane z Szynka parzona wieprzowa 30g
Serek $mietankowy ziotowy koperkiem 150g Pomidor b/skory 60g
50g (mleko) Szpinak, gotowany 150g
Satata 20g Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
$niadanie II Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kasza manna na wywarze +  Serek homogenizowany Zupa dyniowa + migso 500g  Sok z buraka z jabtkiem 200g Herbata 250g Serek homogenizowany
migso 5009 (gluten,seler,mleko)  waniliowy 1509 (mleko) (seler.mleko) Zupa ryzowa + migso 500g waniliowy 1509 (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) Kompot wieloowocowy bez (seler.mleko)
Herbata 250g cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D01
Dieta Podstawowa

E: 2284.39 keal, B: 131.06 g,
T:83.81 g, W: 258.22 g, Blonnik
[q]: 31.47, Cukier [g]: 71.1, S6d
[mg]: 2647.87

Dekada 31.07 - 09.08 D02
Dieta Latwostrawna

E: 2267.96 kcal, B: 132.97 g,
T:77.76 g, W: 262.08 g, Btonnik
[g]: 23.84, Cukier [g]: 71.27, Sod
[mg]: 2084.7

Niedziela (2026-08-09)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka | Jabtko 150g Rosét na kurczakach Budyn $mietankowy na mleku 'Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
1509 (mleko) zagrodowych z makaronem  bez cukru z dzemem Masto ekstra 159 (mleko) sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g nitki i natkq pietruszki 3529  wisniowym 2009 (mleko) Chleb pszenno-zytni 90g
(mleko,gluten) (gluten,seler) (gluten)
Herbata 250g Udko z kurczaka pieczone Szynka z kurczaka 70g
Chleb graham 90g (gluten) biskéry 180g 263g (gorczyca) Serek $mietankowy 509 (mleko)
Masto ekstra 15g (mleko) Sos jarzynowy 509 (seler) Ogorek kiszony 60g
Serek wiejski lekki 150g (mleko) Ziemniaki gotowane z
Poledwica sopocka 30g koperkiem 150g
Rzodkiewka 60g Suréwka z kapusty biate;j,
marchwi i pora z oliwa z
oliwek 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka  Jabtko pieczone z Rosét na kurczakach Budyn $mietankowy na mleku 'Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
1509 (mleko) cynamonem 150g zagrodowych z makaronem  bez cukru z dzemem Masto ekstra 15g (mleko) sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g nitki i natkg pietruszki 352g  wisniowym 200g (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
(mleko,gluten) (gluten.seler) Szynka z kurczaka 70g
Herbata 2509 Udko z kurczaka gotowane Serek $mietankowy 50g (mleko)
Chleb pszenny 90g (gluten) biskary 180g 2629 Kalafior, gotowany 60g
Masto ekstra 15g (mleko) Sos jarzynowy 50g (seler)
Serek wiejski lekki 150g (mleko) Ziemniaki gotowane z
Poledwica sopocka 30g koperkiem 150g

Buraki gotowane plastry 60g

Cukinia gotowana bez skorki
1509

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 31.07 - 09.08 D03
Dieta Cukrzycowa

E: 2448.27 kcal, B: 143.82 g,
T:97.77 g, W: 257.34 g, Btonnik
[g]: 35.32, Cukier [g]: 65.38, Sod
[mg]: 2897.33

Dekada 31.07 - 09.08 D05
Dieta Latwostrawna z
ogr.tluszczu

E: 2196.97 kcal, B: 132.81 g,
T:70.56 g, W: 261.16 g, Btonnik
[g]: 24.02, Cukier [g]: 71.31, Séd
[mg]: 2078.85

Dekada 31.07 - 09.08 D07
Dieta Bogatobiatkowa

E: 2262.37 kcal, B: 132.87 g,
T.77.62 g, W: 261.22 g, Btonnik
[g]: 24.02, Cukier [g]: 71.49, Séd
[mg]: 2081.55

Niedziela (2026-08-09)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka  Jabtko 150g Rosot na kurczakach Budyn $mietankowy na mleku Herbata 250g Chleb graham_gluten pszenny,
1509 (mleko) zagrodowych z makaronem  bez cukru 200g (mleko) Masto ekstra 159 (mleko) 2zytni 50g (gluten)
Kawa zbozowa na mleku 250g nitki i natka pietruszki 350g Chleb graham_gluten pszenny, Masto ekstra 10g (mleko)
(mleko.gluten) (gluten,seler) 2ytni 909 (gluten) Jajko gotowane Kkl.L 1 szt. 60g
Herbata 250g Udko z kurczaka pieczone Szynka z kurczaka 70g (iaja)
Chleb graham 90g (gluten) biskéry 180g 263g (gorczyca) Serek $mietankowy 50g (mleko) | Pomidor 60g
Masto ekstra 159 (mleko) Sos jarzynowy 50g (seler) Ogorek kiszony 60g
Serek wiejski lekki 150g (mleko) Ziemniaki gotowane z
Poledwica sopocka 30g koperkiem 150g
Rzodkiewka 60g Suréwka z kapusty biate;j,
marchwi i pora z oliwa z
oliwek 100g
Cukinia gotowana bez skorki
50g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Jabtko pieczone z Ros6t na kurczakach Budyn $mietankowy na mleku 'Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
1509 (mleko) cynamonem 150g zagrodowych z makaronem  bez cukru z dzemem Masto roslinne 15g sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g nitki i natkg pietruszki 350g  wisniowym 200g (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
(mleko,gluten) (gluten,seler) Szynka z kurczaka 70g
Herbata 2509 Udko z kurczaka gotowane Serek $mietankowy 50g (mleko)
Chleb pszenny 90g (gluten) biskéry 180g 2629 Kalafior, gotowany 60g
Masto roslinne 159 Sos jarzynowy 509 (seler)
Serek wiejski lekki 150g (mleko) Ziemniaki gotowane z
Poledwica sopocka 30g koperkiem 150g
Buraki gotowane plastry 60g Cukinia gotowana bez skorki
1509
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka  Jabtko pieczone z Rosét na kurczakach Budyn $mietankowy na mleku 'Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
1509 (mleko) cynamonem 150g zagrodowych z makaronem  bez cukru z dzemem Masto ekstra 15g (mleko) sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g nitki i natka pietruszki 350g  wisniowym 200g (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
(mleko,gluten) (gluten,seler) Szynka z kurczaka 70g
Herbata 2509 Udko z kurczaka gotowane Serek $mietankowy 50g (mleko)
Chleb pszenny 90g (gluten) biskory 180g 2629 Kalafior, gotowany 60g
Masto ekstra 15g (mleko) Sos jarzynowy 509 (seler)
Serek wiejski lekki 1509 (mleko) Ziemniaki gotowane z
Poledwica sopocka 30g koperkiem 150g

Buraki gotowane plastry 60g

Cukinia gotowana bez skorki
150g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Niedziela (2026-08-09)

Jadtospis
Dekada 31.07 - 09.08 D12 Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Dieta Plynna Platki owsiane na wywarze +  Mus owocowy truskawka-banan- Roso6t drobiowy + migso 500g Budyn $mietankowy na mleku Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
E- 1710.32 keal. B: 86.15 mieso 5009 (gluten,mleko,seler)  jabtko 1 sztuka 100g (gluten,seler.mleko) 200g (mleko) Zupa ziemniaczana + migso  sztuka 100g
oryekcal 589198, Kawa zbozowa na mieku 250g Kompot wieloowocowy bez 500g (seler.mleko)
T: 80.32 g, W: 168.43 g, Blonnik
-00.929, W. 10043 9, . (mleko,gluten) cukru 250g
[9]: 20.45, Cukier [g]: 43.77, S6d  Herpata 250g
[mg]: 618.55

MSWiA



