MSWiA DEKADA PONIEDZIALEK 01.06.2026

Positki

DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA Z OGR. TLtUSZCZU D05

DIETA CUKRZYCOWA D03

DIETA BOGATOBIALKOWA D07

DIETA PLYNNA D12

SNIADANIE

Ryz na mleku 250ml

Szynka od szwagra wieprzowa 70g

Serek kanapkowy 50g zawiera mleko

Ogorek 60g
Pieczywo zytnio - pszenne 90g
zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten

zytni, gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Ryz na mleku 250ml

Szynka od szwagra wieprzowa 70g
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor b/skéry 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
zytni, gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Ryz na mleku 250ml

Szynka od szwagra wieprzowa
70g
Serek kanapkowy 50g zawiera
mleko
Pomidor b/skéry 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera
gluten zytni, gluten z jeczmienia,
mleko
Herbata 250ml

Szynka od szwagra wieprzowa 70g
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Ogorek 60g
Pieczywo graham 90g zawiera gluten pszenny,
zZytni
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten zytni,
gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Ryz na mleku 250ml

Szynka od szwagra wieprzowa
70g
Serek kanapkowy 50g zawiera
mleko Pomidor
b/skéry 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera
gluten zytni, gluten z jeczmienia,
mleko
Herbata 250ml

Ryz na wywarze + migso
500g zawiera seler

Kawa zbozowa 250ml
zawiera
Herbata 250ml

1l SNIADANIE

Jabtko 150g

Jabtko pieczone 150g

Jabtko pieczone 150g.

Jabtko 150g

Jabtko pieczone 150g

Mus owocowy 100ml

OBIAD

Barszczyk biaty z jajkiem i
ziemniakami z majerankiem 350ml
zawiera seler

Pulpety drobiowe pieczone w sosie
pieczeniowym 100g/60ml| zawiera
gluten pszenny jaja
Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty biatej, marchwi, i
cebuli z koperkiem i oliwg z oliwek
150g
Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa grysikowa z natka pietruszki na
wywarze jarzynowym 350ml zawiera
seler, gluten pszenny

Pulpety drobiowe pieczone w sosie
pieczeniowym 100g/60ml zawiera
gluten pszenny, jaja
Ziemniaki 200g
Suréwka z buraczkéw i jabtek 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa grysikowa z natka pietruszki
na wywarze jarzynowym 350ml
zawiera seler, zawiera seler,
gluten pszenny

Pulpety drobiowe pieczone w
sosie pieczeniowym 100g/60ml
zawiera gluten pszenny, jaja
Ziemniaki 200g
Suréwka z buraczkdéw i jabtek 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Barszczyk biaty z jajkiem i ziemniakami z
majerankiem 350ml| zawiera seler

Pulpety drobiowe pieczone w sosie
pieczeniowym 100g/60ml zawiera gluten
pszenny
Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty biatej, marchwi, i cebuli z
koperkiem i oliwg z oliwek 100g
Suréwka z buraczkéw i jabtek 50g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa grysikowa z natka pietruszki
na wywarze jarzynowym 350ml
zawiera seler, gluten pszenny

Pulpety drobiowe pieczone w
sosie pieczeniowym 100g/60ml
zawiera gluten pszenny, jaja
Ziemniaki 200g
Suréwka z buraczkéw i jabtek 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa grysikowa+ migso
500g zawiera seler, gluten
pszenny

Kompot wieloowocowy
250ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 90g
zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 70g
Twardg 50g zawiera mleko Pomidor
60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 70g
Twardg 50g zawiera mleko
Satata 20g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 70g
Twardg 50g zawiera mleko
Satata 20g

Herbata 250ml

Pieczywo graham 90g zawiera gluten pszenny,
2ytni
Masto 15g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 70g
Twarog 50g zawiera mleko
Pomidor 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 70g
Twardg 50g zawiera mleko
Satata 20g

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa +mieso
500g zawiera seler

Herbata 250ml

Podwieczorek

Smoothie malina —mango na
maslance 200ml zawiera mleko

Smoothie malina — mango na maslance
200ml zawiera mleko

Smoothie malina —mango na
maslance 200ml zawiera mleko

Smoothie malina — mango na maslance b/cukru
200ml zawiera mleko

Smoothie malina —mango na
maslance 200ml zawiera mleko

Smoothie malina — mango
na maslance 200ml zawiera

mleko
Il kolacja Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Chleb graham 50g zawiera gluten pszenny, Mus owocowy 100ml Serek homogenizowany
zytni, masto 10g zawiera mleko, szynka naturalny 200g zawiera
drobiowa 30g, ogdrek 30g mieko
Wartosci Kcal; 2365 Kcal; 2345 Kcal; 2345 Kcal; 2340 Kcal; 2345 Kcal; 1864
odzywcze Biatko [g] 106,5 Biatko [g] 105,5 Biatko [g] 105,5 Biatko [g] 105 Biatko [g] 105,5 Biatko [g] 97

Ttuszez [g] 77
Weglowodany [g]313, Cukry [g] 45
Btonnik [g] 25 Séd

Ttuszcez [g] 75
Weglowodany [g]312, Cukry [g] 43
Btonnik [g] 23 Sod

Ttuszez [g] 75
Weglowodany [g]312, Cukry [g]
43

Ttuszcz [g] 81, nkt [g] 26
Weglowodany [g]302 Cukry [g] 34
Btonnik [g] 30 Séd

Ttuszcz [g] 75
Weglowodany [g]312, Cukry [g]

Ttuszcz [g] 76, nkt [g] 19
Weglowodany [g]198 Cukry
[g] 19

43
el 16 (g] 1,6 Btonnik [g] 23 S6d el 1,6 Btonnik [g] 23 Btonnik [g] 19 S6d
[g] 1,6 séd [g] 1,6 [e]1,2




MSWiA DEKADA WTOREK 02.06.2026

DIETA BOGATOBIAtKOWA D07

DIETA PLYNNA D12

Positki

DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA Z OGR. TtUSZCZU D05

DIETA CUKRZYCOWA D03

SNIADANIE

Kefir 150m| zawiera mleko

Szynka z indyka 70g
Ser 261ty 30g zawiera mleko
ogorek kiszony 60g
Pieczywo zytnio - pszenne 90g
zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml Herbata
250ml

Kefir 150ml| zawiera mleko

Szynka z indyka 70g
Pomidor b/skéry 60g
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml| Herbata
250ml

Serek kanapkowy 50g zawiera mleko

Kefir 150m| zawiera mleko

Szynka drobiowa 70g

Pomidor b/skéry 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml Herbata
250ml

Kefir 150m| zawiera mleko

Szynka z indyka 70g

Ser 26ty 30g zawiera mleko ogdrek

kiszony 60g
Pieczywo graham 90g zawiera gluten
pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml| Herbata
250ml

Kefir 150m| zawiera mleko

Szynka z indyka 70g
Pomidor b/skéry 60g
Serek kanapkowy 50g zawiera
mleko
Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml
Herbata 250ml

Kasza manna na wywarze + mieso
500g zawiera seler, gluten
pszenny

Kawa zbozowa 250ml| zawiera
gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko

Herbata 250ml

Arbuz bezpestkowy 150g

Arbuz bezpestkowy 150g

Arbuz bezpestkowy 150g

Arbuz bezpestkowy 150g

Arbuz bezpestkowy 150g

Sok owocowy 200ml

1l SNIADANIE
OBIAD

Zupa kalafiorowa 350ml| zawiera seler

Gulasz wieprzowy z migsem duszonym

z szynki 180g zawiera gluten pszenny
Kasza gryczana gotowana 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z sosem
majonezowym 150g zawiera jaja,
gorczyce

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa kalafiorowa 350ml| zawiera seler

Gulasz wieprzowy z miesem duszonym z
szynki 180g zawiera gluten pszenny
Kasza kuskus gotowana 200g zawiera

gluten pszenny
Marchewka gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa kalafiorowa 350ml zawiera
seler

Gulasz wieprzowy z miesem
duszonym z szynki 180g zawiera
gluten pszenny
Kasza kuskus gotowana 200g
zawiera gluten pszenny
Marchewka gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa kalafiorowa 350ml zawiera seler

Gulasz wieprzowy z miesem duszonym z
szynki 180g zawiera gluten pszenny

Kasza gryczana gotowana 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z sosem

majonezowym 100g zawiera jaja,
gorczyce
Marchewka gotowana 50g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa kalafiorowa 350ml zawiera
seler

Gulasz wieprzowy z miesem
duszonym z szynki 180g zawiera
gluten pszenny
Kasza kuskus gotowana 200g
zawiera gluten pszenny
Marchewka gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa kalafiorowa+ mieso 500g
zawiera seler

Kompot wieloowocowy 250ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 90g
zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Pasta z fasoli czerwonej 80g zawiera
jaja, gorczyce
Szynka drobiowa 30g
Ogorek 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Pasta z selera pieczonego 50g zawiera
jaja, gorczyce
Szynka drobiowa 70g
Cukinia parowana 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Pasta z selera pieczonego 50g
zawiera jaja, gorczyce
Szynka drobiowa 70g
Cukinia parowana 60g

Herbata 250ml

Pieczywo graham 90g zawiera gluten

pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Pasta z fasoli czerwonej 80g zawiera jaja,

gorczyce
Szynka drobiowa 30g
Ogorek 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Pasta z selera pieczonego 50g
zawiera jaja, gorczyce
Szynka drobiowa 70g
Cukinia parowana 60g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa+ mieso
500g zawiera seler

Herbata 250ml

Kisiel z truskawkami 200g

podwieczorek

Kisiel z truskawkami 200g

Kisiel z truskawkami 200g

Kisiel z truskawkami 200g

Sok pomidorowy 200ml

Kisiel z truskawkami 200g

Il kolacja Jogurt owocowy 150ml zawiera Jogurt owocowy 150ml zawiera mleko Jogurt owocowy 150ml zawiera Chleb graham 50g zawiera gluten Jogurt owocowy 150ml zawiera | Jogurt owocowy 150ml zawiera
mleko mleko pszenny, zytni, masto 10g zawiera mleko, mleko mleko
szynka wieprzowa 30g, satata 5g
Wartosci Kcal; 2391 Kcal; 2325 Kcal; 2325 Kcal; 2425 Kcal; 2325 Kcal; 1730
odzywcze Biatko [g] 102 Biatko [g] 100 Biatko [g] 100 Biatko [g] 97 Biatko [g] 100 Biatko [g] 90
Ttuszcz [g] 77, nkt [g] 32 Ttuszcz [g] 79, nkt [g] 31 Ttuszcz [g] 50, nkt [g] 22

Ttuszcz [g] 83, nkt [g] 33

Ttuszcz [g] 79, nkt [g] 31

Ttuszez [g] 79, nkt [g] 31
Weglowodany [g]320, Cukry [g] 37

Weglowodany [g]336 Cukry [g] 33

Weglowodany [g]320, Cukry [g]

Weglowodany [g]230 Cukry [g]

Weglowodany [g]323, Cukry [g] 39 Weglowodany [g]320, Cukry [g] 37
Btonnik [g] 23 Séd Btonnik [g] 21 Séd Btonnik [g] 21 Séd Btonnik [g] 25 Séd 37 15
[g] 1,7 [g] 1,4 [g] 1,4 [g] 1,9 Btonnik [g] 21 Séd Btonnik [g] 19 Séd
[g]l14 le] 1,4




MSWiA DEKADA SRODA 03.06.2026

Positki

DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA Z OGR. TtUSZCZU D05

DIETA CUKRZYCOWA D03

DIETA BOGATOBIAtKOWA D07

DIETA PLYNNA D12

SNIADANIE

Ptatki jeczmienne na mleku 250ml zawiera

gluten

Szynka debowa wieprzowa30g
Pasta z warzyw korzeniowych 80g
zawiera jaja, gorczyce Rzodkiewki

60g

Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera

gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten zytni,

gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250ml
zawiera gluten

Szynka debowa wieprzowa30g
Pasta z warzyw korzeniowych 80g
zawiera jaja, gorczyce Pomidor
b/skéry 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
zytni, gluten z jeczmienia, mleko
Her bata 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250ml
zawiera gluten

Szynka debowa wieprzowa30g
Pasta z warzyw korzeniowych
80g zawiera jaja, gorczyce Pomidor
b/skéry 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
2ytni, gluten z
jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Szynka debowa wieprzowa30g
Pasta z warzyw korzeniowych 80g
zawiera jaja, gorczyce
Rzodkiewki 60g Pieczywo graham
90g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera
gluten zytni, gluten z jeczmienia,
mleko

Herbata 250ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250ml|
zawiera gluten

Szynka debowa wieprzowa30g
Pasta z warzyw korzeniowych 80g
zawiera jaja, gorczyce Pomidor
b/skéry 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
zytni, gluten z jeczmienia, mleko
Her bata 250ml

Ptatki jeczmienne na wywarze
+ mieso 500g zawiera seler,
gluten jeczmienny

Kawa zbozowa 250ml zawiera
gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

11 SNIADANIE

Ananas 150g

Ananas 150g

Ananas 150g

Ananas 150g

Ananas 150g

Mus owocowy 100ml

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml

zawiera seler

Pierogi leniwe gotowane 350g zawiera gluten

pszenny, mleko

Polewa jogurtowo - owocowa 80ml| zawiera

mleko
Jabtko 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml zawiera seler

Pierogi leniwe gotowane 350g
zawiera gluten pszenny, mleko
Polewa jogurtowo - owocowa 80ml
zawiera mleko
Jabtko pieczone z cynamonem 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
zawiera seler

Pierogi leniwe gotowane 350g zawiera
gluten pszenny, mleko
Polewa jogurtowo - owocowa
80ml zawiera mleko
Jabtko pieczone z cynamonem 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
350ml zawiera seler

Pierogi leniwe b/cukru z maka
petnoziarnistg gotowane 350g
zawiera gluten pszenny, mleko
Polewa jogurtowa 80ml zawiera

mleko
Jabtko 150g
Suréwka z marchewki tartej z
ananasem z oliwa z oliwek
50g

Kompot wieloowocowy 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
zawiera seler

Pierogi leniwe gotowane 350g zawiera
gluten pszenny, mleko
Polewa jogurtowo - owocowa 80ml
zawiera mleko
Jabtko pieczone z cynamonem 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Barszcz czerwony + migso
500g zawiera seler, gluten
pszenny

Kompot wieloowocowy 250ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera

gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Twarozek z koperkiem 50g zawiera mleko

Szynka wieprzowa gotowana70g
papryka 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Twarozek z koperkiem 50g zawiera
mleko
Szynka wieprzowa
gotowana70g Brokut
parowany 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Twarozek z koperkiem 50g zawiera
mleko
Szynka wieprzowa gotowana70g
Brokut parowany 60g

Herbata 250ml

Pieczywo graham 90g zawiera
gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Twarozek z koperkiem 50g zawiera
mleko

Szynka wieprzowa
gotowana70g
papryka 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Twarozek z koperkiem 50g zawiera
mleko
Szynka wieprzowa
gotowana70g Brokut
parowany 60g

Herbata 250ml

Zupa ryzowa + migso 500g
zawiera seler

Herbata 250ml

podwieczorek

Budyn $mietankowy na mleku
200g

Budyn $mietankowy na mleku 200g

Budyn $mietankowy na mleku 200g

Kefir 150g zawiera mleko

Budyn $mietankowy na mleku 200g

Budyn $mietankowy na mleku
200g

Kefir 150g zawiera mleko

Chleb graham 50g zawiera gluten

Kefir 150g zawiera mleko

Kefir 150g zawiera mleko

Il kolacja Kefir 150g zawiera mleko Kefir 150g zawiera mleko
pszenny, zytni, masto 10g zawiera
mleko, ser z6tty 30g zawiera
mleko, pomidor 30g
Wartosci Kcal; 2378 Kcal; 2254 Kcal; 2254 Kcal; 2397 Kcal; 2378 Kcal; 1754
odzywcze Biatko [g] 97 Biatko [g] 95 Biatko [g] 95 Biatko [g] 100 Biatko [g] 98 Biatko [g] 85
Ttuszcz [g] 88, nkt [g] 41 Ttuszcz [g] 50, nkt [g] 15

Ttuszcz [g] 88, nkt [g] 41
Weglowodany [g]300, Cukry [g] 38
Btonnik [g] 25 Séd [g]

1,6

Ttuszcz [g] 74 nkt [g] 35
Weglowodany [g]302, Cukry [g] 34
Btonnik [g]
2256d [g]

1,3

Ttuszcz [g] 74, nkt [g] 35
Weglowodany [g]302, Cukry [g]
34
Btonnik [g] 22 S6d [g] 1,3

Ttuszcz [g] 85, nkt [g] 36
Weglowodany [g]308 Cukry [g] 38
Btonnik [g]

28 56d [g]

1,8

Weglowodany [g]310, Cukry [g]
38
Btonnik [g] 25 Sod [g] 1,6

Weglowodany [g]241 Cukry [g]
29
Btonnik [g] 19 Séd
[el13




MSWiA DEKADA CZWARTEK 04.06.2026

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA Z OGR. TtUSZCZU D05

DIETA CUKRZYCOWA D03

DIETA BOGATOBIAtKOWA D07

DIETA PLYNNA D12

Positki DIETA PODSTAWOWA D01
SNIADANIE Jogurt naturalny 150ml zawiera mleko Jogurt naturalny 150ml| zawiera mleko Jogurt naturalny 150ml zawiera Jogurt naturalny 150ml zawiera mleko Jogurt naturalny 150ml zawiera Ptatki owsiane na wywarze +
mleko mleko migso 500g zawiera seler,
gluten z owsa
Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g
Pasta z tunczyka, marchewki z koperkiem Pasta z tuiiczyka i marchewki z Szynka drobiowa 30g Pasta z turiczyka i marchewki z Szynka drobiowa 30g
80g zawiera ryby, jaja, gorczyce koperkiem 80g zawiera ryby, jaja, Pasta z turiczyka i marchewki z koperkiem 80g Ogérek 60g Pasta z turiczyka i marchewki z Kawa zbozowa 250ml zawiera
Ogérek 60g gorczyce koperkiem 80g Pieczywo pszenne Pieczywo graham 90g zawiera gluten koperkiem 80g zawiera ryby, jaja, gluten zytni, gluten z
Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera Satata 20g 90g zawiera gluten pszenny pszenny, zytni gorczyce jeczmienia, mleko
gluten pszenny, zytni Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten Masto 15g zawiera mleko Masto 15g zawiera mleko Safata 20g Herbata 250ml
Masto 15g zawiera mleko pszenny Pieczywo pszenne 90g zawiera
Masto 15g zawiera mleko Kakao na mleku 250ml Herbata Kakao na mieku 250ml gluten psz.enny
Kakao na mleku 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Masto 15g zawiera mleko
250ml Kakao na mleku 250ml
Herbata 250ml Kakao na mleku 250ml Herbata
250ml
11 SNIADANIE Banan 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt. Kiwi 1szt. Banan 1szt. Sok owocowy 200ml
OBIAD Krem z cukinii z grzankami na wywarze Krem z cukinii z grzankami na wywarze Krem z cukinii z grzankami na Krem z cukinii z grzankami na wywarze Krem z cukinii z grzankami na Krem z cukinii + migso 500g
warzywnym ze $mietankga roslinng 350ml warzywnym ze $mietanka roslinng wywarze warzywnym ze $mietanka roslinng wywarze warzywnym ze $mietanka zawiera seler
zawiera gluten pszenny, seler 350ml zawiera gluten pszenny, seler warzywnym ze $mietankg 350ml zawiera gluten pszenny, seler roslinng
rodlinng 350ml zawiera gluten 350ml zawiera gluten pszenny,
Szan-<a ple-cz?na w kawatku 100g Szyn|'<a ple'czt.)na w kawatku 100g pszenny, seler Szynka pieczona w kawatku 100g seler Kompot wieloowocowy 250m
Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka Suréwka z buraczkéw gotowanych i Pieczen Szynka pieczona w kawatku , , . Szynka pieczona w kawatku 100g
i oliwy extra virgin 150g oliwy extra virgin 150g 100g Su.rowka.z b.uraczkow Z d'odatklem Ziemniaki gotowane 200g
jabtka i oliwy extra virgin 100g
Ziemniaki gotowane 200g Kalafior gotowany 50g Suréwka- z buraczkéw-gotowanych i
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Suréwka z b‘uraczkéw z gc‘>towanych i oliwy e.xtra virgin 150g
oliwy extra virgin Kompot wieloowocowy 250ml
150g Kompot wieloowocowy 250ml
Kompot wieloowocowy 250ml
KOLACJA Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten Pieczywo pszenne 90g zawiera Pieczywo graham 90g zawiera gluten Pieczywo pszenne 90g zawiera Zupa grysikowa + mieso
500g zawiera seler, gluten

gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Pieczen drobiowa z indyka 70g zawiera
gluten pszenny
Ser 26ty 30g zawiera mleko
Pomidor 60g

Herbata 250ml

pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Pieczen drobiowa z indyka 70g zawiera
gluten pszenny
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor b/skéry 60g

Herbata 250ml

gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Pieczen drobiowa z indyka 70g
zawiera gluten pszenny
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor b/skéry 60g

Herbata 250ml

pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Pieczen drobiowa z indyka 70g zawiera
gluten pszenny
Ser z6tty 30g zawiera mleko
Pomidor 60g

Herbata 250ml

gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Pieczen drobiowa z indyka 70g
zawiera gluten pszenny
Serek kanapkowy 50g zawiera
mleko
Pomidor b/skéry 60g

Herbata 250ml

pszenny

Herbata 250ml

podwieczorek

Kaszka mleczna 200g zawiera gluten
pszenny, mleko

Kaszka mleczna 200g zawiera gluten
pszenny, mleko

Kaszka mleczna 200g zawiera gluten
pszenny, mleko

Sok pomidorowy 200ml

Kaszka mleczna 200g zawiera
gluten pszenny, mleko

Kaszka mleczna 200g zawiera
gluten pszenny, mleko

Mus owocowy 100ml

Mus owocowy 100ml

Mus owocowy 100ml

Chleb graham 50g zawiera gluten

Mus owocowy 100ml

Sok pomidorowy 200ml

Il kolacja
pszenny, zytni, masto 10g zawiera
mleko, Szynka sopocka wieprzowa 30g,
satata 5g
Wartosci Kcal; 2379 Kcal; 2351 Kcal; 2351 Kcal; 2435 Kcal; 2351 Kcal; 1721
odzywcze Biatko [g] 103,3 Biatko [g] 101,3 Biatko [g] 101,3 Biatko [g] 106 Biatko [g] 101,3 Biatko [g] 86
Ttuszcz [g] 49, nkt [g] 15

Ttuszez [g] 79,2, nkt [g] 33
Weglowodany [g]314, Cukry [g] 32
Btonnik [g] 24 Séd
[e] 1,5

Ttuszez [g] 77,2, nkt [g] 31
Weglowodany [g]313, Cukry [g] 30
Btonnik [g] 24
Sod [g] 1,5

Ttuszez [g] 77,2, nkt [g] 31
Weglowodany [g]313, Cukry
[g] 30
Btonnik [g] 24 S6d [g] 1,5

Ttuszez [g] 79, nkt [g] 36
Weglowodany [g]325, Cukry [g] 29
Btonnik [g] 24
Sod [g] 4,7

Thuszcz [g] 77,2, nkt [g] 31
Weglowodany [g]313, Cukry [g]
30

Btonnik [g] 24 Sod [g] 1,5

Weglowodany [g]234 Cukry [g]
22
Btonnik [g] 24 Séd
[g]1,4




MSWiA DEKADA PIATEK 05.06.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA D01 DIETA tATWOSTRAWNA D02 DIETA Z OGR. TtUSZCZU D05 DIETA CUKRZYCOWA D03 DIETA BOGATOBIALKOWA D07 DIETA PLYNNA D12
$SNIADANIE Kasza jaglana na mleku 250ml Kasza jaglana na mleku 250ml Kasza jaglana na mleku 250ml Kasza jaglana na mleku 250ml Kasza jaglana na wywarze +
Pasta z jaj z majonezem 80g zawiera jaja, migso 500g zawiera seler
Pasta z jaj z majonezem 80g zawiera jaja, Pasta z biatek jaja i koperku 80g zawiera jaja Pasta z biatek jaja i koperku 80g gorczyce Pasta z biatek jaja i koperku 80g zawiera
gorczyce Szynka z indyka 30g zawiera jaja Szynka z indyka 30g jaja Kawa zbozowa 250ml zawiera
Szynka z indyka 30g brokuty parowane 60g Szynka z indyka 30g Ogorek kiszony 60g Szynka z indyka 30g gluten Zytni, gluten z
Ogérek kiszony 60g Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten brokuty parowane 60g Pieczywo graham 90g zawiera gluten brokuty parowane 60g igczmienia, mleko
Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera pszenny Pieczywo pszenne 90g zawiera pszenny, zytni Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten Herbata 250ml
gluten pszenny, zytni Masto 15g zawiera mleko gluten pszenny Masto 15g zawiera mleko pszenny
Masto 15g zawiera mleko Masto 15g zawiera mleko Masto 15g zawiera mleko
Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
gluten z jeczmienia, mleko Herbata 250ml Zytni, gluten z Herbata 250ml 2ytni, gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml jeczmienia, mleko Herbata 250m!
Herbata 250ml
11 SNIADANIE Truskawki 150g Mus z przecieranych truskawek 150g Mus z przecieranych truskawek Truskawki 150g Mus z przecieranych truskawek 150g Mus z przecieranych
150g truskawek 150g
OBIAD Zupa dyniowa 350ml zawiera seler Zupa dyniowa 350ml zawiera seler Zupa dyniowa 350ml zawiera seler Zupa dyniowa 350m| zawiera seler Zupa dyniowa 350ml zawiera seler Zupa dyniowa + migso
500g zawiera seler
Ryba — dorsz, panierowana w butce tartej, Pulpet rybny dorsza w sosie Pulpet rybny dorsza w sosie koperkowym
smazona 130g zawiera gluten pszenny, jaja Pulpet rybny z dorsza w sosie koperkowym koperkowym 130g/60ml zawiera 130g/60ml zawiera ryby, gluten pszenny, Pulpet rybny z dorsza w sosie
Ziemniaki gotowane 200g 130g/60ml zawiera ryby, gluten pszenny, jaja ryby, gluten pszenny, jaja jaja koperkowym 130g/60ml zawiera ryby,
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki gotowane 200g Ziemniaki 150g gluten pszenny, jaja Kompot wieloowocowy 250ml
skropiona oliwg extra virgin 150g Szpinak gotowany 150g Szpinak gotowany 150g Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, Ziemniaki gotowane 200g
skropiona oliwg extra virgin Szpinak gotowany 150g
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml 100g
Szpinak gotowany 50g Kompot wieloowocowy 250ml
Kompot wieloowocowy 250ml
KOLACJIA Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten Pieczywo pszenne 90g zawiera Pieczywo graham 90g zawiera gluten Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten Zupa grysikowa + mieso 500g

gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Pasztet pieczony z indyka 30g zawiera
gluten pszenny
Satatka makaronowa z kurczakiem, fasolg
czerwong, ogdrkiem i pomidorem 120g
zawiera gluten pszenny, jaja,
gorczyce
Ogorek 60g

Herbata 250ml

gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Szynka debowa wieprzowa30g
Satatka makaronowa z kurczakiem,
pomidorem i mixem satfat 120g
zawiera gluten pszenny, jaja,
gorczyce
Buraczki w plastrach gotowane 60g

pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Szynka debowa wieprzowa30g
Satatka makaronowa z kurczakiem, pomidorem
i mixem satat 120g zawiera gluten pszenny,
jaja, gorczyce
Buraczki w plastrach gotowane 60g

Herbata 250ml
Herbata 250ml

pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Pasztet pieczony z indyka 30g zawiera
gluten pszenny
Satatka makaronowa z kurczakiem, fasolg
czerwong, ogoérkiem i pomidorem 120g
Ogorek 60g

Herbata 250ml

pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Szynka debowa wieprzowa30g
Satatka makaronowa z kurczakiem,
pomidorem i mixem satat 120g zawiera
gluten pszenny, jaja, gorczyce
Buraczki w plastrach gotowane 60g

Herbata 250ml

Zawiera seler, gluten pszenny

Herbata 250ml

podwieczorek

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml

Orzechy wioskie 30g

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Il kolacja Serek homogenizowany naturalny 200g Serek homogenizowany naturalny 200g zawiera Serek homogenizowany naturalny Chleb graham 50g zawiera gluten Serek homogenizowany naturalny 200g Serek homogenizowany
zawiera mleko mleko 200g zawiera mleko pszenny, zytni, masto 10g zawiera zawiera mleko naturalny 200g zawiera mleko
mleko, szynka wiejska 30g, pomidor 30g
Wartosci Kcal; 2513 Kcal; 2458 Kcal; 2458 Kcal; 2473 Kcal; 2458 Kcal; 1809
odzywcze Biatko [g] 111,5 Biatko [g] 106,5 Biatko [g] 106,5 Biatko [g] 109 Biatko [g] 106,5 Biatko [g] 96

Ttuszez [g] 81
Weglowodany [g]334, Cukry [g] 40
Btonnik [g] 29 Sod
[g]1,8

Ttuszcz [g] 78 Ttuszcz [g] 78
Weglowodany [g]332, Cukry [g] 39 Weglowodany [g]332, Cukry [g]
Btonnik [g] 23 39
Séd [g] 1,5 Btonnik [g] 23
Sod [g] 1,5

Ttuszcz [g] 82, nkt [g] 32
Weglowodany [g]325 Cukry [g] 30
Btonnik [g] 32
Sod [g] 1,9

Ttuszcz [g] 78
Weglowodany [g]332, Cukry [g] 39
Btonnik [g] 23
Sod [g] 1,5

Ttuszcz [g] 41, nkt [g] 18
Weglowodany [g]264 Cukry
[e]

21
Btonnik [g] 19
Sod [g] 1,3




MSWiA DEKADA SOBOTA 06.06.2026

DIETA BOGATOBIAtKOWA D07

DIETA PLYNNA D12

Positki

DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA Z OGR. TtUSZCZU D05

DIETA CUKRZYCOWA D03

Kasza jeczmienna drobna na

SNIADANIE

Kefir 150m| zawiera mleko

Pasta z zielonego groszku 80g zawiera

jaja, gorczyce

Pieczen drobiowa z indyka 30g zawiera

gluten pszenny
rzodkiewki 60g

Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera

gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml| Herbata
250ml

Kefir 150ml| zawiera mleko

Pasta z kalafiora 50g zawiera jaja, gorczyce
Pieczen drobiowa z indyka 70g zawiera gluten
pszenny
Safata 20g
Pieczywo pszenne 90g gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml| Herbata
250ml

Kefir 150m| zawiera mleko

Pasta z kalafiora 50g zawiera
jaja, gorczyce
Pieczen drobiowa z indyka
70g zawiera gluten pszenny
Safata 20g
Pieczywo pszenne 90g gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml
Herbata 250ml

Kefir 150m| zawiera mleko

Pasta z zielonego groszku 80g zawiera jaja,
gorczyce

Pieczen drobiowa z indyka 30g zawiera
gluten pszenny
rzodkiewki 60g

Pieczywo graham 90g zawiera gluten
pszenny, zytni

Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml Herbata
250ml

Kefir 150m| zawiera mleko

Pasta z kalafiora 50g zawiera
jaja, gorczyce

Pieczen drobiowa z indyka 70g

zawiera gluten pszenny
Safata 20g

Pieczywo pszenne 90g gluten

pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml
Herbata 250ml

wywarze+ mieso 500g zawiera

Kawa zbozowa 250ml zawiera

seler, gluten z jeczmienia

gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Sok owocowy 200ml

Arbuz bezpestkowy 150g

Arbuz bezpestkowy 150g

Arbuz bezpestkowy 150g

Arbuz bezpestkowy 150g

Zupa jarzynowa ha wywarze +

11 SNIADANIE
OBIAD

Arbuz bezpestkowy 150g

Zupa ogorkowa z ziemniakami i
koperkiem 350ml zawiera seler

Risotto z migsem mielonym z indyka
duszonym, cukinig i pomidorami 350g
Suréwka z kapusta biatg, marchewka,

porem z oliwg z oliwek
150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem
350ml zawiera seler

Risotto z migsem mielonym z indyka
duszonym, cukinig i pomidorami 350g
Marchewka gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 350ml zawiera seler

Risotto z migsem mielonym z
indyka duszonym, cukinig i
pomidorami 350g
Marchewka gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami i koperkiem
350ml zawiera seler

Risotto z ryzu brazowego migsem
mielonym z indyka duszonym, cukinig i
pomidorami 350g
Suréwka z kapustg biatg, marchewka,
porem z oliwg z oliwek
100g
Marchewka gotowana
50g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami i
koperkiem 350ml zawiera seler

Risotto z migsem mielonym z
indyka duszonym, cukinia i
pomidorami 350g
Marchewka gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

mieso 500g zawiera seler

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa grysikowa+ mieso

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera

gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Twarozek 80g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 30g
pomidor 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Twarozek 80g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 30g
Pomidor b/skéry 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 30g
Twarozek 80g zawiera mleko
Pomidor b/skéry 60g

Herbata 250ml

Pieczywo graham 90g zawiera gluten
pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Twarozek 80g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 30g
pomidor 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Twarozek 80g zawiera mleko
Szynka sopocka wieprzowa 30g
Pomidor b/skéry 60g

Herbata 250ml
Kisiel truskawkowy 200ml

500g zawiera seler,, gluten
pszenny

Herbata 250ml

Kisiel truskawkowy 200ml

podwieczorek

Kisiel truskawkowy 200ml

Kisiel truskawkowy 200ml

Kisiel truskawkowy 200ml

Kisiel truskawkowy b/cukru 200ml

Serek homogenizowany

Il kolacja

Serek homogenizowany waniliowy 200g

zawiera mleko

Serek homogenizowany waniliowy 200g
zawiera mleko

Serek homogenizowany
waniliowy 200g zawiera mleko

Chleb graham 50g zawiera gluten pszenny,
zytni, masto 10g zawiera mleko, szynka
wieprzowa 30g, ogorek 30g

Serek homogenizowany
waniliowy 200g zawiera mleko

waniliowy 200g zawiera mleko

Kcal; 1620

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2330
Biatko [g] 95
Thuszez [g] 79, nkt [g] 29
Weglowodany [g]319, Cukry [g] 36
Btonnik [g] 25 Séd
[g]1,4

Kcal; 2206
Biatko [g] 90,5
Ttuszcz [g] 69
Weglowodany [g]311, Cukry [g] 30
Btonnik [g] 22 Sod
(gl 1,2

Kcal; 2206
Biatko [g] 90,5
Ttuszcz [g] 69
Weglowodany [g]311, Cukry
[g] 30
Btonnik [g] 22 Sod

Kcal; 2397
Biatko [g] 95
Ttuszcz [g] 82, nkt [g] 30
Weglowodany [g]320 Cukry [g] 24
Btonnik [g] 29 Séd
[el, 1,6

Kcal; 2206
Biatko [g] 90,5
Ttuszcz [g] 69
Weglowodany [g]311, Cukry
[g] 30
Btonnik [g] 22

[g] 1,2

Séd [g] 1,2

Biatko [g] 85
Ttuszcz [g] 48, nkt [g] 16
Weglowodany [g]212 Cukry [g]
28
Btonnik [g] 18 Séd
[g]1,1




Positki

DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

MSWiA DEKADA NIEDZIELA 07.06.2026

SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku 250m| zawiera

DIETA Z OGR. TtUSZCZU D05

DIETA CUKRZYCOWA D03

DIETA BOGATOBIAtKOWA D07

DIETA PLYNNA D12

11 SNIADANIE

gluten

Szynka pieczona z indyka 70g
Ser 261ty 30g zawiera mleko
ogodrek 60g
Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera
gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
zytni, gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Jabtko 150g

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten zytni,

Ptatki owsiane na mleku 250ml zawiera
gluten

Szynka pieczona z indyka 70g
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko

marchewka gotowana 60g

Pieczywo pszenne 90g gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Jabtko pieczone 150g

Ptatki owsiane na mleku 250ml
zawiera gluten

Szynka pieczona z indyka 70g
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
marchewka gotowana 60g Pieczywo

pszenne 90g gluten pszenny

Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
Zytni, gluten z
jeczmienia, mleko
herbata 350ml

Szynka pieczona z indyka 70g
Ser z6tty 30g zawiera mleko
ogorek 60g
Pieczywo graham 90g zawiera gluten
pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
zytni, gluten z jeczmienia, mleko
herbata 350ml

Ptatki owsiane na mleku 250ml
zawiera gluten

Szynka pieczona z indyka 70g
Serek kanapkowy 50g zawiera
mleko
marchewka gotowana 60g
Pieczywo pszenne 90g gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml| zawiera
gluten zytni, gluten z jeczmienia,
mleko
Herbata 250ml

Ptatki owsiane na wywarze +
mieso 500g zawiera seler, gluten

Kawa zbozowa 250ml zawiera
gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

OBIAD

Rosét na kurczakach zagrodowych z

Rosét na kurczakach zagrodowych z

Jabtko pieczone 150g

Rosét na kurczakach zagrodowych z

Jabtko 150g

Jabtko pieczone 150g

Mus owocowy 100ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera

makaronem i natka pietruszki 350ml
zawiera seler, gluten pszenny

Schab pieczony w sosie ziotowym
100g/60g zawiera gluten pszenny
Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z
marchewka 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Schab pieczony w sosie ziotowym 100g/60g

makaronem nitki i natkg pietruszki 350ml
zawiera seler, gluten pszenny

zawiera gluten pszenny
Ziemniaki gotowane 200g
Buraczki na ciepto 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Pieczywo pszenne 90g gluten pszenny

makaronem
nitki i natkg pietruszki 350ml zawiera
seler, gluten pszenny

Schab pieczony w sosie ziotowym
100g/60g zawiera gluten pszenny
Ziemniaki gotowane 200g
Buraczki na ciepto 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Ros6t na kurczakach zagrodowych z
makaronem i natka pietruszki 350ml
zawiera seler, gluten pszenny

Schab pieczony w sosie ziotowym
100g/60g zawiera gluten pszenny
Ziemniaki gotowane 150g
Suréwka z czerwonej kapusty z
marchewka 100g
Buraczki na ciepto 50g

Kompot wieloowocowy 250ml

Ros6t na kurczakach
zagrodowych z makaronem nitki i
natka pietruszki 350ml zawiera
seler, gluten pszenny

Schab pieczony w sosie ziotowym
100g/60g zawiera gluten
pszenny
Ziemniaki gotowane 200g
Buraczki na ciepto 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Rosét drobiowy + mieso 500g
zawiera seler

Kompot wieloowocowy 250ml

podwieczorek

gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Twarég 80g zawiera mleko
Szynka z indyka 30g
Pomidor 60g

Herbata 250ml

Herbatniki 30g zawiera gluten pszenny,

Herbatniki 30g zawiera gluten pszenny, mleko,

Masto 15g zawiera mleko
Twarég 80g zawiera mleko
Szynka z indyka 30g
satata 20g

Herbata 400 ml

Pieczywo pszenne 100ggluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Twardg 80g zawiera mleko
Szynka z indyka 30g
satata 20g

Herbata 400 ml

Pieczywo graham 90g zawiera gluten
pszenny, 2ytni
Masto 15g zawiera mleko
Twardg 80g zawiera mleko
Szynka z indyka 30g
pomidor 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Twardg 80g zawiera mleko
Szynka z indyka 30g
safata 20g

Herbata 400 ml

Zupa jarzynowa + migso 500g
zawiera seler

Herbata 250ml

mleko, jaja

jaja

Herbatniki 30g zawiera gluten pszenny,

Sok pomidorowy 150g

Herbatniki 30g zawiera gluten

Weglowodany [g]301, Cukry [g] 30

Thuszez [g] 79, nkt [g] 29

Sok pomidorowy 200ml
mleko, jaja pszenny, mleko, jaja
Il kolacja Jogurt owocowy 150g zawiera mleko Jogurt owocowy 150g zawiera mleko Jogurt owocowy 150g zawiera mleko Chleb graham 50g zawiera gluten pszenny, Jogurt owocowy 150g zawiera Jogurt owocowy 150g zawiera
2ytni, masto 10g zawiera mleko, Szynka mleko mleko
sopocka wieprzowa 30g, ogdrek kiszony
30g
Wartosci Kcal; 2417 Kcal; 2355 Kcal; 2355 Kcal; 2463 Kcal; 2355 Kcal; 1765
odzywcze Biatko [g] 102 Biatko [g] 102 Biatko [g] 102 Biatko [g] 106 Biatko [g] 102 Biatko [g] 90
Thuszez [g] 85, nkt [g] 33 Thuszez [g] 86, nkt [g] 31 Thuszcz [g] 86, nkt [g] 31
Weglowodany [g]310, Cukry [g] 34

Ttuszcz [g] 86, nkt [g] 31

Ttuszez [g] 53, nkt [g] 21
Weglowodany [g]301, Cukry [g] Weglowodany [g]332, Cukry [g] 28 Weglowodany [g]301, Cukry [g] Weglowodany [g]232 Cukry [g]
Btonnik [g] 28 Séd Btonnik [g] 26 30 Btonnik [g] 30 30 30
[g] 1,7 Séd [g] 1,5 Btonnik [g] 26 Séd [g] Séd [g] 1,9 Btonnik [g] 26 Séd Btonnik [g] 20 Séd
1,5 [g]1,5 [g]13




Positki

DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA Z OGR. TtUSZCZU D05

MSWiA DEKADA PONIEDZIALEK 08.06.2026

Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera
gluten pszenny, zytni

Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny

Pieczywo pszenne 90g zawiera

Kompot wieloowocowy 250ml

DIETA CUKRZYCOWA D03 DIETA BOGATOBIAtKOWA D07 DIETA PLYNNA D12
SNIADANIE Jogurt naturalny 200g zawiera mleko Jogurt naturalny 200g zawiera Jogurt naturalny 200g zawiera Jogurt naturalny 200g zawiera Jogurt naturalny 200g zawiera Ptatki jeczmienne na
wywarze + migso 500g
zawiera seler, gluten
Jajko gotowane kl. L — 2szt. Pasta z biatek jaja 80g Pasta z biatek jaja 80g Jajko gotowane kl. L — 2szt. Pasta z biatek jaja 80g jeczmienny
Szynka wieprzowa 30g Szynka wieprzowa 30g Szynka wieprzowa 30g Szynka wieprzowa 30g Szynka wieprzowa 30g
Ogorek kiszony 60g Marchewka gotowana 60g Marchewka gotowana 60g a brokutowa 80g zawiera jaja, gorczyce Marchewka gotowana 60g
Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera Pieczywo pszenne 90g zawiera Pieczywo pszenne 90g zawiera Szynka wieprzowa 30g Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
gluten pszenny, zytni gluten pszenny gluten pszenny Ogérek kiszony 60g pszenny
Masto 15g zawiera mleko Masto 15g zawiera mleko Masto 15g zawiera mleko Pieczywo graham 90g zawiera gluten pszenny, Masto 15g zawiera mleko
zytni
Masto 15g zawiera mleko
Kakao na mleku 250ml Herbata Kakao na mleku 250ml Herbata Kakao na mleku 250ml Kakao na mleku 250ml Herbata
250ml 250m Herbata 250ml 250m Kakao na mleku 250ml
Kakao na mleku 250ml| Herbata 250ml Herbata 250ml
1l SNIADANIE Kiwi 1szt. Banan 1szt. Banan 1szt. Kiwi 1szt. Banan 1szt. Sok owocowy 200ml
OBIAD Zupa krem z pieczonego brokuta z na Zupa krem z pieczonego brokuta na Zupa krem z pieczonego brokuta | Zupa krem z pieczonego brokuta z na wywarze Zupa krem z pieczonego brokuta na Zupa krem z brokuta + mieso
wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem wywarze jarzynowym, zabielana na wywarze jarzynowym, jarzynowym, zabielana mlekiem roslinnym, wywarze jarzynowym, zabielana 500g zawiera seler
roslinnym, posypana pestkami dyni mlekiem roslinnym350ml zawiera zabielana mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni 350ml zawiera seler | mlekiem roslinnym350ml zawiera seler
350m| zawiera seler seler 350ml zawiera seler
Sos meksykariski z miesem mielonym Sos meksykariski z migsem mielonym
Sos meksykariski z miesem wieprzowym | S0s meksykariski z migsem mielonym Sos meksykarski z migsem wieprzowym pieczonym, fasolg czerwong i wieprzowym pieczonym, cukinig
mielonym pieczonym, fasolg czerwong i wieprzowym pieczonym, cukinig mielonym wieprzowym pieczonym kukurydza 180g zawiera gluten pszenny Kompot wieloowocowy
kukurydza 180g zawiera gluten pszenny i cukinia 180g zawiera gluten pszenny Ryz Ryz paraboliczny gotowany 200g 250m|
180g zawiera gluten pszenny Ryz paraboliczny gotowany 200g 180g zawiera gluten pszenny brazowy gotowany150g 150g
Ryz paraboliczny gotowany 200g 150g Ryz paraboliczny gotowany 200g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Szpinak gotowany 150g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Szpinak gotowany 150g Szpinak gotowany 150g rzepakowym z | tf. 100g
rzepakowym z | tt. 150g Szpinak gotowany 50g .
Kompot wieloowocowy 250ml . Kompot wieloowocowy 250ml
Kompot wieloowocowy 250ml
Kompot wieloowocowy 250ml
KOLACJA

podwieczorek

Masto 15g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Szynka debowa
wieprzowa70g

Pomidor 60g

Herbata 250ml

Kaszka mleczna z musem malinowym
200ml zawiera mleko, gluten pszenny

Masto 15g zawiera mleko

Szynka debowa wieprzowa70g
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor b/skéry 60g

Herbata 250ml

Kaszka mleczna z musem malinowym
200ml zawiera mleko, gluten

Szynka debowa wieprzowa70g
Serek kanapkowy 50g zawiera

gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

mleko
Pomidor b/skéry 60g

Herbata 250ml

Kaszka mleczna z musem

Pieczywo graham 90g zawiera gluten pszenny,
2ytni
Masto 15g zawiera mleko
Szynka debowa wieprzowa70g
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 60g

Herbata 250ml

Satatka z winegretem, satatg pomidorem i

Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Szynka debowa wieprzowa70g
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor b/skéry 60g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa+ mieso
500g zawiera seler

Herbata 250ml

Il kolacja

Kefir 150ml zawiera mleko

pszenny

Kefir 150m| zawiera mleko

malinowym 200m| zawiera mleko,

gluten pszenny

Kefir 150m| zawiera mleko

ogorkiem 150g

Kaszka mleczna z musem malinowym
200ml zawiera mleko, gluten pszenny

Kaszka mleczna z musem
malinowym 200m| zawiera
mleko, gluten pszenny

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2472
Biatko [g] 102
Ttuszcz [g] 87, nkt [g] [g] 33

Kcal; 2368
Biatko [g] 100

Kcal; 2368
Biatko [g] 100

2ytni, masto 10g zawiera mleko, twardg 30g

Chleb graham 50g zawiera gluten pszenny,

zawiera mleko, ogdrek 30g
Kcal; 2498

Kefir 150m| zawiera mleko

Kefir 150ml zawiera mleko

Weglowodany [g]324, Cukry [g] 36
Btonnik [g] 30
Sod [g] 1,6

Thuszcz [g] 80, nkt [g] 31
Weglowodany [g]316, Cukry [g] 32
Btonnik [g] 27

Sod [g] 1,4

Weglowodany [g]316, Cukry [g] 32

Ttuszcz [g] 80, nkt [g] 31

Btonnik [g]27
Sod [g] 1,4

Biatko [g] 108
Thuszcz [g] 82, nkt [g] 34
Weglowodany [g]332 Cukry [g] 40
Btonnik [g] 32
Sod [g] 4,7

Kcal; 2368
Biatko [g] 100
Thuszcz [g] 80, nkt [g] 31
Weglowodany [g]316, Cukry [g] 32
Btonnik [g] 27
Sod [g] 1,4

Kcal; 1858
Biatko [g] 92
Thuszez [g] 50, nkt [g] 18
Weglowodany [g]260 Cukry
[g] 14
Btonnik [g] 18

s6d [g] 1,2




MSWiA DEKADA WTOREK 09.06.2026

Positki

DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA Z OGR. TLtUSZCZU D05

DIETA CUKRZYCOWA D03

DIETA BOGATOBIALKOWA D07

DIETA PLYNNA D12

SNIADANIE

Kasza manna na mleku 250ml zawiera
gluten pszenny

Paréwki z indyka 120g/2szt.
Ser z6tty 30g zawiera mleko
Ketchup 20g
papryka 60g
Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera
gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
2ytni, gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Kasza manna na mleku 250ml zawiera
gluten pszenny

Paréwki z indyka 120g/2szt.
Szynka wieprzowa 30g
Ketchup 20g
Kalafior parowany 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
zytni, gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Kasza manna na mleku 250ml zawiera
gluten pszenny

Paréwki z indyka 120g/2szt.
Ketchup 20g
Szynka wieprzowa 30g
Kalafior parowany 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
zytni, gluten z
jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Paréwki z indyka 120g/2szt.
Ketchup 20g
Ser z6tty 30g zawiera mleko
papryka 60g
Pieczywo graham 90g zawiera gluten
pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera gluten
2ytni, gluten z jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

Kasza manna na mleku 250ml zawiera
gluten pszenny

Paréwki z indyka 120g/2szt.
Szynka wieprzowa 30g
Ketchup 20g
Kalafior parowany 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kawa zbozowa 250ml zawiera
gluten zytni, gluten z jeczmienia,
mleko
Herbata 250ml

Kasza manna na wywarze +
mieso 500g zawiera seler,
gluten pszenny

Kawa zbozowa 250ml zawiera
gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko
Herbata 250ml

11 SNIADANIE

Truskawki 150g

Mus z przecieranych truskawek 150g

Mus z przecieranych truskawek 150g

Truskawki 150g

Mus z przecieranych truskawek 150g

Mus z przecieranych truskawek
150g

OBIAD

Kapusniak z mtodej kapusty na
wywarze jarzynowym z ziemniakami i
natka pietruszki 350ml zawiera seler

Udko z kurczaka pieczone 180g
Ziemniaki gotowane 200g
Fasolka szparagowa 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem nitki z
natka pietruszki 350ml zawiera seler,
gluten pszenny

Udko z kurczaka gotowane b/skéry
180g
Ziemniaki gotowane 200g
Satata z jogurtem 150 zawiera mleko

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem nitki z
natka pietruszki 350ml zawiera seler,
gluten pszenny

Udko z kurczaka gotowane b/skéry 180g
Ziemniaki gotowane 200g
Safata z jogurtem 150 zawiera mleko

Kompot wieloowocowy 250ml

Kapusniak z mtodej kapusty na
wywarze jarzynowym z ziemniakami i
natkga pietruszki 350ml zawiera seler

Udko z kurczaka pieczone 180g
Ziemniaki 150g
Fasolka szparagowa 100g
Safata z jogurtem 50g zawiera mleko

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem
nitki z natka pietruszki 350ml
zawiera seler, gluten pszenny

Udko z kurczaka gotowane b/skéry
180g
Ziemniaki gotowane 200g
Safata z jogurtem 150 zawiera
mleko

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa pomidorowa + mieso
500g zawiera seler

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera
gluten pszenny, zytni
Mastol5gzawiera mleko
Szynka od szwagra wieprzowa 30g
Twarozek z koperkiem 80g zawiera
mieko
Pomidor 60g
Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Mastol5gzawiera mleko
Szynka od szwagra wieprzowa 30g
Twarozek z koperkiem 80g zawiera
mleko
Pomidor b/skéry 60g
Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto15g zawiera mleko

Twarozek z koperkiem 80g zawiera
mleko

Szynka od szwagra wieprzowa 30g

Pomidor b/skéry 60g
Herbata 250ml

Pieczywo graham 90g zawiera gluten
pszenny, zytni
Mastol5gzawiera mleko
Szynka od szwagra wieprzowa 30g
Twarozek z koperkiem 80g zawiera
mleko
Pomidor 60g
Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Mastol5gzawiera mleko
Szynka od szwagra wieprzowa 30g
Twarozek z koperkiem 80g zawiera
mleko
Pomidor b/skéry 60g
Herbata 250ml

Zupa jarzynowa + mieso 500g
zawiera seler

Herbata 250ml

podwieczorek

Sok warzywno - owocowy 200ml Sok warzywno - owocowy 200ml Sok warzywno - owocowy 200ml Orzechy wtoskie 30g Sok warzywno - owocowy 200ml Sok warzywno - owocowy
200ml
Il kolacja Jogurt owocowy 150g zawiera mleko Jogurt owocowy 150g zawiera mleko Jogurt owocowy 150g zawiera mleko Chleb graham 50g zawiera gluten Jogurt owocowy 150g zawiera Jogurt owocowy 150g zawiera
pszenny, 2zytni, masto 10g zawiera mleko mleko
mleko, szynka drobiowa 30g, safata 5g
Wartosci Kcal; 2372 Kcal; 2319 Kcal; 2319 Kcal; 2505 Kcal; 2319 Kcal; 1907
odzywcze Biatko [g] 107 Biatko [g] 109 Biatko [g] 109

Thuszcz [g] 84 nkt [g]
Weglowodany [g]295, Cukry [g] 33
Btonnik [g] 24
Sod [g] 1,8

Ttuszcz [g] 87
Weglowodany [g]327, Cukry [g] 31
Btonnik [g]

22,5 56d [g]

1,7

Ttuszcz [g] 87
Weglowodany [g]327, Cukry [g]
31
Btonnik [g] 22,5 Séd [g] 1,7

Biatko [g] 115
Thuszez [g] 94, nkt [g] 3
Weglowodany [g]300 Cukry [g] 35
Btonnik [g] 28
Sod [g] 4.9

Biatko [g] 109
Ttuszcez [g] 87
Weglowodany [g]327, Cukry [g] 31
Btonnik [g] 22,5 Séd
[g] 1,7

Biatko [g] 98
Thuszez [g] 55, nkt [g] 18
Weglowodany [g]255 Cukry [g]
17
Btonnik [g] 17
Sod [g] 1,0




MSWiA DEKADA SRODA 10.06.2026

Positki

DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA Z OGR. TtUSZCZU D05

DIETA CUKRZYCOWA D03

DIETA BOGATOBIAtKOWA D07

DIETA PLYNNA D12

SNIADANIE

Kefir 150ml zawiera mleko

Paprykarz firmowy 80g zawiera ryby, seler
Szynka drobiowa 30g
papryka 60g
Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera
gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml Herbata
250ml

Kefir 150ml zawiera mleko

Paprykarz firmowy 80g zawiera ryby, seler
Szynka drobiowa 30g
Cukinia parowana 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml Her
bata 250ml

Kefir 150ml zawiera mleko

Paprykarz firmowy 80g zawiera ryby,
seler
Szynka drobiowa 30g
Cukinia parowana 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml Herbata
250ml

Kefir 150ml zawiera mleko

Paprykarz firmowy 80g zawiera ryby,
seler
Szynka drobiowa 30g
papryka 60g
Pieczywo graham 90g zawiera gluten
pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml
Herbata 250ml

Kefir 150m| zawiera mleko

Paprykarz firmowy 80g zawiera
ryby, seler
Szynka drobiowa 30g
Cukinia parowana 60g
Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko

Kakao na mleku 250ml Her bata
250ml

Ryz na wywarze + mieso 500g
zawiera seler

Kakao na mleku 250ml
Herbata 250ml

11 SNIADANIE

Jabtko 150g

Jabtko pieczone z cynamonem 150g

Jabtko pieczone z cynamonem 150g

Jabtko 150g

Jabtko pieczone z cynamonem
150g

Sok owocowy 200ml

OBIAD

Zupa botwinka z ziemniaczkami 350ml
zawiera seler

Gulasz drobiowy z marchewka z miesem z
kurczaka duszonym 180g zawiera gluten
pszenny
Kasza jeczmienna drobna200g zawiera
gluten
Suréwka z mtodej kapusty z porem i
olejem rzepakowym z | tf. 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa botwinka z ziemniaczkami 350ml
zawiera seler

Gulasz drobiowy z marchewka z miesem z
kurczaka duszonym 180g zawiera gluten
pszenny
Kasza jeczmienna drobna gotowana 200g
zawiera gluten
Kalafior gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa botwinka z ziemniaczkami 350ml
zawiera seler

Gulasz drobiowy z marchewka z migsem
z kurczaka duszonym
180g zawiera gluten pszenny
Kasza jeczmienna drobna gotowana 200g
zawiera gluten
Kalafior gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa botwinka z ziemniaczkami 350ml
zawiera seler

Gulasz drobiowy z marchewkga z migsem z
kurczaka duszonym 180g zawiera gluten
pszenny
Kasza bulgur gotowana 150g zawiera
gluten pszenny
Suréwka z mtodej kapusty z poremi
olejem rzepakowym z | tt. 100g
Kalafior gotowany 50g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa botwinka z ziemniaczkami
350ml zawiera seler

Gulasz drobiowy z marchewka z
migsem z kurczaka duszonym 180g
zawiera gluten pszenny
Kasza jeczmienna drobna gotowana
200g zawiera gluten
Kalafior gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 250ml

Zupa botwinka + migso 500g
zawiera seler

Kompot wieloowocowy 250ml

KOLACJA

Pieczywo zytnio - pszenne 90g zawiera
gluten pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Safatka ziemniaczana z ogérkiem kiszonym
i majonezem 120g zawiera jaja, gorczyce
Szynka konserwowa wieprzowa 70g
Ogorek 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten

pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Satatka ziemniaczana z marchewka i sosem
jogurtowo - majonezowym 120g zawiera
jaja, gorczyce, mleko
Szynka konserwowa wieprzowa 70g

Satata 20g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera gluten
pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Satatka ziemniaczana z marchewkg i
sosem jogurtowo - majonezowym 120g
zawiera jaja, gorczyce, mleko
Szynka konserwowa wieprzowa 70g
Satata 20g

Herbata 250ml

Pieczywo graham 90g zawiera gluten

pszenny, zytni
Masto 15g zawiera mleko
Safatka ziemniaczana z ogérkiem
kiszonym i majonezem 120g zawiera jaja,
gorczyce

Szynka konserwowa wieprzowa 70g

Ogorek 60g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 90g zawiera
gluten pszenny
Masto 15g zawiera mleko
Satatka ziemniaczana z marchewka
i sosem jogurtowo - majonezowym
120g zawiera jaja, gorczyce, mleko
Szynka konserwowa wieprzowa 70g
Satata 20g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana + mieso
500g zawiera seler

Herbata 250ml

podwieczorek

Deser z kolorowej galaretki z serkiem
waniliowym 200g zawiera mleko

Deser z kolorowej galaretki z serkiem
waniliowym 200g zawiera mleko

Deser z kolorowej galaretki z serkiem
waniliowym 200g zawiera
mleko

Jogurt naturalny 200g zawiera mleko

Deser z kolorowej galaretki z
serkiem waniliowym 200g zawiera
mleko

Deser z kolorowej galaretki z
serkiem waniliowym 200g
zawiera mleko

Il kolacja Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml Chleb graham 50g zawiera gluten Mus owocowy 100ml Mus owocowy 100ml
pszenny, zytni, masto 10g zawiera mleko,
szynka wieprzowa 30g, pomidor 30g
Wartosci Kcal; 2441 Kcal; 2405 Kcal; 2405 Kcal; 2493 Kcal; 2405 Kcal; 1922
odzywcze Biatko [g] 102 Biatko [g] 100,3 Biatko [g] 100,3

Ttuszcz [g] 83, nkt [g] 34
Weglowodany [g]321, Cukry [g] 48
Btonnik [g] 29,5 Séd
(gl 1,6

Thuszcz [g] 79,2, nkt [g] 31
Weglowodany [g]323, Cukry [g] 32
Btonnik [g] 26,5 Sod
(gl 1,5

Ttuszcz [g] 79,2, nkt [g] 31
Weglowodany [g]323, Cukry [g] 32
Btonnik [g] 26,5 Sdd [g]

1,5

Biatko [g] 106
Ttuszcz [g] 81 nkt [g] 33
Weglowodany [g]335 Cukry [g] 39
Btonnik [g] 31
Sod [g] 1,8

Biatko [g] 100,3
Ttuszcz [g] 79,2, nkt [g] 31
Weglowodany [g]323, Cukry [g] 32
Btonnik [g] 26,5 S&d [g]
1,5

Biatko [g] 89
Ttuszcz [g] 45 nkt [g] 17
Weglowodany [g]285 Cukry
[g] 28
Btonnik [g] 15
Sod [g] 1,1




W kuchni uzywane sg: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyca, nasiona sezamu oraz orzechy.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z Rozporzgdzeniem UE 1169/2011.
Diety eliminacyjne, w tym dieta bezglutenowa, przygotowywane sg zgodnie z odrebnymi procedurami zapobiegajgcymi zanieczyszczeniu
krzyzowemu.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosinska.



