IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-22 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Butkazziarnami + chleb
2ytni 90 g (GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt (MLE), Rzodkiewka 60
g, Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa krem zbrokutdéw z groszkiem ptysiowym
350 g (GLU pszen, MLE, SEL), Zrazk
drob-wiep gotowany w sosie pietruszkowym
10050 g 150 g (GLU pszen), Ziemniaki
gotowane 180 g, Suréwka z kapusty
czerwonej zmarchewkg 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Kisiel malinowy200 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa zmajonezem 120 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab gotowany 30 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru

250 ¢,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2757.72 kcal; Biatko ogotem: 120.66 g; Ttuszcz 119.34 g; Weglowodany ogotem: 314.84 g;
Btonnik pokarmowy: 33.74 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 33.16 g; S6d: 2407.68 mg; WW: 31.75 Por; Cukry: 38.04 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt (MLE), Cukinia
gotowana 60 g , Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa krem zbrokutow z groszkiem ptysiowym
350 g (GLU pszen, MLE, SEL), Zrazk
drob-wiep gotowany w sosie pietruszkowym
10050 g 150 g (GLU pszen), Ziemniaki
gotowane 180 g, Satata lodowa zjogurtem
150 g (MLE), Kompottruskawkowy bez cukru
250 g,

Podwieczorek:

Kisiel malinowy200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, ziemniakami,
pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Schab gotowany 30 g, Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2411.41 kcal; Biatko ogdtem: 124.13 g; Ttuszcz 87.27 g; Weglowodany ogotem: 324.41 g;
Btonnik pokarmowy: 26.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.61 g; S6d: 3160.54 mg; WW: 32.68 Por; Cukry: 37.75 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Butka zziarnami + chleb zytni 90 g (GLU
zyt), Masto 15 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Serek
kanapkowy kiri 2 szt (MLE), Rzodkiewka 60
g,Herbata bez cukru 250g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zupa krem z brokutéw zoliwg 350 g (MLE,
SEL), Zrazik drob-wiep gotowany w sosie
pietruszkowym 100/50 g 150 g (GLU pszen),
Ziemniakigotowane 150 g, Suréwka z
kapusty czerwonej zmarchewka 100 g,
Satata lodowa zjogurtem 50 g (MLE), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Kisiel malinowy bez cukru200 g,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
majonezem 1209 (GLU pszen, JAJ, SEL),
Schab gotowany 30 g, Roszponka 20 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Kietbasa krakowska 30 g,
Ogorek kiszony 35 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2737.27 kcal; Biatko ogotem: 109.48 g; Ttuszcz 124.20 g; Weglowodany ogétem: 306.13 g;
Btonnik pokarmowy: 38.85 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 33.51 g; S6d: 3519.63 mg; WW: 30.80 Por; Cukry: 50.52 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt (MLE), Cukinia
gotowana 60 g , Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa krem zbrokutéw z groszkiem ptysiowym
350 g (GLU pszen, MLE, SEL), Zrazik
drob-wiep gotowany w sosie pietruszkowym
100560 g 150 g (GLU pszen), Ziemniaki
gotowane 180 g, Satata lodowa zjogurtem
150 g (MLE), Kompottruskawkowy bez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Kisiel malinowy200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biakiem jaj, Ziemniakami,
pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Schab gotowany 30 g, Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2373.91 kcal; Biatko ogdtem: 125.93 g; Ttuszcz 87.72 g; Weglowodany ogotem: 312.11 g;
Btonnik pokarmowy: 26.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.29 g; S6d: 3195.04 mg; WW: 31.48 Por; Cukry: 18.25 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-22 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
kanapkowy kiri 2 szt (MLE), Cukinia
gotowana60 g, Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa krem zbrokutdéw z groszkiem ptysiowym
350 g (GLU pszen, MLE, SEL), Zrazk
drob-wiep gotowany w sosie pietruszkowym
10050 g 150 g (GLU pszen), Ziemniaki
gotowane 180 g, Satata lodowa zjogurtem
150 g (MLE), Kompottruskawkowy bez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Kisiel malinowy200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, zemniakami,
pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Schab gotowany 30 g, Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2411.41 kcal; Biatko ogétem: 124.13 g; Ttuszcz 87.27 g; Weglowodany ogotem: 324 .41 g;
Btonnik pokarmowy: 26.32 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 31.61 g; S6d: 3160.54 mg; WW: 32.68 Por; Cukry: 37.75 g;

Sroda 2026-04-22

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza manna na wywarz+masto+mieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL), Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus jabtkowy 152100 g,

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,

Podwieczorek:

Kisiel malinowy200 g,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1887.23 kcal; Biatko ogétem: 94.53 g; Ttuszcz 71.60 g; Weglowodany ogétem: 224.87 g;
Btonnik pokarmowy: 18.63 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 19.97 g; S6d: 1229.96 mg; WW: 22.65 Por; Cukry: 30.24 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb Zytni
90 g(GLU pszen, GLU zyt), Masto 15 ¢
(MLE), Hummus 80 g (ZIA), Serek ziotowy
w plastrach 30 g (MLE),Pomidor60 g,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupakapusniak 350 g (GLU pszen, SEL), Filet
zkurczaka smazony 110 g (GLU pszen, JAJ),
Kaszajeczmienna peczak 180 g (GLU jeczm),
Sos jarzynowy 50 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka zseleraijabtka 150 g (SEL), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Twarozek
domowy 150 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Ogérek zielony 60 g ,
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2915.02 kcal; Biatko ogotem: 125.11 g; Ttuszcz 123.89 g; Weglowodany ogotem: 344.40 g;
Btonnik pokarmowy: 41.20 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 35.39 g; S6d: 2481.53 mg; WW: 34.50 Por; Cukry: 30.39 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Szynka ztocista z
indyka 70 g, Serek Ziotowy w plastrach 30
g (MLE), Pomidor bezskory 60 g , Kakao
bez cukru 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 152100 g,

Zupa ryzowa 350 g (SEL), Bitka drobiowa
gotowana w sosie jarzynowym 100/50 g 150 ¢
(GLUpszen, SEL), Kasza jeczmienna drobna
180 g (GLU jeczm), Marchew oproszana
gotowana 150 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowybezcukru 2509,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g
, Safata 20 g, Herbata bez cukru 250 ¢
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2361.89 kcal; Biatko ogdtem: 121.47 g; Ttuszcz 79.43 g; Weglowodany ogotem: 298.21 g;
Btonnik pokarmowy: 19.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.88 g; S6d: 2374.06 mg; WW: 29.94 Por; Cukry: 20.29 g;

czwartek 2026-04-23

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Chleb graham + chleb tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Hummus 80 g (ZIA), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE),Pomidor60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupakapus$niak 350 g (GLU pszen, SEL),
Bitka drobiowa gotowana w sosie jarzynowym
100/50 g 150 g (GLU pszen, SEL),Kasza
jeczmienna peczak 1509 (GLU jeczm),
Suréwka z selera i jabtka zolejem 100 g (SEL),
Marchew oprdszana gotowana 50 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bezcuku 250 g,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto

15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g

(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g

, Ogorek zielony 60 g , Herbata bez cukru
250 g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto

10 g (MLE), Paszte t sojowy 30 g (SOJ,

GOR), Szczypiorek 5¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2466.69 kcal; Biatko ogotem: 107.09 g; Ttuszcz 102.59 g; Weglowodany ogotem: 293.99 g;
Btonnik pokarmowy: 45.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.91 g; S6d: 2873.58 mg; WW: 29.48 Por; Cukry: 16.63 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Szynka ztocista z
indyka 70 g, Serek ziotowy w plastrach 30
g (MLE), Pomidor bez skory60 g , Kakao
bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

Zupa ryzowa 350 g (SEL), Bitka drobiowa
gotowana w sosie jarzynowym 100/50 g 150 ¢
(GLUpszen, SEL), Kasza jeczmienna drobna
180 g (GLU jeczm), Marchew oproszana
gotowana 150 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Herbatniki2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 ¢
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g
, Safata 20 g, Herbata bez cukru 250 ¢
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2396.39 kcal; Biatko ogdtem: 125.97 g; Ttuszcz 84.43 g; Weglowodany ogotem: 291.21 g;
Btonnik pokarmowy: 19.83 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 34.48 g; S6d: 2434.06 mg; WW: 29.24 Por; Cukry: 7.29 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-23 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Szynka ztocista z
indyka 70 g, Serek Ziotowy w plastrach 30
g (MLE), Pomidor bez skory 60 g , Kakao
bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 152100 g,

Zupa ryzowa 350 g (SEL), Bitka drobiowa
gotowana w sosie jarzynowym 100/50 g 150 ¢
(GLUpszen, SEL), Kasza jeczmienna drobna
180 g (GLU jeczm), Marchew oproszana
gotowana 150 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g
, Safata 20 g, Herbata bez cukru 250 ¢

Positek nocny:
Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2361.89 kcal; Biatko ogétem: 121.47 g; Ttuszcz 79.43 g; Weglowodany ogotem: 298.21 g;
Btonnik pokarmowy: 19.83 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 30.88 g; S6d: 2374.06 mg; WW: 29.94 Por; Cukry: 20.29 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Zacierka na wywarze+masto+ mieso 500 g
(GLU pszen, MLE, SEL),Kakao bezcukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowybez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 sz,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1662.97 kcal; Biatko ogétem: 107.62 g; Ttuszcz 65.03 g; Weglowodany ogotem: 170.86 g;
Btonnik pokarmowy: 11.63 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 21.01 g; S6d: 1127.19 mg; WW: 17.15 Por; Cukry: 18.10 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Butka zziarnami + chleb 2ytni 90 g
(GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Kietbasa
krakowska 70 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Papryka czerwona 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszsmazonyw panierce 110 g (GLU
pszen, JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Brokuty na parze 150 g , Kompot truskawkowy
bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),

Banan 1 szt

DZzem wisniowy 1 szt ,

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
grecka zserem feta, oliwkami, pomidorem,
ogorkiem, cebulg i oliwg 120 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 30 g , Rukola 20
g,Herbata bez cukru 250¢g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2829.76 kcal; Biatko ogotem: 127.48 g; Ttuszcz 112.25 g; Weglowodany ogétem: 339.75 g;
Btonnik pokarmowy: 31.14 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 37.14 g; S6d: 3782.83 mg; WW: 34.50 Por; Cukry: 28.99 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Kajzerka + Chleb pszenny90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
gotowanego miesa drobiowego i marchewki
80 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Brokuty gotowane 609, Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Ziemniaki gotowane 180 g, Cukinia gotowana
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),
DZem wisniowy 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
gotowanym kurczakiem, satata, pietruszka,
oliwg 120 g, Serek kanapkowy 50 g
(MLE), Rukola 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2553.77 kcal; Biatko ogdtem: 132.58 g; Ttuszcz 92.23 g; Weglowodany ogotem: 342.97 g;
Btonnik pokarmowy: 24.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.27 g; S6d: 2812.69 mg; WW: 34.77 Por; Cukry: 29.60 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Butka zziarnami + chleb zytni 90 g (GLU
zyt), Masto 15 g (MLE), Kietbasa
krakowska 70 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Papryka czerwona 60 g ,
Herbata bez cukru 250¢,

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Ziemniaki gotowane 150 g, Brokuty na parze
100 g, Cukinia gotowana 50 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka grecka z serem feta,
oliwkami, pomidorem, ogérkiem, cebulg i
oliwg 120 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Rukola 20 g, Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
30 g,Rzodkiewka 359,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2413.81kcal; Biatko ogotem: 111.04 g; Ttuszcz 102.21 g; Weglowodany ogétem: 270.72 g;
Btonnik pokarmowy: 35.97 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 37.71 g; S6d: 3539.20 mg; WW: 27.38 Por; Cukry: 23.54 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Kajzerka + Chleb pszenny90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
gotowanego migsa drobiowego i marchewki
80 g, Serek kanapkowyhaga 2 szt (MLE),
Brokuty gotowane 609, Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Cukinia gotowana 150 g, Ziemniaki gotowane
180 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),
Dzem 1 sz,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
gotowanym kurczakiem, satata, pietruszka,
oliwg 120 g, Serek kanapkowy 50 g
(MLE), Rukola 20 g , Herbata bez cukru
250¢,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2553.77 kcal; Biatko ogdtem: 132.58 g; Ttuszcz 92.23 g; Weglowodany ogotem: 342.97 g;
Btonnik pokarmowy: 24.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.27 g; S6d: 2812.69 mg; WW: 34.77 Por; Cukry: 39.60 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-24 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Kajzerka + Chleb pszenny90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta z
gotowanego miesa drobiowego i marchewki
80 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Brokuty gotowane 60g, Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Cukinia gotowana 150 g, Ziemniaki gotowane
180 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),
Dzem 1 sz,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
gotowanym kurczakiem, satata, pietruszka,
oliwg 120 g, Serek kanapkowy 50 g
(MLE), Rukola 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2553.77 kcal; Biatko ogétem: 132.58 g; Ttuszcz 92.23 g; Weglowodany ogotem: 342.97 g;
Btonnik pokarmowy: 24.32 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 35.27 g; S6d: 2812.69 mg; WW: 34.77 Por; Cukry: 39.60 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ptatki jeczmienne na wywarze+ mieso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml (MLE),

Zupa barszcz czerwony+ mieso 500 g (SEL),
Kompot fruskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 2009 (MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1555.92 kcal; Biatko ogétem: 84.16 g; Ttuszcz 63.16 g; Weglowodany ogétem: 174.33 g;
Btonnik pokarmowy: 16.88 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 10.91 g; S6d: 1571.21 mg; WW: 17.68 Por; Cukry: 28.29 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Owocowy jogurt pitny 170 g (MLE), Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),Pasta
zjaj zmajonezem 80 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka Zocista zindyka 30 g,
Ogorek kiszony 60 g , Kakao bez cukru 250
g (MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupakrupnik 350 g (GLU jeczm, SEL), Gulasz
wieprzowygotowany zpomidorami 180 g (GLU
pszen, SEL), Kluski $laskie 180 g (GLU
pszen, JAJ), Surbwka zogorka kiszonego i
cebuli 150 g, Kompot jabtkowy bez cuknu 250
g,

Podwieczorek:

Mix orzechow zzurawing 35 g (ORZ ziemne,
MIGD, ORZ LASK, ORZ NERK),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Papryka czerwona 60 g,
Herbata bez cukru 250g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2826.91 kcal; Biatko ogotem: 113.99 g; Ttuszcz 119.04 g; Weglowodany ogétem: 307.43 g;
Btonnik pokarmowy: 25.96 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 28.72 g; S6d: 3255.24 mg; WW: 30.64 Por; Cukry: 18.61 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Owocowy jogurt pitny 170 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku 80 g
(JAJ), Szynka Zocista zindyka 30 g,
Marchewka gotowana plastry60g,
Kakao bezcukm 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupakrupnik 350 g (GLU jeczm, SEL),Gulasz
wieprzowygotowany zpomidorami 180 g (GLU
pszen, SEL), Kluski $laskie 180 g (GLU
pszen, JAJ), Kalafior na parze gotowany 150 g
, Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2449.87 kcal; Biatko ogdtem: 103.76 g; Ttuszcz 90.55 g; Weglowodany ogétem: 288.53 g;
Btonnik pokarmowy: 21.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.75 g; S6d: 2441.03 mg; WW: 29.00 Por; Cukry: 10.33 g;

sobota 2026-04-25

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Naturalnyjogurt pithy 170 g (MLE), Chleb
graham +chleb zytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta zjaj z
majonezem 80 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka Zocista zindyka 30 g, Ogorek
kiszony 60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Il $niadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupakrupnik 350 g (GLU jeczm, SEL),Gulasz
wieprzowygotowany zpomidorami 180 g (GLU
pszen, SEL), Kluski $laskie 150 g (GLU
pszen, JAJ), Surbwka z ogorka kiszonego i
cebuli 100 g, Kalafior na parze gotowany 50 g

, Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Mix orzechéw zzurawing 35 g (ORZ ziemne,

MIGD, ORZ LASK, ORZ NERK),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Papryka czerwona 60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta z Zielonego groszku 40
g, Satata 5 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2731.64 kcal; Biatko ogotem: 108.20 g; Ttuszcz 119.44 g; Weglowodany ogotem: 294.32 g;
Btonnik pokarmowy: 37.26 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 32.73 g; S6d: 3084.09 mg; WW: 29.36 Por; Cukry: 17.95 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Owocowy jogurt pitny 170 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta zbiatekjaja i koperku 80 g
(JAJ), Szynka Zocista zindyka 30 g,
Marchewka gotowana plastry60 g,
Kakao bez cukmu 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupakrupnik 350 g (GLU jeczm, SEL),Gulasz
wieprzowygotowany zpomidorami 180 g (GLU
pszen, SEL), Kluski $laskie 180 g (GLU
pszen, JAJ), Kalafior na parze gotowany 150 g
, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2449.87 kcal; Biatko ogdtem: 103.76 g; Ttuszcz 90.55 g; Weglowodany ogotem: 288.53 g;
Btonnik pokarmowy: 21.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.75 g; S6d: 2441.03 mg; WW: 29.00 Por; Cukry: 10.33 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Owocowy jogurt pitny 170 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku 100 g
(JAJ), Szynka Zocista zindyka 30 g,
Marchewka gotowana plastry60g,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupakrupnik 350 g (GLU jeczm, SEL),Gulasz
wieprzowygotowany z pomidorami 180 g (GLU
pszen, SEL), Kluski $laskie 180 g (GLU
pszen, JAJ), Kalafior na parze gotowany 150 g
, Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2464 .51 kcal; Biatko ogétem: 105.78 g; Ttuszcz 91.20 g; Weglowodany ogotem: 288.77 g;
Btonnik pokarmowy: 22.00 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 25.79 g; S6d: 2492.71 mg; WW: 29.03 Por; Cukry: 10.33 g;

sobota 2026-04-25

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza manna na wywarz+masto+mieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL),Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 170 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2331.70 kcal; Biatko ogétem: 121.93 g; Ttuszcz 82.51 g; Weglowodany ogotem: 282.48 g;
Btonnik pokarmowy: 14.70 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 22.63 g; S6d: 1344.89 mg; WW: 28.36 Por; Cukry: 18.12 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
$mietankowy w plastrach 50 g (MLE),
Pomidor 60 g , Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Udko zkurczaka pieczone 160 g,
Ziemniaki gotowane 180 g, Fasolka
szparagowa na parze zbutka tarta 150 g (GLU
pszen, MLE), Kompot truskawkowy bez cukru
250 g,

Podwieczorek:

Kisiel pomaranczowy 200 g,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasztet
drobiowy 80 g, Serek kanapkowy z ziotami
50 g (MLE), Ogérek zielony 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2688.64 kcal; Biatko ogotem: 117.32 g; Ttuszcz 112.76 g; Weglowodany ogétem: 322.60 g;
Btonnik pokarmowy: 22.26 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 46.55 g; S6d: 3766.19 mg; WW: 32.43 Por; Cukry: 13.34 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb pszenny
90 g(GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 50 g (MLE),
Pomidor bez skory60 g , Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Udko kurczaka b/skory gotowane
180 g, Sos koperkowy 50 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 180 g ,Marchew mini

gotowana 150 g, Kompot truskawkowy bez
cukru250 g,
Podwieczorek:

Kisiel pomaranczowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka Zocista zindyka 70 g,
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Brokutyna parze 60 g, Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2437.46 kcal; Biatko ogdtem: 124.16 g; Ttuszcz 96.13 g; Weglowodany ogétem: 290.30 g;
Btonnik pokarmowy: 24.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.22 g; S6d: 3285.91 mg; WW: 29.29 Por; Cukry: 13.74 g;

niedziela 2026-04-26

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Chleb graham + chleb tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
$mietankowy w plastrach 509 (MLE),
Pomidor 60 g, Herbata bez cukru 2509,
Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Udko zkurczaka pieczone 160 g,
Ziemniaki gotowane 150 g ,Fasolka
szparagowa na parze 100 g, Marchew mini
gotowana 50 g , Kompot truskawkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy bez cukru 200 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasztet drobiowy 80 g , Serek
kanapkowy zziotami50 g (MLE), Ogérek
Zielony60 g, Herbata bez cukru 2509,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Szczpiorek 59,

Wartosci odzywcze: Energia : 2268.98 kcal; Biatko ogdtem: 95.26 g; Ttuszcz 94.38 g; Weglowodany ogotem: 279.11 g;
Btonnik pokarmowy: 30.65 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 34.45 g; S6d: 3019.04 mg; WW: 28.06 Por; Cukry: 31.19 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynkowa dgbowa wieprzowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 50g (MLE),
Pomidor bez skory60 g , Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Udko kurczaka b/skory gotowane
180 g, Sos koperkowy 50 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 180 g ,Marchew mini
gotowana 150 g , Kompot truskawkowy bez
cukru250 g,

Podwieczorek:

Kisiel pomaranczowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka Zocista zindyka 70 g,
Serek kanapkowy zziotami 50 g (MLE),
Brokutyna parze 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2437.46 kcal; Biatko ogdtem: 124.16 g; Ttuszcz 96.13 g; Weglowodany ogétem: 290.30 g;
Btonnik pokarmowy: 24.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.22 g; S6d: 3285.91 mg; WW: 29.29 Por; Cukry: 13.74 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-26 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
kanapkowyz ziotami 50 g (MLE), Pomidor
bezskory60 g , Kawa zmlekiem 250 g

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb pszenny

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Udko kurczaka b/skéry gotowane
180 g, Sos koperkowy 50 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 180 g ,Marchew mini
gotowana 150 g, Kompot truskawkowy bez

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka Zocista zindyka 70 g ,
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Brokutyna parze 60 g, Herbata bez
cukru 2504g,

(GLUpszen, MLE), cukru250 g, Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 150 g
Jabtko piecone 150 g, Kisiel pomaranczowy 200 g, (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2331.37 kcal; Biatko ogétem: 123.70 g; Ttuszcz 84.63 g; Weglowodany ogotem: 290.14 g;
Btonnik pokarmowy: 24.81 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 40.22 g; S6d: 3355.15 mg; WW: 29.30 Por; Cukry: 13.74 g;

niedziela 2026-04-26

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ryzna wywarze+masto+migso 500 g
(MLE, SEL), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mleko smakowe 200 g (MLE),

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Kompot tuskawkowy bez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Kisiel pomaranczowy 200 g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2300.90 kcal; Biatko ogétem: 122.01 g; Ttuszcz 82.01 g; Weglowodany ogotem: 271.39 g;
Btonnik pokarmowy: 7.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.37 g; S6d: 1432.96 mg; WW: 27.20 Por; Cukry: 25.95 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Maslanka naturalna 200 m| (MLE), Butka z
zZiarnami + Chleb psznno-zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Musztarda 15 g (GOR), Serek
kanapkowyhaga 2 szt (MLE), Papryka
czerwona 60 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 1 sz,

Zupa dyniowa zZiemniakami 350 g (SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Szpinak gotowany 150 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Ser z6ity 60
g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3043.59 kcal; Biatko ogotem: 115.49 g; Ttuszcz 126.62 g; Weglowodany og6tem: 364.63 g;
Btonnik pokarmowy: 32.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 51.57 g; Séd: 3236.57 mg; WW: 36.71 Por; Cukry: 44.85 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Maslanka naturalna 200 ml (MLE), Kajzerka
+ Chleb pszenny90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Cukinia gotowana 60 g ,
Kakao bez cukmu 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa dyniowa zziemniakami 350 g (SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Szpinak gotowany 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Roszponka 20 g,
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.59 kcal; Biatko ogotem: 111.46 g; Ttuszcz 109.74 g; Weglowodany ogotem: 368.99 g;
Btonnik pokarmowy: 26.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.85 g; Sod: 2828.77 mg; WW: 37.17 Por; Cukry: 33.42 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Maslanka naturalna 200 ml (MLE), Butka z
Ziarnami + chleb zytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Musztarda 15 g
(GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Papryka czerwona 60 g , Herbata
bez cukru 2509,

Il Sniadanie:

Mandarynka 1 sz,

Zupa dyniowa zZiemniakami 350 g (SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Suréwka zmarchewkii selera 100 g
(SEL), Szpinak gotowany 50 g , Kompot
jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser z0tty 60 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Roszponka 20 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Hummus 30 g (ZIA),
Rzodkiewka 35 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3083.41kcal; Biatko ogotem: 110.85 g; Ttuszcz 138.99 g; Weglowodany ogétem: 350.66 g;
Btonnik pokarmowy: 43.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 52.04 g; S6d: 3380.26 mg; WW: 35.35 Por; Cukry: 25.97 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Maslanka naturalna 200 m| (MLE), Kajzerka
+ Chleb pszenny90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Cukinia gotowana 60 g ,
Kakao bez cukmu 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt,

Zupa dyniowa zziemniakami 350 g (SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Szpinak gotowany 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 2509,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Roszponka 20 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2765.59 kcal; Biatko ogotem: 111.46 g; Ttuszcz 109.74 g; Weglowodany ogotem: 368.99 g;
Btonnik pokarmowy: 26.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.85 g; S6d: 2828.77 mg; WW: 37.17 Por; Cukry: 33.42 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-27 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Maslanka naturalna 200 ml (MLE), Kajzerka
+ Chleb pszenny90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Cukinia gotowana 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa dyniowa zZiemniakami 350 g (SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Szpinak gotowany 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (ML E), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Roszponka 20 g,
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.59 kcal; Biatko ogotem: 111.46 g; Ttuszcz 109.74 g; Weglowodany ogotem: 368.99 g;
Btonnik pokarmowy: 26.86 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 43.85 g; S6d: 2828.77 mg; WW: 37.17 Por; Cukry: 33.42 g;

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza manna na wywarz+masto+mieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL),Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml (MLE),

Zupadyniowa +migso 500g (SEL), Kompot
jabtkowy bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1783.50 kcal; Biatko ogétem: 110.23 g; Ttuszcz 54.64 g; Weglowodany ogotem: 222.17 g;
Btonnik pokarmowy: 16.08 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 20.35 g; S6d: 1318.43 mg; WW: 22.38 Por; Cukry: 26.90 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zyhi + chleb
2ytni 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto

15 g (MLE), Pasta rybna zdorsza 80 g
(RYB), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g ,
Safata 20 g, Kakao bezcukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Bigoszmigsem
wieprzowym i kietbasg gotowany 180 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ, SEL), Ziemniaki gotowane
180 g, Surdéwka zselera i jabtka 150 g (SEL),
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Poledwica
sopocka 70 g (SOJ), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Papryka czerwona
60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2719.82 kcal; Biatko ogétem: 115.58 g; Ttuszcz 97.84 g; Weglowodany ogotem: 364.10 g;
Btonnik pokarmowy: 38.17 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 31.68 g; S6d: 3028.83 mg; WW: 36.57 Por; Cukry: 23.33 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Ptaki jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna z
dorsza 80 g (RYB), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Satata 20 g, Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa jarzynowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
gotowana 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 180 g, Buraczki na ciepto gotowane
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Poledwica sopocka 70 g
(SOJ), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor bezskéry60 g, Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2507.87 kcal; Biatko ogdtem: 123.56 g; Ttuszcz 84.00 g; Weglowodany ogétem: 331.16 g;
Btonnik pokarmowy: 26.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.69 g; S6d: 2904.31 mg; WW: 33.49 Por; Cukry: 31.04 g;

wtorek 2026-04-28 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03
Chleb graham + chleb tni 90 g(GLU Zupa jarzynowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Bigos zmiesem
wieprzowym i kietbasg gotowany 180 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ, SEL), Ziemniaki gotowane
150 g, Suréwka zselera i jabtka 50 g (SEL),
Buraczki na ciepto gotowane 50 g ,Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200 g
(MLE),

pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),Pasta
rybna zdorsza 80 g (RYB), Szynkowa
debowa wieprzowa 309, Satata 20 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Poledwica sopocka 70 ¢
(SOJ), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Papryka czerwona 60 g , Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Serek kanapkowy 20 g (MLE),
ogorek zielony 35 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2290.00 kcal; Biatko ogdtem: 96.23 g; Ttuszcz 87.46 g; Weglowodany ogétem: 293.65 g;
Btonnik pokarmowy: 41.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.59 g; S6d: 2765.78 mg; WW: 29.37 Por; Cukry: 30.41 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptatki jecznienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna z
dorsza 80 g (RYB), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Satata 20 g, Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa jarznowa zzZiemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
gotowana 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 180 g ,Buraczki na ciepto gotowane
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Poledwica sopocka 70 g
(SOJ), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor bezskéry60 g, Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2507.87 kcal; Biatko ogdtem: 123.56 g; Ttuszcz 84.00 g; Weglowodany ogétem: 331.16 g;
Btonnik pokarmowy: 26.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.70 g; S6d: 2904.31 mg; WW: 33.49 Por; Cukry: 31.03 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-28 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna z
dorsza 80 g (RYB), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Satata 20 g, Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
gotowana 180 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 180 g, Buraczki na ciepto gotowane
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Poledwica sopocka 70 g
(SOJ), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor bezskéry60 g, Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.87 kcal; Biatko ogétem: 123.56 g; Ttuszcz 84.00 g; Weglowodany ogotem: 331.16 g;
Btonnik pokarmowy: 26.92 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 28.70 g; S6d: 2904.31 mg; WW: 33.49 Por; Cukry: 31.03 g;

wtorek 2026-04-28

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ptatki jeczmienne na wywarze+ mieso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kakao bezcukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Zupa jarzynowa zziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 2009 (MLE),

Owocowy jogurt pitny 200 g (MLE),

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1999.15 kcal; Biatko ogétem: 113.25 g; Ttuszcz 63.86 g; Weglowodany ogotem: 246.25 g;
Btonnik pokarmowy: 15.43 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 10.25 g; S6d: 1587.20 mg; WW: 24.72 Por; Cukry: 13.89 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-29 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Owocowy jogurt pitny 200 g (MLE), Kakao
bezcukru 250 g (MLE), Butka zziarnami +
Chleb psznno-zytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta zjaj z
majonezem 80 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Ogorek kiszony60 g ,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Kotlet schabowy smazony 110 g (GLU pszen,
JAJ), Sos wtasny 50 g, Kasza gryczana 180
g, Suréwka wielowarzywna zmarchewki,
rzodkiewki, jabtka i kukurydzy 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Galareta agrestowa 200 g,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
grecka zserem feta, oliwkami, pomidorem,
ogorkiem, cebulg i oliwg 120 g (MLE),
Szynka Zocista zindyka 30 g, Rukola 20 ¢
, Herbata bez cukru 250g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2850.22 kcal; Biatko ogotem: 120.39 g; Ttuszcz 128.84 g; Weglowodany ogotem: 311.34 g;
Btonnik pokarmowy: 29.59 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 40.63 g; S6d: 4152.04 mg; WW: 31.11 Por; Cukry: 20.37 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Owocowy jogurt pitny 200 g (MLE), Kakao
bezcukru 250 g (MLE), Kajzerka + Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku 80 g
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Marchew mini gotowana 60g,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa gotowana w sosie wtasnym
100/50 g 150 g (GLU pszen), Kasza kuskus
180 g (GLU pszen), Kalafiorna parze 150 g ,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galareta agrestowa 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
gotowanym kurczakiem, satata, pietruszka,
oliwg 120 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt
(MLE), Rukola 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2468.44 kcal; Biatko ogdtem: 129.34 g; Ttuszcz 87.54 g; Weglowodany ogotem: 326.49 g;
Btonnik pokarmowy: 28.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.32 g; S6d: 2664.46 mg; WW: 32.86 Por; Cukry: 16.92 g;

Sroda 2026-04-29

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Jogurt naturalny pitny 200 g (MLE), Butka Z
zZiarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Pasta zjaj z
majonezem 80 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Ogorek kiszony 60 g , Herbata bez cukru
25049,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa gotowana w sosie wtasnym
100/50 g 150 g (GLU pszen), Kasz gryczana
150 g, Suréwka wielowarzywna zmarchewki,
rzodkiewki, jabtka i kukurydzy 100 g , Kalafior
na parze 50 g, Kompot jabtkowybez cukru
250g,

Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ

LASK, ORZ NERK),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka grecka z serem feta,
oliwkami, pomidorem, ogérkiem, cebulg i
oliwg 120 g (MLE), Szynka ztocista z
indyka 30 g, Rukola 20 g, Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Paszte t sojowy 30 g (SOJ,
GOR), Szczypiorek 5¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2786.24 kcal; Biatko ogotem: 119.60 g; Ttuszcz 127.54 g; Weglowodany ogotem: 295.84 g;
Btonnik pokarmowy: 40.97 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 39.35 g; S6d: 4239.71 mg; WW: 408.69 Por; Cukry: 70.80 g;

Sroda 2026-04-29

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Owocowy jogurt pitny 200 g (MLE), Kakao
bez cukru 250 g (MLE), Kajzerka + Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku 80 g
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Marchew mini gotowana 60g,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa gotowana w sosie witasnym
100/50 g 150 g (GLU pszen), Kasza kuskus
180 g (GLU pszen), Kalafiorna parze 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galareta agrestowa 200 g ,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
gotowanym kurczakiem, satata, pietruszka,
oliwg 120 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt
(MLE), Rukola 20 g , Herbata bez cukru
250¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2468.44 kcal; Biatko ogdtem: 129.34 g; Ttuszcz 87.54 g; Weglowodany ogotem: 326.49 g;
Btonnik pokarmowy: 28.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.32 g; Sod: 2664.46 mg; WW: 32.86 Por; Cukry: 16.92 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-04-29 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Owocowy jogurt pitny 200 g (MLE), Kakao
bezcukru 250 g (MLE), Kajzerka + Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku 100 g
(JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g
, Marchew mini gotowana 60 g , Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa gotowana w sosie wtasnym
100/50 g 150 g (GLU pszen), Kasza kuskus
180 g (GLU pszen), Kalafior na parze
gotowany 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru
250 g,

Podwieczorek:

Galareta agrestowa 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
gotowanym kurczakiem, satata, pietruszka,
oliwg 120 g, Serek kanapkowy kiri 2 szt
(MLE), Rukola 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2620.75 kcal; Biatko ogétem: 138.83 g; Ttuszcz 95.05 g; Weglowodany ogotem: 338.44 g;
Btonnik pokarmowy: 28.34 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 40.46 g; S6d: 2806.07 mg; WW: 34.07 Por; Cukry: 16.92 g;

$roda 2026-04-29

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza jaglana na wywarze + masto+ mieso
500 g (MLE, SEL), Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g (MLE),

Zupa pomidorowa zryzem + mieso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galareta agrestowa 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500
(SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1679.42 kcal; Biatko ogétem: 106.68 g; Ttuszcz 72.77 g; Weglowodany ogotem: 159.73 g;
Btonnik pokarmowy: 16.57 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 30.54 g; S6d: 1042.51 mg; WW: 16.07 Por; Cukry: 5.99 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb
2ytni 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Papryka czrwona 60 g
, Kawa zmlekiem 2509 (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupaszczawiowa 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Klops drobiowo-wieprzowygotowany w
sosie pieczeniowym 10050 g 150 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Marchew oprdszana gotowana 150 g (GLU
pszen), Kompot truskawkowybez cukru 250 g

Podwieczorek:
Mandarynka 2 sz,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g, Pasta rybna z
tunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Pomidor
60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2855.18 kcal; Biatko ogdtem: 143.61 g; Ttuszcz 84.75 g; Weglowodany ogotem: 393.60 g;
Btonnik pokarmowy: 34.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.74 g; S6d: 4507.97 mg; WW: 39.58 Por; Cukry: 33.81 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Ptatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen),Masto 159 (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa szpinakowa zziemniakami 350 g (MLE,
SEL), Klops drobiowo-wieprzowygotowany w
sosie pieczeniowym 10050 g 150 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Marchew oprdszana gotowana 150 g (GLU
pszen), Kompot truskawkowybez cukru 250 g

i’odwieczorek:
Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
30 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB),
Pomidor bez skory 60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2666.11 kcal; Biatko ogdtem: 136.98 g; Ttuszcz 87.77 g; Weglowodany ogotem: 343.95 g;
Btonnik pokarmowy: 25.18 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 30.66 g; S6d: 3618.36 mg; WW: 34.75 Por; Cukry: 15.58 g;

czwartek 2026-04-30

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Chleb graham + chleb 2tni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Indyk
w galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Papryka czerwona 60 g, Herbata bez
cukru 250g,

Il Sniadanie:

Kisiel cytrynowy b/cukru 200 g,

Zupaszczawiowa 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Klops drobiowo-wieprzowygotowany w
sosie pieczeniowym 10060 g 150 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 150¢,
Fasolka szparagowa na parz 100 g , Marchew
oprészana gotowana 50 g (GLU pszen),
Kompot fruskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Mandarynka 2 szt ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
30 g, Pasta rybna ztuhc zyka 80 g (SKO,
RYB, MIE), Pomidor 60 g, Herbata bez
cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Ser 26tty 30 g (MLE), Satata 5

9,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2377.18 kcal; Biatko ogdtem: 118.72 g; Ttuszcz 78.21 g; Weglowodany ogotem: 311.55 g;
Btonnik pokarmowy: 37.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.15 g; S6d: 4536.20 mg; WW: 31.30 Por; Cukry: 54.22 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen),Masto 159 (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowyz ziotami 50 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa szpinakowa zziemniakami 350 g (MLE,
SEL), Klops drobiowo-wieprzowygotowany w
sosie pieczeniowym 10060 g 150 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Marchew oprdszana gotowana 150 g (GLU
pszen), Kompot truskawkowybez cukru 250 g

Podwieczorek:
Mus owocowo-warzywny 1sz100 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
30 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB),
Pomidor bez skory 60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2666.11 kcal; Biatko ogétem: 136.98 g; Ttuszcz 87.77 g; Weglowodany ogotem: 343.95 g;
Btonnik pokarmowy: 25.18 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 30.66 g; S6d: 3618.36 mg; WW: 34.75 Por; Cukry: 15.58 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-30 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 159 (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowyz ziotami 50 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa szpinakowa zziemniakami 350 g (MLE,
SEL), Klops drobiowo-wieprzowygotowany w
sosie pieczeniowym 10050 g 150 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Marchew oprdszana gotowana 150 g (GLU
pszen), Kompot truskawkowybez cukru 250 g

Podwieczorek:
Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
30 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB),
Pomidor bezskéry60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2666.11 kcal; Biatko ogdtem: 136.98 g; Ttuszcz 87.77 g; Weglowodany ogotem: 343.95 g;
Btonnik pokarmowy: 25.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.66 g; S6d: 3618.36 mg; WW: 34.75 Por; Cukry: 15.58 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ptatki jeczmienne na wywarze+ mieso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Zupa szpinakowa zZiemniakami+mieso 500 g
(SEL), Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250 ¢,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1308.38 kcal; Biatko ogétem: 93.69 g; Ttuszcz 38.67 g; Weglowodany ogétem: 153.54 g;
Btonnik pokarmowy: 15.63 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 9.67 g; S6d: 1514.02 mg; WW: 15.50 Por; Cukry: 15.72 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-01 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
(MLE), Butka zziarnami + chleb zytni 90 g
(GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzinowa zmajonezem 120 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab gotowany 30 g,
Roszponka 20 g , Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupagrochowa 350 g (SEL), Nale$niki zserem
350 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Jogurt
owocowy 150 g (MLE), Jabtko pieczone 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (ORZ Wt),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta z
fasoli czerwonej 80 g, Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Rzodkiewka 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 3052.69 kcal; Biatko ogotem: 127.16 g; Ttuszcz 117.26 g; Weglowodany ogétem: 381.11 g;
Btonnik pokarmowy: 40.12 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 42.26 g; S6d: 2053.92 mg; WW: 38.10 Por; Cukry: 78.94 g;

piatek 2026-05-01

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLUpszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa zmarchewka, biatkiem jaj,
zZiemniakami, pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Schab gotowany 30 g, Roszponka
20 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa grysikowa ze Swieza natkg pietruszki
3509 (GLU pszen, SEL, GOR),Makaron
Swiderki zserem twarogowym 200/150 g 350 g
(GLUpszen, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 150
g (MLE), Jabtko pieczone 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 80
g, Pasta warzywna z marchewka i tofu 50
g, Brokutyna parze 60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2588.15 kcal; Biatko ogdtem: 120.69 g; Ttuszcz 74.19 g; Weglowodany ogotem: 401.79 g;
Btonnik pokarmowy: 23.94 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 36.31 g; S6d: 3443.19 mg; WW: 40.36 Por; Cukry: 57.06 g;

piatek 2026-05-01

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Butka zziarnami + chleb zytni 90 g
(GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa zmajonezem 120 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Schab gotowany 30 g,
Roszponka 20 g, Herbata bez cukru 250
g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupagrochowa 350 g (SEL), Makaron $widerki
razowy z serem twarogowym 200/150 g 350 g
(GLU pszen, JAJ, MLE), Jogurt naturalny 150
g (MLE), Jabtko 150 g , Suréwka zmarchewki
tartej 50 g , Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zfasoli czerwonej 80 g
, Szynka rodzinna zkurczat 30 g,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasztet drobiowy 40 g,
Pomidor60 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3115.94 kcal; Biatko ogotem: 126.22 g; Ttuszcz 136.77 g; Weglowodany ogétem: 354.11 g;
Btonnik pokarmowy: 53.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.21 g; Sod: 2056.43 mg; WW: 35.50 Por; Cukry: 25.43 g;

piatek 2026-05-01

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny90 g
(GLUpszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa zmarchewka, biatkiem jaj,
Ziemniakami, pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Schab gotowany 30 g , Roszponka
20 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa grysikowa ze $wiezg natkg pietruszki
3509 (GLU pszen, SEL, GOR),Makaron
Swiderki zserem twarogowym 200/150 g 350 g
(GLUpszen, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 150
g (MLE), Jabtko pieczone 150 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Herbatniki2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 80
g, Pasta warzywna z marchewka i tofu 50
g, Brokutyna parze 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2588.15 kcal; Biatko ogétem: 120.69 g; Ttuszcz 74.19 g; Weglowodany ogotem: 401.79 g;
Btonnik pokarmowy: 23.94 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 36.31 g; S6d: 3443.19 mg; WW: 40.36 Por; Cukry: 57.06 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-01 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLUpszen), Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa zmarchewka, biatkiem jaj,
Ziemniakami, pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Schab gotowany 30 g, Roszponka
20 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa grysikowa ze Swieza natkg pietruszki
3509 (GLU pszen, SEL, GOR),Makaron
$widerki zserem twarogowym 200/150 g 350 g
(GLUpszen, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 150
g (MLE), Jabtko pieczone 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Herbatniki2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 80
g, Pasta warzywna z marchewka i tofu 50
g, Brokutyna parze 60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2588.15 kcal; Biatko ogdtem: 120.69 g; Ttuszcz 74.19 g; Weglowodany ogotem: 401.79 g;
Btonnik pokarmowy: 23.94 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 36.31 g; S6d: 3443.19 mg; WW: 40.36 Por; Cukry: 57.06 g;

piatek 2026-05-01

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Zacierka na wywarze+masto+ migso 500 ¢
(GLU pszen, MLE, SEL),Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),

Zupagrysikowatmieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g

(MLE),

Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 2504g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 1790.73 kcal; Biatko ogdtem: 107.48 g; Ttuszcz 68.22 g; Weglowodany ogotem: 198.29 g;
Btonnik pokarmowy: 12.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.89 g; Séd: 1203.72 mg; WW: 19.91 Por; Cukry: 33.71 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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