IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-12 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zyhi + chleb
2ytni 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto
15 g (MLE), Schab gotowany 30 g, Serek
wiejski 150 g (MLE), Papryka czerwona 60
g, Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Palki kurczaka pieczone 180 g,
Ziemniaki gotowane 180 g, Fasolka
szparagowa na parze zbutka tarta 150 g (GLU
pszen, MLE), Kompot truskawkowy bez cukru
250 g,

Podwieczorek:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Jajko
gotowane 2 szt (JAJ), Poledwica sopocka
30 g (SOJ), Ogorek zielony 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2874.31kcal; Biatko ogotem: 150.09 g; Ttuszcz 113.55 g; Weglowodany ogétem: 311.57 g;
Btonnik pokarmowy: 23.31 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 48.60 g; S6d: 3337.78 mg; WW: 31.20 Por; Cukry: 18.95 g;

niedziela 2026-04-1

2 Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Kasz mannana mleku 250 g (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Schab
gotowany 30 g, Serek wiejski 150 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry 60 g,
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il $niadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skory duszone 3
szt- 180 g w sosie koperkowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 180 ¢ ,
Bukiet warzyw na parze 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Kisiel malinowy200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku
80 g (JAJ), Poledwica sopocka 30 g
(S0J), Cukinia gotowana 60 g , Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2519.22 kcal; Biatko ogotem: 124.09 g; Ttuszcz 101.26 g; Weglowodany ogotem: 282.46 g;
Btonnik pokarmowy: 26.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.18 g; S6d: 2997.07 mg; WW: 28.49 Por; Cukry: 20.65 g;

niedziela 2026-04-1

2 WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Chleb graham + chleb tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Schab gotowany 30 g, Serek wiejski 150 g
(MLE), Papryka czerwona 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Palki kurczaka pieczone 180 g,
Ziemniaki gotowane 150 g ,Fasolka
szparagowa gotowana na parze 100 g , Bukiet
warzyw na parze 50 g , Kompot truskawkowy
bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel malinowy bez cukru200 g,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Jajko gotowane 2 szt (JAJ),
Poledwica sopocka 30g (SOJ), Ogérek
Zielony60 g, Herbata bez cukru 2509,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Rzodkiewka 60 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2360.34 kcal; Biatko ogdtem: 110.13 g; Ttuszcz 89.92 g; Weglowodany ogotem: 275.25 g;
Btonnik pokarmowy: 31.45 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 31.24 g; S6d: 2055.35 mg; WW: 27.66 Por; Cukry: 35.04 g;

niedziela 2026-04-1

2 Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Kasza mannana mleku 250 g (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen),Masto 15 g(MLE), Schab
gotowany 30 g, Serek wiejski 150 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry 60 g,
Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skory duszone 3
szt- 180 g w sosie koperkowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Bukiet warzyw na parze 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Kisiel malinowy200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku
80 g (JAJ), Poledwica sopocka 30 g
(S0J), Cukinia gotowana 60 g , Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2519.22 kcal; Biatko ogotem: 124.09 g; Ttuszcz 101.26 g; Weglowodany og6tem: 282.46 g;
Btonnik pokarmowy: 26.58 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 37.18 g; S6d: 2997.07 mg; WW: 28.49 Por; Cukry: 20.65 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-12 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Schab
gotowany 30 g, Serek wiejski 150 g
(MLE), Buraczki gotowane plastry 60 g,
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skéry duszone 3
szt- 180 g w sosie koperkowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Bukiet warzyw na parze 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel malinowy200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku
80 g (JAJ), Poledwica sopocka 30 g
(S0J), Cukinia gotowana 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2519.22 kcal; Biatko ogotem: 124.09 g; Ttuszcz 101.26 g; Weglowodany ogotem: 282.46 g;
Btonnik pokarmowy: 26.58 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 37.18 g; S6d: 2997.07 mg; WW: 28.49 Por; Cukry: 20.65 g;

niedziela 2026-04-12

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza manna na wywarz+masto+mieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL), Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Kompot tuskawkowy bez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Kisiel malinowy200 g ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2271.25 kcal; Biatko ogétem: 127.14 g; Ttuszcz 90.92 g; Weglowodany ogotem: 240.39 g;
Btonnik pokarmowy: 8.43 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 33.02 g; Sod: 1446.26 mg; WW: 24.10 Por; Cukry: 8.62 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-13 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Butka z
zZiarnami + Chleb psznno-zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Musztarda 15 g (GOR), Serek
kanapkowykiri 2 szt, Ogérek kiszony 60 g ,
Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen, SOJ),
Cebulka zolejem 30 g, Surdwka zmarchewki i
jabtka zolejem (drobno starta) 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Ser 6ty 70
g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30 g,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3164.58 kcal; Biatko ogotem: 100.12 g; Ttuszcz 144.17 g; Weglowodany ogétem: 370.86 g;
Btonnik pokarmowy: 35.53 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 56.95 g; S6d: 3453.37 mg; WW: 37.20 Por; Cukry: 38.05 g;

poniedziatek 2026-04-13

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ketchup 1sz.15¢,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Roszponka 20
g, Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen, SOJ),
Surdwka zmarchewki i jabtka zolejem (drobno
starta) 150 g , Kompotjabtkowy bez cukru 250
g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g, Brokuty gotowane
60 g, Herbata bez cukru 2504¢,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2767.26 kcal; Biatko ogdtem: 94.64 g; Ttuszcz 114.88 g; Weglowodany ogétem: 376.13 g;
Btonnik pokarmowy: 31.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.66 g; S6d: 2643.10 mg; WW: 37.80 Por; Cukry: 33.11 g;

poniedziatek 2026-04-13

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Butka z
zZiarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Musztarda 15 g
(GOR), Serek kanapkowy kiri 2 szt , Ogérek
kiszony 60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Il $niadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen, SOJ),
Cebulka zolejem 30 g, Surdwka zmarchewki i
jabtka zolejem (drobno starta) 100 g, Szpinak
gotowany 50 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
bezcukru 2509,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser z0tty 70 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Rzodkiewka 60 g
, Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Hummus 30 g (ZIA), Rukola 5

g ’

Wartosci odzywcze: Energia : 3235.72kcal; Biatko ogotem: 102.50 g; Ttuszcz 154.84 g; Weglowodany ogétem: 364.11 g;
Btonnik pokarmowy: 46.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 60.89 g; S6d: 3677.96 mg; WW: 36.62 Por; Cukry: 22.45 g;

poniedziatek 2026-04-13

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Paréwki zindyka 2 szt (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ketchup 1sz.15 ¢,
Serek kanapkowykiri 2 szt , Roszponka 20
g, Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen, SOJ),
Surdéwka zmarchewki i jabtka z olejem (drobno
starta) 150 g , Kompotjabtkowy bez cukru 250
g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g, Brokuty gotowane
60 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2767.26 kcal; Biatko ogdtem: 94.64 g; Ttuszcz 114.88 g; Weglowodany ogotem: 376.13 g;
Btonnik pokarmowy: 31.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.66 g; Sod: 2643.10 mg; WW: 37.80 Por; Cukry: 33.11 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-13 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Jogurtowocowy 150 g (MLE), Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ketchup 1sz.15¢,
Serek kanapkowykiri 2 szt , Roszponka 20
g, Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen, SOJ),

Surdwka zmarchewki i jabtka zolejem (drobno
starta) 150 g , Kompotjabtkowy bez cukru 250

g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (ML E), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g, Brokuty gotowane
60 g, Herbata bez cukru 2504g,
Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2785.26 kcal; Biatko ogotem: 106.94 g; Ttuszcz 112.18 g; Weglowodany ogotem: 374.48 g;
Btonnik pokarmowy: 31.14 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 46.66 g; S6d: 2643.25 mg; WW: 37.60 Por; Cukry: 33.11 g;

poniedziatek 2026-04-13

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ptatki jeczmienne na wywarze+ mieso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kakao bezcukru

Zupapejzanka +migso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy bezcukru 250 g,

250 g (MLE), Podwieczorek: 25049,
Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g , Positek nocny:
Jogurt owocowy 150 g (MLE), Kefir 150 g (MLE),

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru

Wartosci odzywcze: Energia : 1966.62 kcal; Biatko ogétem: 105.90 g; Ttuszcz 60.58 g; Weglowodany ogotem: 255.65 g;
Btonnik pokarmowy: 14.01 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 10.25 g; S6d: 1589.74 mg; WW: 25.64 Por; Cukry: 26.94 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-14 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb
2ytni 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE),Pomidor 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa ogorkowa 350 g (MLE, SEL), Golgbki z
ry2u i miesa wieprzowego, zawijane w
kapuscie 3 szt-350 g, sos pieczarkowy 100 g
(GLUpszen, JAJ), Buraczki na ciepto
gotowane 150 g (GLU pszen), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Mix orzechow 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 159 (MLE), Pasta rybna
zdorsza 80 g (RYB), Serek Smietankowy w
plastrach 50 g (MLE), Rukola 20 g,
Herbata bez cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2803.97 kcal; Biatko ogotem: 132.31 g; Ttuszcz 113.44 g; Weglowodany ogétem: 319.05 g;
Btonnik pokarmowy: 32.76 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 33.19 g; S6d: 2730.00 mg; WW: 32.08 Por; Cukry: 23.92 g;

wtorek 2026-04-14

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 159 (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Pomidor bez skéry 60 g , Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupaselerowa 350 g (MLE, SEL), Gotabki
wieprzowe z ryzem, niezawijane, bezkapusty 3
szt- 350 g, w sosie jarzynowym 100 g (JAJ,
SEL),Buraczkina ciepto gotowane 150 g
(GLU pszen), Kompot truskawkowy bezcukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto

15 g (MLE), Pasta rybna zdorsza 80 g

(RYB), Serek $mietankowyw plastrach 50

g (MLE), Rukola 20 g, Herbata bez cukru
250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.18 kcal; Biatko ogotem: 124.47 g; Ttuszcz 107.86 g; Weglowodany ogotem: 338.29 g;
Btonnik pokarmowy: 29.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.04 g; S6d: 2882.58 mg; WW: 34.16 Por; Cukry: 24.67 g;

wtorek 2026-04-14

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Chleb graham + chleb 2tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Indyk
w galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Pomidor 60 g, Herbata bez cukru 250g,
Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa ogorkowa 350 g (MLE, SEL), Golgbki z
ry2u i miesa wieprzowego, zawijane w
kapuscie 3 szt-350 g, sos pieczarkowy 100 g
(GLUpszen, JAJ), Satatalodowa zsosem
winegret 100 g ,Buraczki na ciepto gotowane
50 g (GLU pszen), Kompot truskawkowy bez
cukru250 g,

Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ

LASK, ORZ NERK),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto

15 g (MLE), Pasta rybna zdorsza 80 g

(RYB), Serek $mietankowyw plastrach 50

g (MLE), Rukola 20 g, Herbata bez cukru
250 g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto

10 g (MLE), Ser biaty 30 g (MLE),

Szczypiorek 59,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2497.79 kcal; Biatko ogotem: 115.09 g; Ttuszcz 109.28 g; Weglowodany og6tem: 265.88 g;
Btonnik pokarmowy: 37.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.22 g; S6d: 2486.12 mg; WW: 26.68 Por; Cukry: 10.53 g;

wtorek 2026-04-14

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15g (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),

Zupaselerowa 350 g (MLE, SEL), Gotgbki
wieprzowe z ryZem, niezawijane, bez kapusty 3
szt- 350 g, w sosie jarzynowym 100 g (JAJ,
SEL),Buraczkina ciepto gotowane 150 g
(GLU pszen), Kompot truskawkowy bezcukru

Pomidor bezskory60 g , Kawa zmlekiem (2509,

250 g (GLU pszen, MLE), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),
Banan 1 szt

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto

15 g (MLE), Pasta rypbna zdorsza 80 g

(RYB), Serek Smietankowyw plastrach 50

g (MLE), Rukola 20 g, Herbata bez cukru
250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2765.18 kcal; Biatko ogotem: 124.47 g; Ttuszcz 107.86 g; Weglowodany ogétem: 338.29 g;
Btonnik pokarmowy: 29.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.04 g; S6d: 2882.58 mg; WW: 34.16 Por; Cukry: 24 .67 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-14 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 159 (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowyz ziotami 50 g (MLE),
Pomidor bez skéry60 g , Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupaselerowa 350 g (MLE, SEL), Gotabki
wieprzowe z ryzem, niezawijane, bez kapusty 3
szt- 350 g, w sosie jarzynowym 100 g (JAJ,
SEL),Buraczkina ciepto gotowane 150 g
(GLU pszen), Kompot truskawkowy bezcukru
250 g,

Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto

15 g (MLE), Pasta rypna zdorsza 80 g

(RYB), Serek $mietankowyw plastrach 50

g (MLE), Rukola 20 g, Herbata bez cukru
250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.18 kcal; Biatko ogotem: 124.47 g; Ttuszcz 107.86 g; Weglowodany ogotem: 338.29 g;
Btonnik pokarmowy: 29.17 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 31.04 g; S6d: 2882.58 mg; WW: 34.16 Por; Cukry: 24.67 g;

wtorek 2026-04-14

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Zacierka na wywarze+masto+ mieso 500 g
(GLUpszen, MLE, SEL),Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Zupaselerowa +mieso 500g (SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1923.22 kcal; Biatko ogétem: 114.19 g; Ttuszcz 86.54 g; Weglowodany ogotem: 186.92 g;
Btonnik pokarmowy: 20.88 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 24.01 g; S6d: 1370.39 mg; WW: 18.85 Por; Cukry: 15.46 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-15 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Butka zziarnami + chleb zytni 90 g
(GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta z
fasoli czerwonej 80 g, Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Papryka
czerwona 60 g, Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Filetz
kurczaka w panierce 110 g (GLU pszen, JAJ),
Kasza gryczana 180 g, Satata lodowa z
jogurtem 150 g (MLE), Kompot jabtkowy bez
cukru 2504¢,

Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy 200 g,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa zmajonezem 120 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Szynkowa debowa
drobiowa 30 g, Roszponka 20 g, Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2455.67 kcal; Biatko ogotem: 109.23 g; Ttuszcz 100.95 g; Weglowodany ogétem: 292.26 g;
Btonnik pokarmowy: 36.84 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 30.62 g; S6d: 2457.69 mg; WW: 29.23 Por; Cukry: 44.95 g;

$roda 2026-04-15

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprowa 70 g, Pasta
warzywna zdynig 50 g, Cukinia gotowana
60 g, Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
drobiowa gotowana w sosie jarzynowym
100/50 g 150 g (GLU pszen, SEL),Kasza
jeczmienna drobna 180 g (GLU jeczm), Safata
lodowa zjogurtem 150 g (MLE), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, zemniakami,
pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1983.94 kcal; Biatko ogdtem: 108.06 g; Ttuszcz 67.07 g; Weglowodany ogotem: 284.00 g;
Btonnik pokarmowy: 24.18 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 28.17 g; S6d: 2972.55 mg; WW: 28.48 Por; Cukry: 30.94 g;

Sroda 2026-04-15

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Butka zziarnami + chleb zytni 90 g
(GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta z
fasoli czerwonej 80 g, Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Papryka
czerwona 60 g, Herbata bez cukru 250 g

Il $niadanie:
Mandarynka 2 sz,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
drobiowa gotowana w sosie jarzynowym
100/50 g 150 g (GLU pszen, SEL),Kasza
gryczana 150 g, Suréwka zmarchewki i
selera 100 g (SEL), Cukinia gotowana 50 ¢,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy b/cukru 200 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
majonezem 1209 (GLU pszen, JAJ, SEL),
Szynkowa debowa drobiowa 309,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Kietbasa krakowska 30 g,
ogorek zielony 35 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2598.97 kcal; Biatko ogotem: 114.34 g; Ttuszcz 105.41 g; Weglowodany ogotem: 313.96 g;
Btonnik pokarmowy: 47.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.56 g; Sod: 2879.94 mg; WW: 31.45 Por; Cukry: 55.01 g;

$roda 2026-04-15

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprowa 70 g, Pasta
warzywna zdynig 50 g, Cukinia gotowana
60 g, Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150g,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL),Bitka
drobiowa gotowana w sosie jarzynowym
100/50 g 150 g (GLU pszen, SEL),Kasza
jeczmienna drobna 180 g (GLU jeczm), Safata
lodowa zjogurtem 150 g (MLE), Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, ziemniakami,
pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa dgbowa drobiowa 30 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1983.94 kcal; Biatko ogétem: 108.06 g; Ttuszcz 67.07 g; Weglowodany ogotem: 284.00 g;
Btonnik pokarmowy: 24.18 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 28.17 g; S6d: 2972.55 mg; WW: 28.48 Por; Cukry: 30.94 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-15 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprowa 70 g, Pasta
warzywna zdynig 50 g, Cukinia gotowana
60 g, Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL),Bitka
drobiowa gotowana w sosie jarzynowym
100/50 g 150 g (GLU pszen, SEL),Kasza
jeczmienna drobna 180 g (GLU jeczm), Safata
lodowa zjogurtem 150 g (MLE), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, ziemniakami,
pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1983.94 kcal; Biatko ogdtem: 108.06 g; Ttuszcz 67.07 g; Weglowodany ogétem: 284.00 g;
Btonnik pokarmowy: 24.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.17 g; S6d: 2972.55 mg; WW: 28.48 Por; Cukry: 30.94 g;

$roda 2026-04-15

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ryz na wywarze+masto+migso 500 g
(MLE, SEL), Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zupa kalafiorowa+mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowybez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy 200 g,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250 ¢,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1732.07 kcal; Biatko ogétem: 109.00 g; Ttuszcz 57.95 g; Weglowodany ogotem: 202.20 g;
Btonnik pokarmowy: 16.62 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 21.39 g; S6d: 1194.64 mg; WW: 20.37 Por; Cukry: 23.82 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-16 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor 60 g ,Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa krem zdyni zgroszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Gulaszwieprzowy a'la
bogracz 180 g (GLU pszen, SEL), Kluski
$laskie 180 g (GLU pszen, JAJ), Surowka z
ogoérka kiszonego i cebuli 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Twarozek
domowy 150 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g , Rzodkiewka 60 g ,
Herbata bez cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2969.23 kcal; Biatko ogotem: 115.58 g; Ttuszcz 131.27 g; Weglowodany ogétem: 319.69 g;
Btonnik pokarmowy: 23.32 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 37.29 g; S6d: 3393.91 mg; WW: 32.09 Por; Cukry: 31.20 g;

czwartek 2026-04-1

6 Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb pszenny
90 g(GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor bez skéry 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLUpszen, MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

Zupa krem z dyni zgroszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Gulaszwieprzowy 180 ¢
(GLUpszen, SEL), Kluski slaskie 180 g (GLU
pszen, JAJ), Brokuty na parze 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Marchew mini gotowana 60 g ,Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2858.65 kcal; Biatko ogotem: 119.97 g; Ttuszcz 118.56 g; Weglowodany ogotem: 314.51 g;
Btonnik pokarmowy: 21.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.23 g; S6d: 2899.33 mg; WW: 31.77 Por; Cukry: 36.68 g;

czwartek 2026-04-1

¢ WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Chleb graham + chleb tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor 60 g ,Herbata bez cukru
250¢,

Il $niadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa krem zdyni zoliwg 350 g (SEL), Gulasz
wieprzowya'la bogracz 180 g (GLU pszen,
SEL),Kluski $laskie 180 g(GLU pszen, JAJ),
Surdéwka zogdrka kiszonego i cebuli 100 g ,
Satatka zburaczkéw ijabtek 50 g, Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Paszte t sojowy 30 g (SOJ,
GOR), Papryka czerwona 30 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2789.07 kcal; Biatko ogdtem: 97.71 g; Ttuszcz 141.68 g; Weglowodany ogétem: 270.61 g;
Btonnik pokarmowy: 32.93 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 35.53 g; S6d: 3198.47 mg; WW: 27.22 Por; Cukry: 11.98 g;

czwartek 2026-04-1

6 Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor bez skéry 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

Zupa krem z dyni zgroszkiem ptysiowym 350 ¢
(GLU pszen, SEL), Gulaszwieprzowy 180 ¢
(GLUpszen, SEL), Kluski $laskie 180 g (GLU
pszen, JAJ), Brokuty na parze 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g ,
Marchew mini gotowana 60 g, Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2858.65 kcal; Biatko ogotem: 119.97 g; Ttuszcz 118.56 g; Weglowodany ogétem: 314.51 g;
Btonnik pokarmowy: 21.67 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 37.23 g; S6d: 2899.33 mg; WW: 31.77 Por; Cukry: 36.68 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-16 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Pomidor bez skéry 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 152100 g,

Zupa krem zdyni zgroszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Gulaszwieprzowy 180 g
(GLUpszen, SEL), Kluski slaskie 180 g (GLU
pszen, JAJ), Brokuty na parze 150 g, Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Marchew mini gotowana 60 g ,Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2858.65 kcal; Biatko ogotem: 119.97 g; Ttuszcz 118.56 g; Weglowodany ogétem: 314.51 g;
Btonnik pokarmowy: 21.67 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 37.23 g; S6d: 2899.33 mg; WW: 31.77 Por; Cukry: 36.68 g;

czwartek 2026-04-1

6

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ryzna wywarze+masto+migso 500 g
(MLE, SEL), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

Zupadyniowa +migso 500g (SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 2009 (MLE),

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2345.41 kcal; Biatko ogétem: 118.26 g; Ttuszcz 77.06 g; Weglowodany ogotem: 296.19 g;
Btonnik pokarmowy: 12.25 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 23.02 g; S6d: 1456.41 mg; WW.: 29.77 Por; Cukry: 35.54 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-17 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Maslanka naturalna 200 ml , Butka z
Ziarnami + chleb zytni 90 g (GLU zyt),
Masto 159 (MLE), Kietbasa krakowska 70
g, Serek kanapkowy50 g (MLE), Ogérek
zielony 60 g, Szczypiorek 5 g, Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszsmazonyw panierce 120 g (GLU pszen,
JAJ,RYB), Ziemniaki gotowane 180 g,
Suréwka zkapusty kiszonej zmarchewkg 150
g, Kompotjabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Banan 1 szt

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
grecka 120 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Rukola 20 g, Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2654.14 kcal; Biatko ogotem: 113.92 g; Ttuszcz 108.57 g; Weglowodany ogétem: 319.49 g;
Btonnik pokarmowy: 32.16 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 35.88 g; S6d: 4522.37 mg; WW: 32.18 Por; Cukry: 19.32 g;

piatek 2026-04-17

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy 50 g
(MLE), Cukinia gotowana 60 g , Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Ziemniaki gotowane 180 g , Szpinak gotowany
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satata, pietruszka, oliwg 120 g
, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 20 g, Herbata bez cukru 250 ¢,
Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2307.05 kcal; Biatko ogdtem: 117.99 g; Ttuszcz 78.38 g; Weglowodany ogétem: 326.97 g;
Btonnik pokarmowy: 28.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.21 g; Séd: 3007.56 mg; WW: 33.12 Por; Cukry: 18.28 g;

piatek 2026-04-17

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Maslanka naturalna 200 ml , Butka z
zZiarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU zyt),
Masto 159 (MLE), Kietbasa krakowska 70
g, Serek kanapkowy 50 g (MLE),
Szczypiorek 5, Ogbrek zielony60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Il $niadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Ziemniaki gotowane 150 g, Fasolka
szparagowa na parze 50 g, Suréwka zkapusty,
kiszonej zmarchewkg 100 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka grecka 120 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Rukola 20 g, Herbata bez cukru 2509,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
30 g,Rzodkiewka 359,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2504.27 kcal; Biatko ogotem: 124.28 g; Ttuszcz 111.08 g; Weglowodany og6tem: 263.24 g;
Btonnik pokarmowy: 33.41 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 46.11 g; S6d: 4005.37 mg; WW: 26.61 Por; Cukry: 19.80 g;

piatek 2026-04-17

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy 50 g
(MLE), Cukinia gotowana 60 g , Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Szpinak gotowany 150 g, Ziemniaki gotowane
180 g, Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Herbatniki2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satatg, pietruszkg, oliwg 120 g
, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 20 g, Herbata bez cukru 250,
Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2307.05 kcal; Biatko ogdtem: 117.99 g; Ttuszcz 78.38 g; Weglowodany ogétem: 326.97 g;
Btonnik pokarmowy: 28.52 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 33.21 g; S6d: 3007.56 mg; WW: 33.12 Por; Cukry: 18.28 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-17 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy 50 g
(MLE), Cukinia gotowana 60 g , Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Szpinak gotowany 150 g , Ziemniaki gotowane
180 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satata, pietruszka, oliwg 120 ¢
, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 20 g, Herbata bez cukru 250 ¢,
Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2239 .45 kcal; Biatko ogétem: 130.08 g; Ttuszcz 85.69 g; Weglowodany ogotem: 280.07 g;
Btonnik pokarmowy: 26.11 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 40.58 g; S6d: 3048.78 mg; WW: 28.47 Por; Cukry: 18.36 g;

piatek 2026-04-17

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ptatki jeczmienne na wywarze+ mieso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kakao bezcukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Zupa barszcz czerwony+ mieso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Mus owocowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1585.96 kcal; Biatko ogétem: 85.16 g; Ttuszcz 68.61 g; Weglowodany ogétem: 170.39 g;
Btonnik pokarmowy: 18.76 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 15.32 g; S6d: 1461.38 mg; WW: 17.24 Por; Cukry: 18.04 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-18 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb zytni 90
g (GLU pszen, GLU zyf), Masto 15 g
(MLE), Pasta zjaj zmajonezem 80 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Ogorek kiszony 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy 110g (GLU
pszen), Ziemniaki gotowane 180 g , Suréwka z
seleraijabtka 150 g (SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Mix orzechéw z 2urawing 35 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Ser z6ity 70
g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa
30 g, Papryka czerwona 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2938.84 kcal; Biatko ogotem: 125.50 g; Ttuszcz 129.48 g; Weglowodany ogétem: 330.99 g;
Btonnik pokarmowy: 33.47 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 40.42 g; S6d: 3737.73 mg; WW: 33.12 Por; Cukry: 24.64 g;

sobota 2026-04-18

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i
koperku 80 g (JAJ), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Marchewka gotowana
plastry60g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 180 g, Buraczkina
ciepto gotowane 150 g (GLU pszen), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Kalafior na
parze gotowany 60 g, Herbata bez cukru
250 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2334.12 kcal; Biatko ogdtem: 110.89 g; Ttuszcz 70.70 g; Weglowodany ogotem: 322.45 g;
Btonnik pokarmowy: 25.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.91 g; S6d: 2799.10 mg; WW: 32.57 Por; Cukry: 26.02 g;

sobota 2026-04-18

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Chleb graham + chleb 2tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),Pasta
zjaj zmajonezem 80 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Szynka rodzinna z kurczat 30 g,
Ogorek kiszony 60 g , Herbata bez cukru
250¢,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 150 g, Surdwka z
seleraijabtka 100 g (SEL),Buraczki na ciepto
gotowane 50g (GLU pszen), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Mix orzechéw z 2urawing 35 g,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Papryka
czerwona 60 g, Herbata bez cukru 250
g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta z Zielonego groszku 40
g, Satata 5 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2493.71 kcal; Biatko ogdtem: 105.91 g; Ttuszcz 98.93 g; Weglowodany ogétem: 308.59 g;
Btonnik pokarmowy: 43.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.41 g; S6d: 3211.65 mg; WW: 30.91 Por; Cukry: 32.07 g;

sobota 2026-04-18

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i
koperku 80 g (JAJ), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g , Marchewka gotowana
plastry60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 180 g , Buraczkina
ciepto gotowane 150 g (GLU pszen), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 ¢, Kalafior na
parze gotowany 60 g , Herbata bez cukru
250 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2334.12 kcal; Biatko ogdtem: 110.89 g; Ttuszcz 70.70 g; Weglowodany ogotem: 322.45 g;
Btonnik pokarmowy: 25.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.91 g; S6d: 2799.10 mg; WW: 32.57 Por; Cukry: 26.02 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-18 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i
koperku 100 g (JAJ), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Marchewka gotowana
plastry60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 180 g, Buraczkina
cieplo gotowane 150 g(GLU pszen), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek 80 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Kalafior na
parze gotowany 60 g, Herbata bez cukru
250 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2348.76 kcal; Biatko ogétem: 112.91 g; Ttuszcz 71.35 g; Weglowodany ogotem: 322.70 g;
Btonnik pokarmowy: 25.48 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 25.95 g; S6d: 2850.78 mg; WW: 32.60 Por; Cukry: 26.03 g;

sobota 2026-04-18

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Zacierka na wywarze+masto+ mieso 500 g
(GLUpszen, MLE, SEL),Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g

(MLE),

Zupazcukiniizziemniakami + mieso 500 g
(GLU pszen, SEL), Kompot truskawkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2315.16 kcal; Biatko ogétem: 129.87 g; Ttuszcz 86.45 g; Weglowodany ogotem: 255.22 g;
Btonnik pokarmowy: 9.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 21.99 g; S6d: 1508.96 mg; WW: 25.57 Por; Cukry: 12.22 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-19 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenno-zytni + chleb zytni 90 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
$mietankowy w plastrach 50 g (MLE),
Pomidor 60 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa grysikowa ze $wiezg natkg pietruszki
350 g (GLU pszen, SEL, GOR), Kotlet
schabowy smazony 110 g (GLU pszen, JAJ),
Ziemniaki gotowane 180 g, Kapusta
zasmazana 150 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasztetz
indyka 80 g (GLU pszen), Serbiaty40 g
(MLE), Ogérek zielony 60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2749.75 kcal; Biatko ogotem: 116.62 g; Ttuszcz 107.16 g; Weglowodany ogétem: 336.27 g;
Btonnik pokarmowy: 26.48 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 38.98 g; S6d: 3821.42 mg; WW: 33.65 Por; Cukry. 62.33 g;

niedziela 2026-04-1

9

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
70 g, Serek $mietankowy w plastrach 50 g
(MLE), Pomidor bezskéry 60 g, Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Zupa grysikowa ze Swieza natkg pietruszki
350 g (GLU pszen, SEL, GOR), Bitka
schabowa gotowana w sosie ziotowym 100/50
g 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 180 g, Marchew mini gotowana 150
g, Kompot jabtkowybez cukru 2509,
Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zgotowanego miesa
drobiowego i marchewki 80 g , Serbiaty40
g (MLE), Brokuty na parze 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2453.98 kcal; Biatko ogdtem: 113.14 g; Ttuszcz 85.33 g; Weglowodany ogétem: 318.06 g;
Btonnik pokarmowy: 25.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.13 g; S6d: 3065.70 mg; WW: 32.13 Por; Cukry: 56.95 g;

niedziela 2026-04-1

g WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Chleb graham + chleb #tni 90 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynkowa dgbowa wieprzowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 50 g (MLE),
Pomidor 60 g, Herbata bez cukru 2509,
Il $niadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa grysikowa ze $wieza natkg pietruszki
350 g (GLU pszen, SEL, GOR),Bitka
schabowa gotowana w sosie ziotowym 100/50
g 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 150 g, Kapusta zasmazana 100 g
(GLU pszen),Marchew mini gotowana 50g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasztet zindyka 80 g (GLU
pszen), Ser biaty40 g (MLE), Ogérek
Zielony60 g, Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Szczpiorek 59,

Kisiel truskawkowy bez cukru 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2411.40 kcal; Biatko ogdtem: 109.19 g; Ttuszcz 91.23 g; Weglowodany ogotem: 294.27 g;
Btonnik pokarmowy: 35.71 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 38.70 g; S6d: 3502.32 mg; WW: 29.46 Por; Cukry: 36.85 g;

niedziela 2026-04-1

9 Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa dgbowa wieprzowa
70 g, Serek $mietankowy w plastrach 50 g
(MLE), Pomidor bezskdry60 g , Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa grysikowa ze $wieza natkg pietruszki
350 g (GLU pszen, SEL, GOR),Bitka
schabowa gotowana w sosie ziotowym 100/50
g 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 180 g, Marchew mini gotowana 150
g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zgotowanego miesa
drobiowego i marchewki 80 g , Serbiaty40
g (MLE), Brokuty na parze 60 g, Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2453.98 kcal; Biatko ogotem: 113.14 g; Ttuszcz 85.33 g; Weglowodany ogotem: 318.06 g;
Btonnik pokarmowy: 25.54 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 33.13 g; S6d: 3065.70 mg; WW: 32.13 Por; Cukry: 56.95 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-19 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
70 g, Serek kanapkowy zziotami 50 ¢
(MLE), Pomidor bez skdry60 g , Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa grysikowa ze Swieza natkg pietruszki
350 g (GLU pszen, SEL, GOR), Bitka
schabowa gotowana w sosie ziotowym 100/50
g 150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki
gotowane 180 g , Marchew mini gotowana 150
g, Kompotjabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zgotowanego miesa
drobiowego i marchewki 80 g , Serbiaty40
g (MLE), Brokuty na parze 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2347.89 kcal; Biatko ogétem: 112.68 g; Ttuszcz 73.84 g; Weglowodany ogotem: 317.90 g;
Btonnik pokarmowy: 25.58 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 35.13 g; S6d: 3134.94 mg; WW: 32.14 Por; Cukry: 56.95 g;

niedziela 2026-04-1

9

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ryzna wywarze+masto+migso 500 g
(MLE, SEL), Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupagrysikowatmieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 250 ¢,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1795.52 kcal; Biatko ogétem: 105.77 g; Ttuszcz 57.20 g; Weglowodany ogotem: 224.50 g;
Btonnik pokarmowy: 13.47 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 21.38 g; S6d: 1407.74 mg; WW: 22.59 Por; Cukry: 38.72 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-20 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Butka zziarnami + Chleb
pszenno-zytni 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Musztarda 15 ¢
(GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Papryka czerwona 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 1 sz,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350 g (MLE,
SEL), Pierogi ruskie 350 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Cebulka zolejem 30 g, Suréwka z
marchewki i selera 150 g (SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat 70 g , Ser z6tty 30 ¢
(MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3199.60 kcal; Biatko ogotem: 107.54 g; Ttuszcz 143.48 g; Weglowodany ogétem: 367.04 g;
Btonnik pokarmowy: 41.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 53.33 g; Séd: 3707.65 mg; WW: 36.88 Por; Cukry: 26.45 g;

poniedziatek 2026-04-20

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Ptaki jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Cukinia gotowana 60 g , Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa jarzynowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satatka zgotowanych
buraczkow i jabtek 150 g, Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 70
g, Pasta warzywna z dynig 50 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2907.92 kcal; Biatko ogdtem: 97.25 g; Ttuszcz 123.21 g; Weglowodany ogotem: 380.15 g;
Btonnik pokarmowy: 32.95 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 48.16 g; S6d: 3451.69 mg; WW: 38.24 Por; Cukry: 23.60 g;

poniedziatek 2026-04-20

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Butka zziarnami + chleb
2ytni 90 g (GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Musztarda 15 g (GOR), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Papryka
czerwona 60 g, Herbata bez cukru 250 g

Il $niadanie:
Mandarynka 1 sz,

Zupapieczarkowa zziemniakami 350 g (MLE,
SEL), Pierogi ruskie 350 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Cebulka zolejem 30 g, Fasolka
szparagowa gotowana na parze 100 g,
Satatka z gotowanych buraczkow i jabtek 50 g
, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 70
g, Ser 261ty 30 g (MLE), Roszponka 20 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Hummus 30 g (ZIA),
Rzodkiewka 35 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3183.92 kcal; Biatko ogdtem: 99.09 g; Ttuszcz 144.61 g; Weglowodany ogétem: 363.67 g;
Btonnik pokarmowy: 43.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 48.85 g; Sod: 3505.64 mg; WW: 36.57 Por; Cukry: 24.92 g;

poniedziatek 2026-04-20

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Paréwki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Cukinia gotowana 60 g , Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarznowa zZiemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 3509 (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satatka zgotowanych
buraczkow i jabtek 150 g, Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 70
g, Pasta warzywna z dynig 50 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2907.92 kcal; Biatko ogdtem: 97.25 g; Ttuszcz 123.21 g; Weglowodany ogétem: 380.15 g;
Btonnik pokarmowy: 32.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 48.16 g; Sod: 3451.69 mg; WW: 38.24 Por; Cukry: 23.60 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-20 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Cukinia gotowana 60 g , Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Owocowyjogurtpitny 170 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 3509 (GLU
pszen, JAJ, MLE), Satatka zgotowanych
buraczkéw i jabtek 150 g, Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 70
g, Pasta warzywna z dynig 50 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2922.92 kcal; Biatko ogotem: 102.09 g; Ttuszcz 125.90 g; Weglowodany ogétem: 371.80 g;
Btonnik pokarmowy: 31.75 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 48.16 g; S6d: 3451.69 mg; WW: 37.41 Por; Cukry: 23.60 g;

poniedziatek 2026-04-20

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza manna na wywarz+masto+mieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL), Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 170 g,

Zupa jarznowa zziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1869.90 kcal; Biatko ogétem: 121.51 g; Ttuszcz 63.40 g; Weglowodany ogotem: 212.10 g;
Btonnik pokarmowy: 19.62 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 24.58 g; So6d: 1292.86 mg; WW: 21.33 Por; Cukry: 5.73 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Owocowyjogurt pitny 170g, Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),Pasta
rybna ztunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE),
Poledwica sopocka 30 g (SOJ), Satata 20
g, Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa pomidorowazmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
gotowana 180 g (GLU pszen, SEL), Ryzbiaty
180 g, Suréwka z ogdrka kiszonego i cebuli
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 70g, Serek
zZiotowyw plastrach 30 g (MLE), Papryka
czerwona 60 g, Herbata bez cukru 250
g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2684.07 kcal; Biatko ogétem: 128.58 g; Ttuszcz 89.44 g; Weglowodany ogotem: 351.94 g;
Btonnik pokarmowy: 21.86 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 26.38 g; So6d: 3657.93 mg; WW: 35.34 Por; Cukry: 8.65 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Owocowyjogurt pitny 170g, Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB),
Poledwica sopocka 30 g (SOJ), Satata 20
g, Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,

Zupapomidorowa zmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
gotowana 180 g (GLU pszen, SEL), Ryzbialy
180 g, Suréwka zmarchewkii jabtka zolejem
(drobno starta) 150 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

JAJ, MLE),

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g , Serek ziotowyw
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skéry
60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.51 kcal; Biatko ogdtem: 122.00 g; Ttuszcz 96.69 g; Weglowodany ogétem: 339.63 g;
Btonnik pokarmowy: 21.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.74 g; S6d: 3031.01 mg; WW: 34.17 Por; Cukry: 10.86 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Naturalnyjogurt pitny 170 g, Chleb graham
+ chleb ztni 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Pasta rybna ztunczyka
80 g (SKO, RYB, MIE), Poledwica sopocka
30 g (SOJ), Satata 20 g, Herbata bez
cukru 250¢,

Il $niadanie:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200

g (MLE),

Zupapomidorowa zmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
gotowana 180 g (GLU pszen, SEL), Ryz
brazowy 150 g, Satatka zogérka kiszonego i
cebuli 100 g, Suréwka zmarchewki i jabtka z
olejem 50 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250

g,
Podwieczorek:
Pomarancza 1 sz,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g , Serek ziotowyw
plastrach 30 g (MLE), Papryka czerwona
60 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Serek kanapkowy 30 g (MLE),
ogorek zielony 35 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2493.30 kcal; Biatko ogdtem: 119.98 g; Ttuszcz 93.55 g; Weglowodany ogétem: 306.26 g;
Btonnik pokarmowy: 38.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.42 g; S6d: 3495.44 mg; WW: 30.64 Por; Cukry: 25.14 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Owocowyjogurt pitny 170¢g, Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB),
Poledwica sopocka 30 g (SOJ), Satata 20
g, Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupapomidorowa zmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
gotowana 180 g (GLU pszen, SEL), Ryzbiaty
180 g, Suréwka zmarchewkii jabtka zolejem
(drobno starta) 150 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g , Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skéry
60 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.51 kcal; Biatko ogdtem: 122.00 g; Ttuszcz 96.69 g; Weglowodany ogétem: 339.63 g;
Btonnik pokarmowy: 21.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.74 g; S6d: 3031.01 mg; WW: 34.17 Por; Cukry: 10.86 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-21 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Owocowyjogurt pitny 170g, Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB),
Poledwica sopocka 30 g (SOJ), Satata 20
g, Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa pomidorowazmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Potrawka drobiowa
gotowana 180 g (GLU pszen, SEL), Ryzbiaty
180 g, Suréwka zmarchewkii jabtka zolejem
(drobno starta) 150 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g , Serek ziotowyw
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skory
60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2649.51 kcal; Biatko ogétem: 122.00 g; Ttuszcz 96.69 g; Weglowodany ogotem: 339.63 g;
Btonnik pokarmowy: 21.76 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 26.74 g; S6d: 3031.01 mg; WW: 34.17 Por; Cukry: 10.86 g;

wtorek 2026-04-21

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ptatki jeczmienne na wywarze+ mieso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kakao bezcukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),

Zupapomidorowa zmakaronem + mieso 500
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1924.73 kcal; Biatko ogétem: 110.68 g; Ttuszcz 64.35 g; Weglowodany ogotem: 230.60 g;
Btonnik pokarmowy: 9.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 10.30 g; S6d: 1550.81 mg; WW: 23.11 Por; Cukry: 15.01 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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