IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-02 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptatki jaglane na mleku 250 g (MLE), Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Papryka czerwona 60 g , Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 350 g
(GLU pszen, SEL),tLazanki zkapustq i
kietbasg 350 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL),
Suréwka zmarchewki i selera 150 g (SEL),
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Twarozek
domowy 150 g, Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Ogérek zielony60 g,
Herbata bez cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2671.90 kcal; Biatko ogétem: 117.79 g; Ttuszcz 96.48 g; Weglowodany ogotem: 350.36 g;
Btonnik pokarmowy: 31.28 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 39.26 g; S6d: 3546.16 mg; WW: 35.23 Por; Cukry: 27.06 g;

czwartek 2026-04-02

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Ptatki jaglane na mleku 250 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 70
g, Serek kanapkowyhaga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skory60 g , Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 350 g
(GLU pszen, SEL), Lazanki zkurczakiem i
szpinakiem 350 g (GLU pszen), Brokuty na
parze 150 g , Kompot truskawkowy bez cukru
250 g,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Safata mix 20 g, Herbata bez cukru 250
g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.64 kcal; Biatko ogdtem: 127.22 g; Ttuszcz 90.41 g; Weglowodany ogétem: 303.52 g;
Btonnik pokarmowy: 20.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.74 g; S6d: 2676.83 mg; WW: 30.67 Por; Cukry: 20.83 g;

czwartek 2026-04-02

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Chleb graham + chleb tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 70 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Papryka czerwona 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupa krem z cukinii zoliwg 350 g (SEL),
tazanki zkapustg i kietbasg 350 g (GLU
pszen, JAJ, SOJ, SEL), Brokuty na parze 100
g, Suréwka zmarchewki i selera50 g (SEL),
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Ogorek zielony 60 g , Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasztet sojowy 40 g (SOJ,
GOR), Szczypiorek 5¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2509.80 kcal; Biatko ogotem: 100.61 g; Ttuszcz 102.71 g; Weglowodany og6tem: 309.82 g;
Btonnik pokarmowy: 36.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.55 g; Sod: 3472.52 mg; WW: 31.14 Por; Cukry: 16.74 g;

czwartek 2026-04-02

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptatki jaglane na mleku 250 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 70
g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skory60 g , Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 350 g
(GLU pszen, SEL), Lazanki zkurczakiem i
szpinakiem 350 g (GLU pszen), Brokuty na
parze 150 g , Kompot truskawkowy bez cukru
2504,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Safata mix 20 g, Herbata bez cukru 250
g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2482.64 kcal; Biatko ogdtem: 127.22 g; Ttuszcz 90.41 g; Weglowodany ogétem: 303.52 g;
Btonnik pokarmowy: 20.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.74 g; S6d: 2676.83 mg; WW: 30.67 Por; Cukry: 20.83 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-02 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptatki jaglane na mleku 250 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 70
g, Serek kanapkowyhaga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry60 g , Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 350 g
(GLU pszen, SEL), Lazanki zkurczakiem i
szpinakiem 350 g (GLU pszen), Brokuty na
parze 150 g , Kompot truskawkowy bez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Safata mix 20 g, Herbata bez cukru 250
g,

Positek nocny:

Mleko smakowe 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.14 kcal; Biatko ogétem: 127.37 g; Ttuszcz 89.86 g; Weglowodany ogotem: 312.82 g;
Btonnik pokarmowy: 20.96 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 35.15 g; S6d: 2588.33 mg; WW: 31.57 Por; Cukry: 37.33 g;

czwartek 2026-04-02

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ptatki jeczmienne na wywarze+ mieso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus jabtkowy 152100 g,

Zupa cukiniowa+migso 500 ml , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 2009 (MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

MIeko smakowe 200 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1238.78 kcal; Biatko ogétem: 75.74 g; Ttuszcz 38.11 g; Weglowodany ogétem: 157.85 g;
Btonnik pokarmowy: 11.53 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 10.35 g; S6d: 1315.87 mg; WW: 15.83 Por; Cukry: 32.24 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-03 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Maslanka naturalna 200 ml , Butka z
Ziarnami + chleb zytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Hummus 80 g (ZIA),

Ser z6ity 30 g (MLE), Pomidor 60 g , Kakao
bezcukru 250 g (MLE), Szczypiorek 59,
Il Sniadanie:

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszsmazonyw panierce 120 g (GLU pszen,
JAJ,RYB), Ziemniaki gotowane 180 g,
Suréwka zkapusty bialej 150 g , Kompot
jabtkowybez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Mandarynka 2 sz,

Herbatniki2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Dzem 2 szt, Rzodkiewka 60
g,Herbata bez cukru 250¢g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2759.03 kcal; Biatko ogétem: 113.57 g; Ttuszcz 99.00 g; Weglowodany ogotem: 371.37 g;
Btonnik pokarmowy: 40.04 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 36.15 g; S6d: 3353.88 mg; WW: 37.18 Por; Cukry: 79.37 g;

piatek 2026-04-03

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek Zotowy w plastrach 4
szt. 80 g (MLE), Pasta warzywna z dynig 50
g, Pomidor bezskéry60 g, Kakao bez
cukru 250g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 152100 g,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Ziemniaki gotowane 180 g, Safatalodowa z
sosem winegret 150 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
DZzem 2 szt,Marchewka gotowana
plastry 60 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2260.83 kcal; Biatko ogétem: 96.88 g; Ttuszcz: 75.89 g; Weglowodany ogétem: 342.22 g;
Btonnik pokarmowy: 26.23 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 32.10 g; S6d: 2532.27 mg; WW: 34.46 Por; Cukry. 61.87 g;

piatek 2026-04-03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Maslanka naturalna 200 ml , Butka z
zZiarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Pasta zjaj z
majonezem 80 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Ser 26ty 30 g (MLE), Pomidor 60 g,
Szczypiorek 59, Herbata bez cukru 250

g,
Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Ziemniaki 150 g, Suréwka zkapusty biatej 100
g, Dyniana ciepto na parze 50 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Pasta z zielonego groszku 50 g ,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Serek kanapkowykiri 1 szt
Roszponka 54,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2595.08 kcal; Biatko ogotem: 115.92 g; Ttuszcz 115.04 g; Weglowodany ogétem: 292.33 g;
Btonnik pokarmowy: 44.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.98 g; S6d: 2726.55 mg; WW: 29.32 Por; Cukry: 39.67 g;

piatek 2026-04-03

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g ,
Serek ziotowy w plastrach 4 szt. 80 g
(MLE), Pomidor bez skdry60 g , Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 152100 g,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Satata lodowa zsosem winegret 150 g ,

Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Dzem 2 szt,Marchewka gotowana
plastry 60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2107.83 kcal; Biatko ogdtem: 93.46 g; Ttuszcz 75.71 g; Weglowodany ogotem: 305.32 g;
Btonnik pokarmowy: 23.35 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 32.08 g; S6d: 2325.42 mg; WW: 30.68 Por; Cukry: 61.33 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-03 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta warzywna zdynig 50 g ,
Serek ziotowyw plastrach 4 szt. 80 ¢
(MLE), Pomidor bez skdry60 g , Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany w sosie maslano-cytrynowym
110/50 g 160 g (GLU pszen, RYB, MLE),
Satata lodowa zsosem winegret 150 g ,

Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
70 g, Serek kanapkowykiri 2 szt
Marchewka gotowana plastry60g,
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2111.43 kcal; Biatko ogétem: 104.04 g; Ttuszcz 88.15 g; Weglowodany ogotem: 267.24 g;
Btonnik pokarmowy: 23.05 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 36.60 g; S6d: 2705.74 mg; WW: 26.99 Por; Cukry: 41.33 g;

piatek 2026-04-03

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza kukurydziana na wywarze + mieso
500 g (SEL), Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Il Sniadanie:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Zupa barszcz czerwony+ mieso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1662.01 kcal; Biatko ogétem: 91.50 g; Ttuszcz 61.87 g; Weglowodany ogétem: 196.22 g;
Btonnik pokarmowy: 17.40 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 10.15 g; S6d: 1299.08 mg; WW: 19.81 Por; Cukry: 38.74 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-04 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 70 g, Serek
kanapkowy 50 g (MLE), Ogérek kiszony 60
g, Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Pyzyz
miesem 3509 (GLU pszen, SOJ),sos
pieczeniowy 50 g, Fasolka szparagowa na
parze 150 g , Kompot truskawkowy bez cukru
250 g,

Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Papryka czerwona 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2634.62 kcal; Biatko ogotem: 105.34 g; Ttuszcz 100.52 g; Weglowodany ogétem: 330.59 g;
Btonnik pokarmowy: 32.07 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 37.04 g; S6d: 3121.64 mg; WW: 33.26 Por; Cukry: 14.38 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb pszenny
90 g(GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 70 g, Serek
kanapkowy50 g (MLE), Cukinia gofowana
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il $niadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Pyzyz
migsem 3509 (GLU pszen, SOJ),sos
pieczeniowy 50 g, Szpinak gotowany 150 g,
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galaretka cytrynowa 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
70 g, Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Roszponka 20 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2488.67 kcal; Biatko ogdtem: 101.08 g; Ttuszcz 87.45 g; Weglowodany ogétem: 328.00 g;
Btonnik pokarmowy: 27.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.86 g; S6d: 3140.87 mg; WW: 33.03 Por; Cukry: 13.12 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Chleb graham + chleb tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 70 g, Serek
kanapkowy 50 g (MLE), Ogorek kiszony 60
g,Herbata bez cukru 250g,

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Pyzyz
migsem 3509 (GLU pszen, SOJ), sos
pieczeniowy 50 g, Szpinak gotowany 50 ¢
(GLU pszen), Fasolka szparagowa na parze
100 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
70 g, Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Papryka czerwona 60 g ,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Kietbasa krakowska 30 g,
Papryka czerwona 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2485.41 kcal; Biatko ogdtem: 97.11 g; Ttuszcz 104.89 g; Weglowodany ogotem: 292.81 g;
Btonnik pokarmowy: 42.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.13 g; S6d: 3417.56 mg; WW: 29.51 Por; Cukry: 12.58 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 60 g , Serek
kanapkowy50 g (MLE), Cukinia gotowana
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Pyzyz
migsem 3509 (GLU pszen, SOJ), sos
pieczeniowy 50 g, Szpinak gotowany 150 g ,
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Galaretka cytrynowa 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Roszponka 20 g , Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2480.47 kcal; Biatko ogotem: 99.28 g; Ttuszcz 87.33 g; Weglowodany ogétem: 327.95 g;
Btonnik pokarmowy: 27.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.74 g; S6d: 3060.87 mg; WW: 33.02 Por; Cukry: 13.12 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-04 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka rodzinna zkurczat 70 g, Serek

Ryzna mleku 250 g (MLE), Chleb pszenny|Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Pyzyz
migsem 3509 (GLU pszen, SOJ),sos
pieczeniowy 50 g, Szpinak gotowany 150 g,
kanapkowy50 g (MLE), Cukinia gotowana |Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen, Podwieczorek:

MLE), Galaretka cytrynowa 200 g, Positek nocny:
Il Sniadanie: Jogurt Skyr 150 g,
Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
70 g, Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Roszponka 20 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2506.67 kcal; Biatko ogétem: 113.38 g; Ttuszcz 84.75 g; Weglowodany ogotem: 326.35 g;
Btonnik pokarmowy: 27.64 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 34.86 g; S6d: 3141.02 mg; WW: 32.83 Por; Cukry: 13.12 g;

sobota 2026-04-04

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

ml (GLU pszen, SEL), Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny pitny 200 g,

Ptatki jeczmienne na wywarze+ mieso 500 |Zupa kalafiorowa+mieso 500 g (SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Galaretka cytrynowa 200 g,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1338.60 kcal; Biatko ogétem: 105.04 g; Ttuszcz 35.58 g; Weglowodany ogotem: 157.27 g;
Btonnik pokarmowy: 17 .44 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 8.62 g; Sod: 1349.06 mg; WW: 15.81 Por; Cukry: 5.36 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-05 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenno-zytni + chleb zytni 90 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Jajko gotowane kl L. 2 szt (JAJ), Kietbasa
Biata 100 g, Cwikta 50 g, Satata mix 20 g
, Kakao bezcukru 250 g (MLE), Babka
piaskowa 150 g (GLU pszen, JAJ),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL),Udko kurczaka pieczone 180 g,
Ziemniaki 180 g, Suréwka zselera, ananasa i
orzechdw wioskich 150 g , Kompot jabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Pomarancza 1 sz,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Poledwica
sopocka 60 g (SOJ), Serek Smietankowy
Almette 30 g 1 szt (MLE), Ogorek Zielony
60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3402.45 kcal; Biatko ogotem: 150.49 g; Ttuszcz 154.02 g; Weglowodany ogotem: 378.44 g;
Btonnik pokarmowy: 28.82 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 64.72 g; S6d: 4359.33 mg; WW: 37.92 Por; Cukry: 100.92 g;

niedziela 2026-04-05

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku 80
g (JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, buraczi gotowane plastry 50 g, Satata
mix 20 g, Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Babka piaskowa 150 g (GLU pszen, JAJ),
Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Udko kurczaka b/skory gotowane
180 g, sos jarznowy 50 g, Ziemniaki 180 g,
Bukiet warzyw na parze 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Poledwica sopocka 60 g
(S0J), Serek $mietankowy Aimette 30 g 1
szt (MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3409.49 kcal; Biatko ogotem: 153.88 g; Ttuszcz 172.54 g; Weglowodany ogotem: 344.99 g;
Btonnik pokarmowy: 24.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 67.11 g; S6d: 3443.84 mg; WW: 34.85 Por; Cukry: 85.43 g;

niedziela 2026-04-05

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Chleb graham + chleb ztni 90 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Jajko gotowane kl. L 2 szt (JAJ), Kietbasa
Biata 100 g, Cwikta 50 g, Satata mix 20 g
, Herbata bez cukru 250 g, Babka
piaskowa 150 g (GLU pszen, JAJ),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL),Udko kurczaka pieczone 180 g,
Ziemniaki 150 g, Surdwka zselera, ananasa i
orzechow wioskich 100 g, Bukiet warzyw na
parze 50 g , Kompot jabtkowy bez cukru 250 g
Podwieczorek:

Pomarancza 1 sz,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Poledwica sopocka 60 g
(S0J), Serek $mietankowy Aimette 30 g 1
szt (MLE), Ogorek zielony 60 g , Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Szczypiorek 5 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3219.63 kcal; Biatko ogotem: 147.92 g; Ttuszcz 154.50 g; Weglowodany ogotem: 336.64 g;
Btonnik pokarmowy: 39.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 65.19 g; S6d: 4312.90 mg; WW: 33.62 Por; Cukry: 83.12 g;

niedziela 2026-04-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku 80
g (JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, buraczki gotowane plastry 50 g , Satata
mix 20 g, Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Babka piaskowa 150 g (GLU pszen, JAJ),
Il Sniadanie:

Banan 1 szt,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Udko kurczaka b/skory gotowane
180 g, sos jarzynowy 50 g, Ziemniaki 180 g,
Bukiet warzyw na parze 150 g , Kompot
jabtkowybez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Poledwica sopocka 60 g
(80J), Serek Smietankowy Aimette 30 g 1
szt (MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 3409.49 kcal; Biatko ogotem: 153.88 g; Ttuszcz 172.54 g; Weglowodany ogotem: 344.99 g;
Btonnik pokarmowy: 24.01 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 67.11 g; S6d: 3443.84 mg; WW: 34.85 Por; Cukry: 85.43 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-05 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku 80
g (JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 70
g, buraczki gotowane plastry 50 g , Satata
mix 20 g, Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Babka piaskowa 150 g (GLU pszen, JAJ),
Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Udko kurczaka b/skéry gotowane
180 g, sos jarzynowy 50 g , Ziemniaki
gotowane 180 g, Bukiet warzyw na parze 150
g, Kompotjabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Poledwica sopocka 60 g
(S0J), Serek Smietankowy Aimette 30 g 1
szt (MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3409.49 kcal; Biatko ogotem: 153.88 g; Ttuszcz 172.54 g; Weglowodany ogotem: 344.99 g;
Btonnik pokarmowy: 24.01 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 67.11 g; S6d: 3443.84 mg; WW: 34.85 Por; Cukry. 85.43 g;

niedziela 2026-04-05

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza jaglana na wywarze + mieso 500 g
(SEL), Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2048.02 kcal; Biatko ogétem: 106.03 g; Ttuszcz 70.01 g; Weglowodany ogotem: 258.79 g;
Btonnik pokarmowy: 14.80 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 16.28 g; S6d: 1256.84 mg; WW: 25.97 Por; Cukry: 27.67 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-06 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Butka zziarnami + Chleb
pszenno-zytni 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
majonezem 1209 (GLU pszen, JAJ, SEL,
GOR), Schab gotowany 30g , Pomidor 60
g, Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE), Sernik 150 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zurek zjajkiem 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Szynka pieczona 150 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 180 g, Buraczki na ciepto
gotowane 150 g (GLU pszen), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Gruszka 1 szt ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g(MLE), Galareta
drobiowa 150 g (SEL), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Rzodkiewka 60 g ,
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2725.19 kcal; Biatko ogdtem: 141.05 g; Ttuszcz 86.88 g; Weglowodany ogétem: 363.58 g;
Btonnik pokarmowy: 34.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.77 g; S6d: 2622.56 mg; WW: 36.68 Por; Cukry: 30.87 g;

poniedziatek 2026-04-06

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Kasz mannana mleku 250 g (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa zmarchewka, biatkiem
jaj, Zemniakami, pietuszka i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Schab gotowany 30 g , Pomidor bez
skory 60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE), Sernik 150 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150 ¢,

Zurek z biatkiem jaja 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Szynka gotowana w sosie wtasnym
10050 g 150 g (GLU pszen), Ziemniaki
gotowane 180 g ,Buraczki na ciepto gotowane
150 g (GLU pszen), Kompottruskawkowy bez
cukru250 g,

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Galareta drobiowa 150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziotami 50 g
(MLE), Satata 20 g, Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2521.86 kcal; Biatko ogdtem: 142.28 g; Ttuszcz 76.85 g; Weglowodany ogétem: 366.96 g;
Btonnik pokarmowy: 29.53 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 28.35 g; S6d: 2982.56 mg; WW: 37.13 Por; Cukry: 28.92 g;

poniedziatek 2026-04-06

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Butka zziarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU
zyt), Masto 15 g (MLE), Satatka jarznowa
zmajonezem 120 g (GLU pszen, JAJ,
SEL, GOR), Schab gotowany 30 g,
Pomidor 60 g, Herbata bez cukru 250,
Sernik 150 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zurek zjajkiem 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Szynka pieczona 150 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 150 g, Buraczkina ciepto
gotowane 100 g (GLU pszen), Suréwka z
marchewki i jabka 50 g , Kompot truskawkowy
bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Mandarynka 2 sz,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Galareta drobiowa 150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziotami 50 g
(MLE), Rzodkiewka 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Hummus 30 g (ZIA), Satata 5

9,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2577.97 kcal; Biatko ogdtem: 123.93 g; Ttuszcz 91.07 g; Weglowodany ogétem: 336.40 g;
Btonnik pokarmowy: 45.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.47 g; S6d: 2734.17 mg; WW: 33.88 Por; Cukry: 41.30 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-06 Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa zmarchewka, biatkiem
jaj, Zemniakami, piefruszka i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Schab gotowany 30 g, Pomidor bez
skory 60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE), Sernik 150 g (MLE),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150 ¢,

Zurek zbiatkiem jaja 350 g (GLU pszen, JAJ,
MLE, SEL), Szynka gotowana w sosie
wiasnym 10050 g 150 g (GLU pszen),
Ziemniaki gotowane 180 g, Buraczki na ciepto
gotowane 150 g (GLU pszen), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Galareta drobiowa 150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziotami 50 g
(MLE), Satata 20 g, Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2522.26 kcal; Biatko ogdtem: 142.28 g; Ttuszcz 76.85 g; Weglowodany ogotem: 366.96 g;
Btonnik pokarmowy: 29.53 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 30.15 g; S6d: 3067.16 mg; WW: 37.13 Por; Cukry: 28.92 g;

poniedziatek 2026-04-06

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Kasza mannana mleku 250 g (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa lekkostrawna z sosem
majonezowo-jogurtowym 150 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, GOR), Schab gotowany
30 g, Pomidor bezskéry60 g , Kawa z
mlekiem 250 g (GLU pszen, MLE), Semik
150 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150 g,

Zurek z biatkiem jaja 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Szynka gotowana w sosie wtasnym
10050 g 150 g (GLU pszen), Ziemniaki
gotowane 180 g, Buraczki na ciepto gotowane
150 g (GLU pszen), Kompottruskawkowy bez
cukru250 g,

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 sz,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Galareta drobiowa 150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziotami 50 g
(MLE), Satata 20 g, Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2554.71 kcal; Biatko ogdtem: 141.07 g; Ttuszcz 81.01 g; Weglowodany ogétem: 368.08 g;
Btonnik pokarmowy: 29.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.53 g; S6d: 2782.76 mg; WW: 37.27 Por; Cukry: 28.88 g;

poniedziatek 2026-04-06

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza manna na wywarz+masto+tmieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL), Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

MIeko smakowe 200 g (MLE),

Zurek zziemniakami + mieso 500 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Kompot truskawkowy bez
cukru250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1828.54 kcal; Biatko ogdtem: 119.00 g; Ttuszcz 62.04 g; Weglowodany ogétem: 198.01 g;
Btonnik pokarmowy: 15.47 g; kw. ftuszcz nasycone ogétem: 23.94 g; S6d: 1410.94 mg; WW: 19.93 Por; Cukry: 36.55 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-07 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Owocowyjogurt pitny200 g, Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Papryka czerwona 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen), Kasza gryczana
180 g, Suréwka z ogdrka kiszonego i cebuli
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta z
tososia 80 g (RYB), Serek kanapkowy kiri 2
szt, Rukola 20 g, Herbata bez cukru

250 ¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2801.94 kcal; Biatko ogotem: 122.55 g; Ttuszcz 115.23 g; Weglowodany ogétem: 325.24 g;
Btonnik pokarmowy: 23.30 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 34.49 g; S6d: 3091.21 mg; WW: 32.63 Por; Cukry: 38.78 g;

wtorek 2026-04-07

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Owocowyjogurt pitny200 g, Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 70 g
, Serek Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Brokuty gotowane 60 g, Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym
100/509 150 g (GLU pszen), Kasza
jecaniennadrobna 180 g (GLU jeczm),
Marchew oprdszana gotowana 150 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna zturiczyka 80 g
(SKO, RYB, MIE), Serek kanapkowy kiri 2
szt ,Rukola 20 g, Herbata bez cukru
250g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2884.84 kcal; Biatko ogotem: 124.49 g; Ttuszcz 112.64 g; Weglowodany ogotem: 356.80 g;
Btonnik pokarmowy: 25.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.61 g; S6d: 2926.56 mg; WW: 35.93 Por; Cukry: 38.93 g;

wtorek 2026-04-07

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Jogurt naturalny pitny 200 g, Chleb
graham +chleb zytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowawieprzowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Papryka czerwona 60 g , Herbata bez
cukru 2509,

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen), Kasza gryczana
150 g, Suréwka zogérka kiszonego i cebuli
1009, Marchew oprészana gotowana 50 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 250

g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy bez cukru 200 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta ztososia 80 g (RYB),
Serek kanapkowy kiri 2 szt, Rukola 20 g ,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Paszte t sojowy 30 g (SOJ,
GOR), Szczypiorek 5¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2622.68 kcal; Biatko ogotem: 106.70 g; Ttuszcz 110.45 g; Weglowodany ogotem: 308.08 g;
Btonnik pokarmowy: 32.85 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 31.48 g; S6d: 3384.26 mg; WW: 30.96 Por; Cukry: 34.27 g;

wtorek 2026-04-07

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Owocowyjogurt pitny200 g , Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynkowa dgbowa wieprzowa 70 g
, Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Brokuty gotowane 60 g, Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt,

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen), Kasza
jecamiennadrobna 180 g (GLU jeczm),
Marchew oprdszana gotowana 150 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowy bezcuku 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna zturiczyka 80 ¢
(SKO, RYB, MIE), Serek kanapkowy kiri 2
szt,Rukola 20 g, Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2884.84 kcal; Biatko ogotem: 124.49 g; Ttuszcz 112.64 g; Weglowodany ogotem: 356.80 g;
Btonnik pokarmowy: 25.08 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 32.61 g; S6d: 2926.56 mg; WW: 35.93 Por; Cukry: 38.93 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw
Oddziat: MSWIA
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-07 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Owocowyjogurt pitny200 g, Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 70 g
, Serek sSmietankowyw plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Brokuty gotowane 60 g, Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Pieczen rzymska w sosie pietruszkowym
100/509 150 g (GLU pszen), Kasza
jecaniennadrobna 180 g (GLU jeczm),
Marchew oprdszana gotowana 150 g (GLU
pszen), Kompot jabtkowybezcuku 250 g,
Podwieczorek:

Banan 1 szt

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna ztuiczyka 80 g
(SKO, RYB, MIE), Serek kanapkowy kiri 2
szt, Rukola 20 g, Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2884.84 kcal; Biatko ogotem: 124.49 g; Ttuszcz 112.64 g; Weglowodany ogétem: 356.80 g;
Btonnik pokarmowy: 25.08 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 32.61 g; S6d: 2926.56 mg; WW: 35.93 Por; Cukry: 38.93 g;

wtorek 2026-04-07

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Zacierka na wywarze+masto+ mieso 500 g
(GLU pszen, MLE, SEL),Kakao bezcukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupa pomidorowa zryzem + mieso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1841.87 kcal; Biatko ogétem: 106.51 g; Ttuszcz 70.91 g; Weglowodany ogotem: 205.61 g;
Btonnik pokarmowy: 15.17 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 24.48 g; S6d: 1210.36 mg; WW: 20.64 Por; Cukry: 36.42 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-04-08 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Butkazziarnami + chleb
2ytni 90 g (GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Muszarda 15 g (GOR), Ser biaty 40
g (MLE), Rzodkiewka 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Gulasz drobiowyz
koperkiem 180 g (GLU pszen, SEL), Kluski
$laskie 180 g (GLU pszen, JAJ), Satatka z
gotowanych buraczkow ijabtek 150 g,
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta zjaj z
majonezem 80 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szczypiorek 5 g, Poledwica sopocka 30 g
(SOJ), Papryka czerwona 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 3249.75 kcal; Biatko ogotem: 130.01 g; Ttuszcz 156.37 g; Weglowodany ogotem: 335.41 g;
Btonnik pokarmowy: 36.32 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 45.70 g; S6d: 3017.99 mg; WW: 33.62 Por; Cukry: 33.98 g;

$roda 2026-04-08

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ketchup 1 szt. 15 g, Ser biaty40 g
(MLE), Cukinia 60 g , Kawa zmlekiem 250
g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa jarzynowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Gulasz drobiowy z
koperkiem 180 g (GLU pszen, SEL), Kluski
$laskie 180 g (GLU pszen, JAJ), Satatka z
gotowanych buraczkéw ijabtek 150 g,
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Herbatniki2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i Swiezej
natki pietruszki 80 g (JAJ), Poledwica
sopocka 30 g (SOJ), Marchew mini 60g,
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2881.80 kcal; Biatko ogotem: 119.50 g; Ttuszcz 123.45 g; Weglowodany ogétem: 351.10 g;
Btonnik pokarmowy: 27.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.10 g; S6d: 3015.99 mg; WW: 35.19 Por; Cukry: 19.92 g;

$roda 2026-04-08

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Butka zziarnami + chleb zytni 90 g (GLU
zyt), Masto 15 g (MLE), Paréwki zindyka
2 szt (SOJ, MLE, SEL, GOR), Musztarda
159 (GOR), Serbiaty40 g (MLE),
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
250¢,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa jarzynowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Gulaszdrobiowyz
koperkiem 180 g (GLU pszen, SEL), Salatka z
gotowanych buraczkéw i jablek 100 g , Satata
lodowa zsosem winegret 50 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zjaj zmajonezem 80 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Szczypiorek 5 g
, Poledwica sopocka 30 g (SOJ), Papryka
czerwona 60 g, Herbata bez cukru 250
g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta z Zielonego groszku 30
g,Rukola5g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2718.56 kcal; Biatko ogotem: 110.42 g; Ttuszcz 147.95 g; Weglowodany ogétem: 257.26 g;
Btonnik pokarmowy: 40.20 g; kw. ftuszcz nasycone ogétem: 44.22 g; S6d: 2861.28 mg; WW: 25.74 Por; Cukry: 28.53 g;

Sroda 2026-04-08

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Paréwki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ketchup 1szt. 15 g, Ser biaty40 g
(MLE), Cukinia 60 g , Kawa zmlekiem 250
g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa jarz;nowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Gulasz drobiowy z
koperkiem 180 g (GLU pszen, SEL), Kluski
$laskie 180 g (GLU pszen, JAJ), Satatka z
gotowanych buraczkéw ijabtek 150 g,
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Herbatniki2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i $wiezej
natki pietruszki 80 g (JAJ), Poledwica
sopocka 30 g (SOJ), Marchew mini60g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2881.80 kcal; Biatko ogotem: 119.50 g; Ttuszcz 123.45 g; Weglowodany ogétem: 351.10 g;
Btonnik pokarmowy: 27.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.10 g; S6d: 3015.99 mg; WW: 35.19 Por; Cukry: 19.92 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROC

LAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-04-08 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Paréwki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Ketchup 1 szt. 15 g, Ser bialy40 g
(MLE), Cukinia gotowana 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Gulasz drobiowyz
koperkiem 180 g (GLU pszen, SEL), Kluski
$laskie 180 g (GLU pszen, JAJ), Satatka z
gotowanych buraczkow ijabtek 150 g,
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i $wiezej
natki pietruszki 80 g (JAJ), Poledwica
sopocka 30 g(SOJ),Marchew mini
gotowana 60 g, Herbata bez cukru 250
g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2881.80 kcal; Biatko ogotem: 119.50 g; Ttuszcz 123.45 g; Weglowodany ogétem: 351.10 g;
Btonnik pokarmowy: 27.06 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 41.10 g; S6d: 3015.99 mg; WW: 35.19 Por; Cukry: 19.92 g;

$roda 2026-04-08

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza jaglana na wywarze+migso 500 g
(SEL), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa jarznowa zziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1592.30 kcal; Biatko ogétem: 121.73 g; Ttuszcz 42.84 g; Weglowodany ogotem: 189.81 g;
Btonnik pokarmowy: 20.29 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 10.21 g; S6d: 1071.21 mg; WW: 19.11 Por; Cukry: 13.50 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-09 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb zytni
90 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto 15 ¢
(MLE), Pasztet zindyka 80 g (GLU pszen),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor 60 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupakrupnik 350 g (GLU jeczm, SEL), Kotlet
schabowy 110 g (GLU pszen, JAJ), Ziemniaki
180 g, Marchewka z groszkiem 150 g (GLU

pszen), Kompot jabtkowy bezcuku 250 g,
Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Serek
ziotowyw plastrach 30 g (MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 70 g , Ogérek
kiszony 60 g , Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2967.72 kcal; Biatko ogotem: 121.25 g; Ttuszcz 107.43 g; Weglowodany ogétem: 379.74 g;
Btonnik pokarmowy: 26.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.86 g; S6d: 3229.58 mg; WW: 38.18 Por; Cukry: 46.62 g;

czwartek 2026-04-09

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta miesna drobiowa
80 g, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il $niadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupakrupnik 350 g (GLU jeczm, SEL), Bitka
schabowa w sosie ziotowym 100/50 g 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 180 g, Szpinak
gotowany 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
70 g, Serek ziotowyw plastrach 30 g
(MLE), Kalafior na parze gotowany 60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2545.40 kcal; Biatko ogdtem: 118.95 g; Ttuszcz 90.64 g; Weglowodany ogotem: 320.24 g;
Btonnik pokarmowy: 22.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.11 g; S6d: 2231.54 mg; WW: 32.38 Por; Cukry: 40.00 g;

czwartek 2026-04-09

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Kefir 150 g (MLE), Chleb graham +chleb
2ytni 909 (GLU pszen, GLU zyt), Masto
15 g (MLE), Pasztet zindyka 80 g (GLU
pszen), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Pomidor 60 g ,Herbata bez cukru
2504,

Il $niadanie:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200

g (MLE),

Zupakrupnik 350 g (GLU jeczm, SEL),Bitka
schabowa w sosie ziotowym 100/50 g 150 ¢
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 1509,
Marchewka z groszkiem 100 g (GLU pszen),
Szpinak gotowany 50 g (GLU pszen),Kompot
jabtkowybez cukru 2509,

Podwieczorek:

Grusza 1 szt ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
70 g, Serek Ziotowyw plastrach 30 g
(MLE), Ogérek kiszony 60 g , Herbata bez
cukru 2509,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szczypiorek 59,

Wartosci odzywcze: Energia : 2369.25 kcal; Biatko ogdtem: 109.06 g; Ttuszcz 88.60 g; Weglowodany ogétem: 285.79 g;
Btonnik pokarmowy: 35.87 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 35.27 g; S6d: 2902.52 mg; WW: 28.69 Por; Cukry: 18.91 g;

czwartek 2026-04-09

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta migsna drobiowa
80 g, Serek kanapkowyhaga 2 szt (MLE),
Pomidor bez skéry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa krupnik 350 g (GLU jeczm, SEL),Bitka
schabowa w sosie ziotowym 100/50 g 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 180 g, Szpinak
gotowany 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru
250g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
70 g, Serek ziotowy w plastrach 30 g
(MLE), Kalafior na parze gotowany 60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2545.40 kcal; Biatko ogdtem: 118.95 g; Ttuszcz 90.64 g; Weglowodany ogotem: 320.24 g;
Btonnik pokarmowy: 22.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.11 g; S6d: 2231.54 mg; WW: 32.38 Por; Cukry: 40.00 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-09 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Pasta zgotowanego
migsa drobiowego i marchewki 80 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Pomidor bez
skéry60 g, Kakao bezcukru 250 g (MLE),
Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupakrupnik 350 g (GLU jeczm, SEL),Bitka
schabowa w sosie ziotowym 100/50 g 150 g
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki gotowane 180 g
, Szpinak gotowany 150 g , Kompot jabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
70 g, Serek ziolowyw plastrach 30 g
(MLE), Kalafior na parze gotowany 60 g ,
Herbata bez cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2545.40 kcal; Biatko ogétem: 118.95 g; Ttuszcz 90.64 g; Weglowodany ogotem: 320.24 g;
Btonnik pokarmowy: 22.33 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 33.11 g; S6d: 2231.54 mg; WW: 32.38 Por; Cukry: 40.00 g;

czwartek 2026-04-09

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ryzna wywarze+masto+migso 500 g
(MLE, SEL), Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Il Sniadanie:

Budyn o smaku waniliowym 2009 (MLE),

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1966.43 kcal; Biatko ogétem: 92.89 g; Ttuszcz 76.42 g; Weglowodany ogétem: 238.33 g;
Btonnik pokarmowy: 15.74 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 23.26 g; S6d: 1264.35 mg; WW: 23.91 Por; Cukry: 36.12 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-10 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Butka zziarnami + chleb
2ytni 90 g (GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB), Kietbasa
krakowska 30 g, Rzodkiewka 60 g , Kawa
zmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zupa fasolowa zfasolg ja$ 350 g (SEL),
Nalesniki zserem 350 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Jogurt owocowy 150 g (MLE), Jabtko
pieczone 150 g , Kompot truskawkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Galaretka agrestowa 200 g,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka a'la
gyros zgotowanym kurczakiem, kapustg,
kukurydz i majonezem 120 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Roszponka 20 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2970.85 kcal; Biatko ogotem: 140.26 g; Ttuszcz 101.07 g; Weglowodany ogétem: 389.04 g;
Btonnik pokarmowy: 36.73 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 38.08 g; S6d: 3139.14 mg; WW: 38.99 Por; Cukry. 68.77 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Ptaki jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB),
Szynkowa dgbowa drobiowa 30 g,
Marchew mini 60 g , Kawa zmlekiem 250
g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa barszcz czerwony 350 g (MLE, SEL),
Makaron $widerki zserem 200/150 g 350 g
(GLUpszen, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 150
g (MLE), Jabtko pieczone 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galareta agrestowa 200 g,

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
gotowanym kurczakiem, pomidorem
b/skéry oraz satatg 120 g (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2667.58 kcal; Biatko ogdtem: 127.37 g; Ttuszcz 79.64 g; Weglowodany ogotem: 398.29 g;
Btonnik pokarmowy: 26.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.46 g; S6d: 2789.77 mg; WW: 40.10 Por; Cukry: 40.84 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Butka zziarnami + chleb zytni 90 g (GLU
zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta rybna z
dorsza 80 g (RYB), Kietbasa krakowska 30
g, Rzodkiewka 60 g, Herbata bez cukru
250 ¢,

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zupa fasolowa zfasolg ja$ 350 g (SEL),
Makaron $widerki razowy zserem 200/150 g
350 g (GLU pszen, JAJ, MLE), Jogurt
naturalny 150 g (MLE), Jabtko 150 g , Suréwka
zmarchewki tartej 50 g , Kompottruskawkowy
bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
gotowanym kurczakiem, kapusta,
kukurydz i majonezem 120 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Serek kanapkowy
haga 2 szt (MLE), Roszponka 20 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Ser 26ty 30 g (MLE), Papryka
czerwona 30 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2873.85 kcal; Biatko ogotem: 138.49 g; Ttuszcz 108.20 g; Weglowodany ogotem: 343.34 g;
Btonnik pokarmowy: 46.50 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 39.84 g; S6d: 2791.50 mg; WW: 34.47 Por; Cukry: 32.84 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB),
Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Marchew mini 60 g , Kawa zmlekiem 250
g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszcz czerwony 350 g (MLE, SEL),
Makaron $widerki zserem 200/150 g 350 g
(GLUpszen, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 150
g (MLE), Jabtko pieczone 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Galareta agrestowa 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
gotowanym kurczakiem, pomidorem
b/skéry oraz satatg 120 g (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2663.08 kcal; Biatko ogdtem: 126.96 g; Ttuszcz 79.59 g; Weglowodany ogotem: 397.43 g;
Btonnik pokarmowy: 26.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.45 g; S6d: 2781.37 mg; WW: 40.02 Por; Cukry: 40.61 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-10 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Pasta rybna zdorsza 80 g (RYB),
Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Marchew minigotowana 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszcz czerwony 350 g (MLE, SEL),
Makaron $widerki zserem 200/150 g 350 g
(GLUpszen, JAJ, MLE), Jogurt owocowy 150
g (MLE), Jabtko pieczone 150 g , Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galaretka agrestowa 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
gotowanym kurczakiem, pomidorem
b/skéry oraz satatg 120 g (MLE), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2667.58 kcal; Biatko ogétem: 127.37 g; Ttuszcz 79.64 g; Weglowodany ogotem: 398.29 g;
Btonnik pokarmowy: 26.78 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 32.46 g; S6d: 2789.77 mg; WW: 40.10 Por; Cukry: 40.84 g;

piatek 2026-04-10

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza jaglana na wywarze+migso 500 g
(SEL), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g

Zupa barszcz czerwony+ mieso 500 g (SEL),
Kompot fruskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Galareta agrestowa 200 g ,

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2077.54 kcal; Biatko ogétem: 111.47 g; Ttuszcz 68.78 g; Weglowodany ogotem: 261.06 g;
Btonnik pokarmowy: 16.16 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 13.92 g; S6d: 1182.75 mg; WW: 26.29 Por; Cukry: 35.35 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-11 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 70 g,
Serek Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Ogorek kiszony 60 g , Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa brokutowa 350 g (MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Ryz
biaty 180 g, Suréwka zkapusty czerwonej z
jabtkiem 150 g, Kompot jabtkowy bezcukru
250 g,

Podwieczorek:

Mix orzechow 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Ser biaty 40 g (MLE), Szczypiorek 10 g ,
Pomidor 60 g, Herbata bez cukru 250 g

i’osilek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2677.83 kcal; Biatko ogotem: 120.19 g; Ttuszcz 107.60 g; Weglowodany ogotem: 314.86 g;
Btonnik pokarmowy: 34.22 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 29.33 g; S6d: 3003.30 mg; WW: 31.50 Por; Cukry: 22.21 g;

sobota 2026-04-11

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb pszenny
90 g(GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 70 g,
Serek $mietankowy w plastrach 50 g
(MLE), Satata mix 20 g, Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il $niadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupabrokutowa 350 g (MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Ryz
biaty 180 g, Dynia naciepto na parze 150 g ,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Ser biaty40 g (MLE),
Pomidor bezskéry60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2366.30 kcal; Biatko ogdtem: 110.50 g; Ttuszcz 88.25 g; Weglowodany ogétem: 283.74 g;
Btonnik pokarmowy: 16.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.45 g; S6d: 2684.59 mg; WW: 28.50 Por; Cukry: 6.37 g;

sobota 2026-04-11

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Maslanka naturalna 200 ml , Chleb graham
+ chleb ztni 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g, Serek Smietankowy w
plastrach 50 g (MLE), Ogérek kiszony 60 g
, Herbata bez cukru 250¢,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa brokutowa 350 g (MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Ryz
brazowy 150 g, Suréwka z kapusty czerwone;j
zjabtkiem 100 g, Dynia na ciepto na parze 150
g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ

LASK, ORZ NERK),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Ser biaty40 g (MLE),
Szczypiorek 10 g, Pomidor 60 g , Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta zfasoli czerwonej 30 g,
Safata 5¢g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2704.50 kcal; Biatko ogotem: 114.96 g; Ttuszcz 115.73 g; Weglowodany ogotem: 306.93 g;
Btonnik pokarmowy: 47.34 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 29.47 g; S6d: 3504.71 mg; WW: 30.77 Por; Cukry: 18.10 g;

sobota 2026-04-11

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 70 g,
Serek $mietankowy w plastrach 50 g
(MLE), Satata mix 20 g, Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupa brokutowa 350 g (MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Ryz
biaty 180 g, Dynia na ciepto na parze 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Ser biaty40 g (MLE),
Pomidor bez skory 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2366.30 kcal; Biatko ogdtem: 110.50 g; Ttuszcz 88.25 g; Weglowodany ogotem: 283.74 g;
Btonnik pokarmowy: 16.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.45 g; Sod: 2684.59 mg; WW: 28.50 Por; Cukry: 6.37 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-11 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 70 g,
Serek smietankowy w plastrach 50 g
(MLE), Satata mix 20 g, Kakao bezcukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupa brokutowa 350 g (MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Ryz
biaty 180 g , Dynia na ciepto na parze 150 g ,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Ser biaty40 g (MLE),
Pomidor bezskéry60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2366.30 kcal; Biatko ogétem: 110.50 g; Ttuszcz 88.25 g; Weglowodany ogotem: 283.74 g;
Btonnik pokarmowy: 16.25 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 26.45 g; S6d: 2684.59 mg; WW: 28.50 Por; Cukry: 6.37 g;

sobota 2026-04-11

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza kukurydziana na
wywarze+masto+mieso 500 g (MLE, SEL),
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt,

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2173.07 kcal; Biatko ogétem: 114.79 g; Ttuszcz 83.45 g; Weglowodany ogotem: 242.50 g;
Btonnik pokarmowy: 13.78 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 26.61 g; S6d: 1481.14 mg; WW: 2440 Por; Cukry: 6.35 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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