IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zyhi + chleb
2ytni 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto
15 g (MLE), Szynka zindyka 70 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Papryka czrwona 60 g
, Kawa zmlekiem 2509 (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Gotabki zryzu i migsa wieprzowego, zawijane
w kapuscie 3 szt-350 g, sos pieczarkowy 100
g(GLUpszen, JAJ), Marchew mini gotowana
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Kietbasa

krakowska 70 g, Ser biaty40 g (MLE),
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru

250 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2606.81 kcal; Biatko ogdtem: 110.84 g; Ttuszcz 97.58 g; Weglowodany ogotem: 324.41 g;
Btonnik pokarmowy: 27.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.82 g; S6d: 3362.19 mg; WW: 32.56 Por; Cukry: 20.75 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Kasz mannana mleku 250 g (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Gotabki wieprzowe zryzem, niezawijane, bez
kapusty 3 szt- 350 g, w sosie jarzinowym 100
g (JAJ, SEL), Marchew minigotowana 150,
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
70 g, Ser biaty40 g (MLE), Roszponka 20
g,Herbata bez cukru 250¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2542.17 kcal; Biatko ogotem: 103.22 g; Ttuszcz 100.73 g; Weglowodany og6tem: 310.62 g;
Btonnik pokarmowy: 25.91 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 34.12 g; S6d: 3714.32 mg; WW: 31.29 Por; Cukry: 24.70 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Chleb graham + chleb tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka zindyka 70 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Serek kanapkowy z ziotami 50 ¢
(MLE), Papryka czerwona 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Il $niadanie:

Jabtko 150 g,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Gotabki zryzu i migsa wieprzowego, zawijane
w kapuscie 3 szt-350 g, sos pieczarkowy 100
g(GLUpszen, JAJ), Marchew mini gotowana
100 g, Szpinak gotowany 50 g (GLU pszen),
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto

15 g (MLE), Kietbasa krakowska 70 g, Ser
biaty 40 g (MLE), Rzodkiewka 60 g ,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta z Zielonego groszku 40
g, 0Ogorek kiszony 35 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2395.48 kcal; Biatko ogdtem: 100.86 g; Ttuszcz 98.18 g; Weglowodany ogotem: 284.09 g;
Btonnik pokarmowy: 37.96 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 39.18 g; S6d: 3426.64 mg; WW: 28.54 Por; Cukry: 14.85 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupa pejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Gotabki wieprzowe zryzem, niezawijane, bez
kapusty 3 szt- 350 g, w sosie jarzyjnowym 100
g (JAJ, SEL), Marchew minigotowana 150g,
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
70 g, Ser biaty40 g (MLE), Roszponka 20
g,Herbata bez cukru 250¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2542.17 kcal; Biatko ogotem: 103.22 g; Ttuszcz 100.73 g; Weglowodany ogétem: 310.62 g;
Btonnik pokarmowy: 25.91 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 34.12 g; S6d: 3714.32 mg; WW: 31.29 Por; Cukry: 24.70 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka z
indyka 70 g (GLU pszen, SOJ, MLE),
Serek kanapkowyz ziotami 50 g (MLE),
Buraczki gotowane plastry 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Gotabki wieprzowe zryzem, niezawijane, bez
kapusty 3 szt- 350 g, w sosie jarzynowym 100
g (JAJ, SEL), Marchew mini gotowana 150 ¢,
Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa drobiowa
70 g, Ser biaty40 g (MLE), Roszponka 20
g,Herbata bez cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2674.17 kcal; Biatko ogotem: 107.87 g; Ttuszcz 104.03 g; Weglowodany ogétem: 331.62 g;
Btonnik pokarmowy: 25.91 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 36.22 g; S6d: 3774.32 mg; WW: 33.39 Por; Cukry: 45.70 g;

wtorek 2026-03-03

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Zacierka na wywarze+masto+ mieso 500 g
(GLUpszen, MLE, SEL),Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kaszka zowocem bez cukru 1 szt. 100 g
(GLU pszen),

Zupa pejanka + mieso 500 g (SEL), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1893.58 kcal; Biatko ogétem: 100.33 g; Ttuszcz 83.47 g; Weglowodany ogotem: 191.37 g;
Btonnik pokarmowy: 12.92 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 23.11 g; S6d: 1230.17 mg; WW: 19.25 Por; Cukry: 34.70 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-03-04 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Butka zziarnami + Chleb
pszenno-zytni 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Pasta rybna ztunczyka
80 g (SKO, RYB, MIE), Szynka
konserwowa wieprzowa 309, Pomidor 60
g, Szczypiorek 10 g , Kakao bez cukru 250
g (MLE),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Kotlet schabowy 110 g (GLU pszen, JAJ),
Kaszajeczmienna peczak 180 g (GLU jeczm),
Sos wiasny 50 g, Satatka zburaczkow i jabtek
150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), szynka
delikatesowa drobiowa 80¢, Serek
$mietankowyw plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Ogérek zielony 60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2698.24 kcal; Biatko ogotem: 122.86 g; Ttuszcz 100.11 g; Weglowodany ogotem: 332.66 g;
Btonnik pokarmowy: 31.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.27 g; S6d: 3062.94 mg; WW: 33.35 Por; Cukry: 39.00 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masto 159 (MLE),Pasta
ryona zturiczyka 80 g (SKO, RYB, MIE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Pomidor bez skéry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 350 g
(GLUpszen, SEL), Bitka schabowa w sosie
wtasnym 100/50 g 150 g (GLU pszen),Kasza
jeczmiennadrobna 180 g (GLU jeczm),
Satfatka zburaczkdw ijabtek 150 g, Kompot
jabtkowybez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek $mietankowyw
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Brokuty
gotowane 60 g, Herbata bez cukru 250

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.15 kcal; Biatko ogdtem: 121.61 g; Ttuszcz 89.29 g; Weglowodany ogétem: 306.85 g;
Btonnik pokarmowy: 24.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.18 g; S6d: 3155.34 mg; WW: 30.78 Por; Cukry: 37.98 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Butka zziarnami + chleb zytni 90 g
(GLU zyt), Masto 159 (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Szynka
konserwowa wieprzowa 30g , Pomidor 60
g, Szczypiorek 10 g, Herbata bez cukru
2509,

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa krem zcukinii zoliwg 350 g (SEL), Bitka
schabowa w sosie wtasnym 100/50g 150 ¢
(GLU pszen), Kasza jeczmienna peczak 150 g
(GLU jeczm), Satatka zburaczkéow i jablek 100
g, Satata lodowa zsosem winegret50 g,

Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto

15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek Smietankowyw
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Ogorek zielony
60 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Ser 26ty 30 g (MLE),
Roszponka 5 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2712.96 kcal; Biatko ogotem: 130.84 g; Ttuszcz 131.53 g; Weglowodany ogétem: 260.60 g;
Btonnik pokarmowy: 35.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.43 g; S6d: 3459.70 mg; WW: 26.10 Por; Cukry: 20.67 g;

Sroda 2026-03-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masto 159 (MLE),Pasta
ryona zturiczyka 80 g (SKO, RYB, MIE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Pomidor bez skéry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 350 g
(GLU pszen, SEL), Bitka schabowa w sosie
wiasnym 100/50 g 150 g (GLU pszen),Kasza
jecamiennadrobna 180 g (GLU jeczm),
Satfatka zburaczkdw ijabtek 150 g, Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek Smietankowyw
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Brokuty
gotowane 60 g, Herbata bez cukru 250

g ’

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2316.45 kcal; Biatko ogdtem: 116.21 g; Ttuszcz 88.03 g; Weglowodany ogétem: 306.85 g;
Btonnik pokarmowy: 24.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.67 g; Sod: 3155.34 mg; WW: 30.78 Por; Cukry: 37.98 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-03-04 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masto 159 (MLE),Pasta
rybna ztunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Pomidor bez skéry60 g , Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa krem z cukinii + groszek ptysiowy 350 g
(GLU pszen, SEL), Bitka schabowa w sosie
wiasnym 100/50 g 150 g (GLU pszen),Kasza
jecaniennadrobna 180 g (GLU jeczm),
Satatka zburaczkdw ijabtek 150 g, Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek $mietankowyw
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Brokuty
gotowane 60 g, Herbata bez cukru 250
g,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2469.78 kcal; Biatko ogétem: 125.54 g; Ttuszcz 91.72 g; Weglowodany ogotem: 325.95 g;
Btonnik pokarmowy: 24.57 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 34.77 g; S6d: 3214.66 mg; WW: 32.69 Por; Cukry: 58.98 g;

$roda 2026-03-04

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza kukurydziana na wywarze + mieso
500 g (SEL), Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zupazcukiniizziemniakami + mieso 500 g
(GLU pszen, SEL), Kompot jabtkowy bezcukru
250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1632.98 kcal; Biatko ogétem: 111.82 g; Ttuszcz 43.10 g; Weglowodany ogotem: 206.61 g;
Btonnik pokarmowy: 17.24 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 12.50 g; S6d: 1444.79 mg; WW: 20.72 Por; Cukry: 39.97 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb zytni 90
g (GLU pszen, GLU zyf), Masto 15 g
(MLE), Twarozek ze $wiezym koperkiem 80
g (MLE), Szyjnkowa debowa wieprzowa 30
g, Rzodkiewka 60 g, Kawa zmlekiem 250
9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa ogorkowa 350 g (MLE, SEL), Potrawka
drobiowa 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki gotowane 180 g, Kalafior na parze
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Galaretka pomaranczowa 200g,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Papryka czerwona 60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2213.00 kcal; Biatko ogétem: 113.76 g; Ttuszcz 65.64 g; Weglowodany ogotem: 302.27 g;
Btonnik pokarmowy: 29.57 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 25.83 g; S6d: 2884.46 mg; WW: 30.45 Por; Cukry: 10.73 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Twarozek ze Swiezym
koperkiem 80 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Rukola 20 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Potrawka
drobiowa 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki gotowane 180 g , Szpinak gotowany
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galaretka pomaranczowa 2009,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Marchew mini gotowana 60 g
, Herbata bez cukru 250¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 1951.42 kcal; Biatko ogétem: 108.96 g; Ttuszcz 70.41 g; Weglowodany ogotem: 233.17 g;
Btonnik pokarmowy: 23.03 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 26.10 g; S6d: 2926.56 mg; WW: 23.63 Por; Cukry: 6.10 g;

czwartek 2026-03-05

WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Chleb graham + chleb 2tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Twarozek ze $wiezym koperkiem 80 g
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g ,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru

250 ¢,

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa ogérkowa 350 g (MLE, SEL), Potrawka
drobiowa 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki gotowane 150 g, Kalafior na parze
100 g, Suréwka zmarchewki i selera 50 g
(SEL), Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Kisiel pomararficzowy bez cukru 200 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Papryka czerwona 60 g,
Herbata bez cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Hummus 40g (ZIA), Ogorek

kiszony 35 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2310.83 kcal; Biatko ogétem: 106.62 g; Ttuszcz 82.09 g; Weglowodany ogotem: 299.46 g;
Btonnik pokarmowy: 43.03 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 27.34 g; S6d: 3341.73 mg; WW: 30.21 Por; Cukry: 10.93 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Twarozek ze Swiezym
koperkiem 80 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Rukola 20 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Potrawka
drobiowa 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki gotowane 180 g , Szpinak gotowany
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galaretka pomaranczowa 2009,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Marchew mini gotowana 60 g
, Herbata bez cukru 250¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 1951.42 kcal; Biatko ogétem: 108.96 g; Ttuszcz 70.41 g; Weglowodany ogotem: 233.17 g;
Btonnik pokarmowy: 23.03 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 26.10 g; S6d: 2926.56 mg; WW: 23.63 Por; Cukry: 6.10 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-02 08:20:00



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Twarozek ze Swiezym
koperkiem 80 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Rukola 20 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Potrawka
drobiowa 180 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki gotowane 180 g , Szpinak gotowany
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galaretka pomaranczowa 200g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy haga
2 szt (MLE), Marchew mini gotowana 60 g
, Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1988.42 kcal; Biatko ogétem: 112.36 g; Ttuszcz 70.91 g; Weglowodany ogotem: 237.87 g;
Btonnik pokarmowy: 23.03 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 26.44 g; S6d: 2986.56 mg; WW: 24.13 Por; Cukry: 6.10 g;

czwartek 2026-03-05

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza jaglana na wywarze + masto+ mieso
500 g (MLE, SEL), Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g

(MLE),

Zupakalafiorowa+mieso 500 g (SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Galaretka pomaranczowa 200g,

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2167.10 kcal; Biatko ogétem: 122.35 g; Ttuszcz 85.19 g; Weglowodany ogotem: 229.88 g;
Btonnik pokarmowy: 11.29 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 28.27 g; S6d: 1236.06 mg; WW: 23.11 Por; Cukry: 11.97 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Owocowy jogurt pitny 200 g , Butka z
Ziarnami + chleb zytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Pasta zzielonego
groszku 80 g , Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor 60 g , Kakao
bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszsmazonyw panierce 120 g (GLU pszen,
JAJ,RYB), Ziemniaki gotowane 180 g,
Suréwka zkapusty kiszonej zmarchewkg 150
g, Kompotjabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Mix orzechéw z 2urawing 35 g ,

Pomarancza 1 sz,

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka a'la
gyros zkurczakiem 120 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Serek $mietankowyw
plastrach 2 szt. 37 g (MLE), Roszponka 20
g,Herbata bez cukru 250¢g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2619.72 kcal; Biatko ogotem: 116.40 g; Ttuszcz 113.16 g; Weglowodany ogétem: 302.55 g;
Btonnik pokarmowy: 39.25 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 26.10 g; S6d: 2725.16 mg; WW: 30.33 Por; Cukry: 32.67 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Owocowy jogurt pitny 200 g, Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g, Pasta warzywna z dynig
50 g, Pomidor bezskéry60 g , Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Cukinia gotowana 150 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2074.67 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Ttuszcz 72.74 g; Weglowodany ogotem: 294.79 g;
Btonnik pokarmowy: 25.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.67 g; S6d: 2990.45 mg; WW: 29.59 Por; Cukry: 24.26 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Jogurt naturalny pitny 200 g , Butka z
zZiarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Pasta zzielonego
groszku 80 g, Szynka premium
konserwowa wieprzowa 30g , Pomidor 60
g,Herbata bez cukru 250¢g,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Surdwka z kapusty kiszonej zmarchewka 100
g, Cukinia gotowana 50 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 2509,

Podwieczorek:

Mix orzechéw z zurawing 35 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem 120 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Serek $mietankowy w plastrach 2
szt. 37 g (MLE), Roszponka 20 g , Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 40 g ,
ogorek zielony 35 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2604.34 kcal; Biatko ogotem: 117.06 g; Ttuszcz 109.81 g; Weglowodany ogotem: 302.80 g;
Btonnik pokarmowy: 44.20 g; kw. fuszcz nasycone ogétem: 29.10 g; S6d: 2824.72 mg; WW: 30.38 Por; Cukry: 33.34 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Owocowy jogurt pitny 200 g , Kajzerka +
Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 70 g, Pasta warzywna z dynig,
50 g, Pomidor bezskéry60 g , Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150 g,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane 180¢,
Cukinia gotowana 150 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Herbatniki2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g
(MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2074.67 kcal; Biatko ogdtem: 104.22 g; Ttuszcz 72.74 g; Weglowodany ogotem: 294.79 g;
Btonnik pokarmowy: 25.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.67 g; S6d: 2990.45 mg; WW: 29.59 Por; Cukry: 24.26 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Kajzerka + Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprowa 70 g, Pasta
warzywna z dynig 50 g , Pomidor bez skory
60 g, Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki gotowane 180 ¢,
Cukinia gotowana 150 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Herbatniki2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 ¢
(MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia : 2247 .67 kcal; Biatko ogétem: 112.97 g; Ttuszcz 81.49 g; Weglowodany ogotem: 311.59 g;
Btonnik pokarmowy: 25.67 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 31.12 g; S6d: 2990.45 mg; WW: 31.29 Por; Cukry: 42.26 g;

piatek 2026-03-06

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza manna na wywarz+masto+mieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL),Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Owocowy jogurt pitny 200 g,

Zupa barszcz czerwony+ mieso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok jabtkowy 100% b/cukru 200 ml,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2043.69 kcal; Biatko ogétem: 97.77 g; Ttuszcz 81.34 g; Weglowodany ogétem: 243.73 g;
Btonnik pokarmowy: 22.96 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 18.75 g; S6d: 1201.33 mg; WW: 24.63 Por; Cukry: 18.69 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-07 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb
2ytni 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto
15 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 70
g, Ser 26tty40 g (MLE), Papryka czerwona
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zurek zziemniakami 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen,
S0J), sos pieczeniowy 50 g, Surowka z
kapusty czerwonej zjabtkiem 1509, Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Schab
gotowany 80 g, Serek Ziolowyw plastrach
30 g (MLE), Satata 20 g, Herbata bez
cukru 2504g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2786.39 kcal; Biatko ogétem: 114.39 g; Ttuszcz 96.47 g; Weglowodany ogotem: 365.24 g;
Btonnik pokarmowy: 33.51 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 44.98 g; S6d: 2803.07 mg; WW: 36.66 Por; Cukry: 27.40 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 70 g, Ser biaty40 g
(MLE), Marchew mini gotowana 60g,
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il $niadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zurekzziemniakami 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen,
S0J), sos pieczeniowy 50 g, Brokuty na parze
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Schab gotowany 80 g, Serek
zZiotowyw plastrach 30 g (MLE), Satata 20
g,Herbata bez cukru 250¢g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2556.39 kcal; Biatko ogdtem: 110.61 g; Ttuszcz 82.26 g; Weglowodany ogotem: 341.83 g;
Btonnik pokarmowy: 30.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.43 g; S6d: 2574.26 mg; WW: 34.39 Por; Cukry: 23.37 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Chleb graham + chleb tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Ser
261ty 40 g (MLE), Szynka rodzinna z
kurczat 70 g, Papryka czerwona 60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zurek zziemniakami 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen,
S0J), sos pieczeniowy 50 g, Suréwka z
kapusty czerwonej zjabtkiem 100 g, Brokuty
na parze 50 g, Kompot truskawkowy bez cukru
250 g,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Schab gotowany 80 g, Serek
zZiotowyw plastrach 30 g (MLE), Satata 20
g,Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Paszte t sojowy 30 g (SOJ,
GOR), Szczypiorek 5¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2580.73 kcal; Biatko ogdtem: 102.03 g; Ttuszcz 96.59 g; Weglowodany ogotem: 325.04 g;
Btonnik pokarmowy: 41.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.06 g; Sod: 3466.58 mg; WW: 32.68 Por; Cukry: 19.61 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen),Masto 15 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 70 g, Ser biaty40 g
(MLE), Marchew mini gotowana 609,
Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zurek zziemniakami 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen,
S0J), sos pieczeniowy 50 g, Brokuty na parze
150 g , Kompot truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Schab gotowany 80 g, Serek
Ziotowy w plastrach 30 g (MLE), Satata 20
g,Herbata bez cukru 250¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2556.39 kcal; Biatko ogdtem: 110.61 g; Ttuszcz 82.26 g; Weglowodany ogotem: 341.83 g;
Btonnik pokarmowy: 30.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.43 g; S6d: 2574.26 mg; WW: 34.39 Por; Cukry: 23.37 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-07 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Serbiaty40 g
(MLE), Szynka rodzinna z kurczat 70 g,
Marchew minigotowana 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zurek zziemniakami 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pyzyzmigsem 350 g (GLU pszen,
S0J), sos pieczeniowy 50 g, Brokuty na parze
150 g, Kompot truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 2009 (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Schab gotowany 80 g, Serek
zZiotowyw plastrach 30 g (MLE), Satata 20
g,Herbata bez cukru 250¢g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2652.39 kcal; Biatko ogétem: 128.61 g; Ttuszcz 82.26 g; Weglowodany ogotem: 347.98 g;
Btonnik pokarmowy: 30.36 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 38.43 g; S6d: 2574.41 mg; WW: 34.99 Por; Cukry: 23.37 g;

sobota 2026-03-07

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Ryzna wywarze + masto 500 g (MLE,
SEL), Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zurek zziemniakami + mieso 500 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Kompot truskawkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1690.92 kcal; Biatko ogétem: 98.89 g; Ttuszcz 52.71 g; Weglowodany ogétem: 204.66 g;
Btonnik pokarmowy: 16.62 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 19.98 g; S6d: 1406.30 mg; WW: 20.56 Por; Cukry: 15.74 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-08 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzjnowa zmajonezem 120 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g, Rzodkiewka 60 ¢
, Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki kurczaka pieczone 180 g,
Ryzbrazowy 180 g , Buraczki na ciepto
gotowane 150 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasztet
drobiowy 80 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Ogorek zielony 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2736.98 kcal; Biatko ogétem: 94.71 g; Ttuszcz 114.15 g; Weglowodany ogotem: 334.33 g;
Btonnik pokarmowy: 34.86 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 27.91 g; S6d: 2419.45 mg; WW: 33.63 Por; Cukry: 42.10 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa zmarchewka, biatkiem
jaj, Zemniakami, piefruszka i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Rukola 20 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ,

MLE),

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skory duszone 3
szt- 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ryzbiaty 180 g , Buraczki na
ciepto gotowane 150 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Kalafior na parze 60 g, Herbata bez
cukru 250¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2427.52 kcal; Biatko ogotem: 108.67 g; Ttuszcz 87.78 g; Weglowodany ogotem: 304.36 g;
Btonnik pokarmowy: 23.02 g; kw. fuszcz. nasycone ogétem: 22.89 g; S6d: 2653.82 mg; WW: 30.66 Por; Cukry: 21.31 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb graham
+chleb Ztni 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
majonezem 120g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
2509,

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL),Patki kurczaka pieczone 180 g,
Ryzbrazowy 150 g, Suréwka zselera i jabtka
ze $mietang 50 g (MLE, SEL), Buraczki na
ciepto gotowane 100 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasztet drobiowy 80 g, Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Ogorek
Zielony60 g, Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Kietbasa krakowska 30 g,
Rukola 10¢g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2730.57 kcal; Biatko ogotem: 98.54 g; Ttuszcz 125.18 g; Weglowodany ogotem: 300.49 g;
Btonnik pokarmowy: 41.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.83 g; S6d: 3179.72 mg; WW: 30.25 Por; Cukry: 37.84 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa zmarchewka, biatkiem
jaj, Zemniakami, pietuszka i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Rukola 20 g, Kakao bez cukru 250 g
(MLE)

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skdry duszone 3
szt- 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ryzbiaty 180 g , Buraczki na
cieplo gotowane 150 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Kalafior na parze 60 g, Herbata bez
cukru 250g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2427.52 kcal; Biatko ogétem: 108.67 g; Ttuszcz 87.78 g; Weglowodany ogotem: 304.36 g;
Btonnik pokarmowy: 23.02 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 22.89 g; S6d: 2653.82 mg; WW: 30.66 Por; Cukry: 21.31 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-08 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Satatka jarzynowa zmarchewka, biatkiem
jaj, Zemniakami, piefruszka i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g ,
Rukola 20 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE)

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ,
MLE),

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skéry duszone 3
szt- 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ryzbiaty 180 g , Buraczki na
cieplo gotowane 150 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Kalafior na parze 60 g, Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Serek homogenizowany truskawkowy 150

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2622.52 kcal; Biatko ogdtem: 118.12 g; Ttuszcz 97.23 g; Weglowodany ogotem: 322.36 g;
Btonnik pokarmowy: 23.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.34 g; S6d: 2653.82 mg; WW: 32.46 Por; Cukry: 39.31 g;

niedziela 2026-03-08

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza jaglana na wywarze + masto 500 g
(MLE, SEL), Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Il Sniadanie:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(SEL), Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Serek homogenizowany truskawkowy 150

9,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2256.25 kcal; Biatko ogdtem: 95.87 g; Ttuszcz 89.32 g; Weglowodany ogotem: 282.60 g;
Btonnik pokarmowy: 20.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.23 g; S6d: 1243.54 mg; WW: 28.37 Por; Cukry: 27.04 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE), Butka
zZziarnami + Chleb pszenno-zytni 90 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Musztarda 15 g (GOR), Hummus 50
g (ZIA), Papryka czerwona 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa krem zdyni zgroszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Pieczer rzymska w sosie
pieczeniowym 1009/50g 150 g (GLU pszen,
GOR), Ziemniaki gotowane 180 g , Surdwka z
kapusty bialej 150 g , Kompot truskawkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
grecka 120 g (MLE), Szynka zindyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE),Roszponka 20 g
, Herbata bez cukru 250g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3085.36 kcal; Biatko ogotem: 109.48 g; Ttuszcz 151.14 g; Weglowodany ogétem: 339.36 g;
Btonnik pokarmowy: 33.64 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 41.31 g; S6d: 4691.77 mg; WW: 34.07 Por; Cukry: 11.70 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Kajzerka + Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Parowki z
indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser
biaty40 g (MLE), Ketchup 1sz. 15 g,
Marchewka gotowana plastry60 g,
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa krem z dyni zgroszkiem ptysiowym 350 ¢
(GLU pszen, SEL), Pieczen rzymska w sosie
pieczeniowym 1009/50g 150 g (GLU pszen,
GOR), Ziemniaki gotowane 180 g , Szpinak
gotowany 150 g , Kompot truskawkowy bez
cukru250 g,

Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satata, pietruszka, oliwg 120 g
, Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru

250 ¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2748.78 kcal; Biatko ogotem: 114.46 g; Ttuszcz 126.15 g; Weglowodany og6tem: 340.83 g;
Btonnik pokarmowy: 26.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.50 g; S6d: 4295.20 mg; WW: 34.41 Por; Cukry: 7.57 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Butka zziarnami + chleb zytni 90 g (GLU
zyt), Masto 15 g (MLE), Paréwki zindyka
2 szt (SOJ, MLE, SEL, GOR), Musztarda
15 g (GOR), Hummus 50 g (ZIA), Papryka
czerwona 60 g, Herbata bez cukru 250 g

Il $niadanie:
Gruszka 1 szt ,

Zupa krem zdyni zoliwg 350 g (SEL), Pieczen
rzymska w sosie pieczeniowym 100g/50g 150
g (GLU pszen, GOR), Ziemniaki gotowane
150 g, Suréwka zkapusty biatej 100 g ,
Szpinak gotowany 50 g (GLU pszen),Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka grecka 120 g (MLE),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Roszponka 20 g, Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30
g, 0gorek kiszony 35 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2918.65 kcal; Biatko ogotem: 102.85 g; Ttuszcz 157.64 g; Weglowodany ogétem: 290.32 g;
Btonnik pokarmowy: 40.05 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 41.24 g; S6d: 4761.90 mg; WW: 29.26 Por; Cukry: 10.26 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Kajzerka + Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Paréwki z
indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL, GOR),
Ketchup 1 szt. 15 g, Ser biaty 40 g (MLE),
Marchewka gotowana plastry60 g,
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Banan 1 szt,

Zupa krem z dyni zgroszkiem ptysiowym 350 ¢
(GLU pszen, SEL), Pieczen rzymska w sosie
pieczeniowym 100g/50g 150 g (GLU pszen,
GOR), Ziemniaki gotowane 180 g , Szpinak
gotowany 150 g , Kompot truskawkowy bez
cukru250 g,

Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satatg, pietruszkg, oliwg 120 g
, Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
2509,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2748.78 kcal; Biatko ogotem: 114.46 g; Ttuszcz 126.15 g; Weglowodany ogotem: 340.83 g;
Btonnik pokarmowy: 26.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.50 g; Sod: 4295.20 mg; WW: 34.41 Por; Cukry: 7.57 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Kajzerka + Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Parowki z
indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL, GOR), Ser
biaty40 g (MLE), Ketchup 1sz.15 ¢,
Marchewka gotowana plastry60g,
Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa krem zdyni zgroszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Pieczer rzymska w sosie
pieczeniowym 1009/50g 150 g (GLU pszen,
GOR), Ziemniaki gotowane 180 g , Szpinak
gotowany 150 g , Kompot truskawkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satatg, pietruszkg, oliwg 120 g
, Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru

250 ¢,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2785.78 kcal; Biatko ogotem: 117.86 g; Ttuszcz 126.65 g; Weglowodany ogotem: 345.53 g;
Btonnik pokarmowy: 26.19 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 40.84 g; S6d: 4355.20 mg; WW: 34.91 Por; Cukry: 7.57 g;

poniedziatek 2026-03-09

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza jaglana na wywarze + masto+ mieso
500 g (MLE, SEL), Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kaszka zowocem bez cukru 1 szt. 100 g
(GLU pszen),

Zupadyniowa +migso 500g (SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g ,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1768.48 kcal; Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz 81.67 g; Weglowodany ogotem: 162.34 g;
Btonnik pokarmowy: 13.76 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 25.26 g; S6d: 1010.40 mg; WW: 16.41 Por; Cukry: 4.13 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g
(MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb Zytni
90 g(GLU pszen, GLU zyt), Masto 15 ¢
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 80 g,
Ser z6ity 30 g (MLE), Rzodkiewka 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupagrochowa 350 g (SEL), Pierogi ruskie 350
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Cebulka zolejem
30 g, Suréwka zmarchewkii jabtka zolejem
(drobno starta) 150 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 250¢,

Podwieczorek:

Galareka truskawkowa 200 g ,

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 159 (MLE), Pasta zjaj z
majonezem i szczypiorkiem 80 g(GLU
pszen, JAJ, GOR), Schab gotowany 30 g
, Pomidor 60 g, Herbata bez cukru 250

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2849.73 kcal; Biatko ogotem: 106.89 g; Ttuszcz 110.64 g; Weglowodany ogétem: 345.13 g;
Btonnik pokarmowy: 35.24 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 38.36 g; S6d: 3334.64 mg; WW: 34.53 Por; Cukry: 23.77 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 80 g,
Serek kanapkowykiri 2 szt, Brokuty
gotowane 60 g, Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il $niadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupa jarzynowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 350g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Suréwka zmarchewki i
jabtka zolejem (drobno starta) 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Galaretka truskawkowa 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku
80 g (JAJ), Schabgotowany 30 g,
Pomidor bezskéry60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2553.37 kcal; Biatko ogdtem: 84.38 g; Ttuszcz 94.05 g; Weglowodany ogotem: 331.34 g;
Btonnik pokarmowy: 31.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.16 g; S6d: 3085.55 mg; WW: 33.37 Por; Cukry: 39.01 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Chleb
graham +chleb zytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Szynkowa
debowa drobiowa 809, Ser zoity 30 g
(MLE), Rzodkiewka 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Il $niadanie:

Kiwi 1 szt

Zupagrochowa 350 g (SEL), Pierogi ruskie 350
g (GLU pszen, JAJ, MLE), Cebulka zolejem
30 g, Suréwka zmarchewkii jabtka zolejem
(drobno starta) 100 g , Cukinia gotowana 50 g
, Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zjaj zmajonezem i
szczypiorkiem 80 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Schab gotowany 309, Pomidor 60
g,Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Serek kanapkowy z ziotami 30
g (MLE), ogorek zielony35g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2894.79 kcal; Biatko ogotem: 102.32 g; Ttuszcz 128.54 g; Weglowodany ogétem: 318.87 g;
Btonnik pokarmowy: 46.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.62 g; S6d: 3390.01 mg; WW: 31.98 Por; Cukry: 15.73 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynkowa dgbowa drobiowa 80 g ,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Brokuty
gotowane 60 g, Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE), Surdwka zmarchewki i
jabtka zolejem (drobno starta) 150 g , Kompot
jabtkowybez cukru 2509,

Podwieczorek:

Galaretka truskawkowa 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku
80 g (JAJ), Schab gotowany 30 g,
Pomidor bez skory 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2553.37 kcal; Biatko ogotem: 84.38 g; Ttuszcz 94.05 g; Weglowodany ogétem: 331.34 g;
Btonnik pokarmowy: 31.19 g; kw. fuszcz nasycone ogétem: 29.16 g; S6d: 3085.55 mg; WW: 33.37 Por; Cukry: 39.01 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 80 g,
Serek kanapkowykiri 2 szt, Brokuty
gotowane 60 g, Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Pierogiruskie 3509 (GLU
pszen, JAJ, MLE), Suréwka zmarchewki i
jabtka zolejem (drobno starta) 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Galareka truskawkowa 200 g ,

Jabtko piecone 150 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku
80 g (JAJ), Schab gotowany 30 g,
Pomidor bezskéry60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2631.37 kcal; Biatko ogétem: 90.08 g; Ttuszcz 96.75 g; Weglowodany ogétem: 339.14 g;
Btonnik pokarmowy: 31.19 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 29.16 g; S6d: 3085.55 mg; WW: 34.17 Por; Cukry: 39.01 g;

wtorek 2026-03-10

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Kasza kukurydziana na wywarze + mieso
500 g (SEL), Kakao bez cukru 250 g (MLE),
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa jarzy;nowa zziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galareta truskawkowa 200 g ,

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Drozdzbwka zjabtkiem 1 szt (GLU pszen,

JAJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2336.12 kcal; Biatko ogétem: 127.37 g; Ttuszcz 65.55 g; Weglowodany ogotem: 313.22 g;
Btonnik pokarmowy: 15.52 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 11.71 g; S6d: 1432.14 mg; WW: 31.45 Por; Cukry: 26.34 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-03-11

Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE), Butka zziarnami + Chleb
pszenno-zyini 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Galareta drobiowa 150
g (SEL), Serek kanapkowyhaga 2 szt
(MLE), Buraczki gotowane plastry 60 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350 g (MLE,
SEL), Stek wieprzowy smazony zmigsa
mielonego zcebulkg 110 g (GLU pszen, JAJ),
Kasza gryczana 180 g, Satata lodowa z
jogurtem 150 g (MLE), Kompottruskawkowy
bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok jabtkowo-jagodowy200 g,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Kietbasa krakowska 30 g,
Ogorek kiszony 60 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2728.82 kcal; Biatko ogotem: 126.82 g; Ttuszcz 103.87 g; Weglowodany ogétem: 335.97 g;
Btonnik pokarmowy: 31.15 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 31.71 g; S6d: 3716.88 mg; WW: 33.57 Por; Cukry: 23.18 g;

Sroda 2026-03-11

Dieta: LATWOSTRAWNA

(D02)

Ptaki jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Galareta drobiowa 1509 (SEL), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Buraczki
gotowane plastry 60 g,

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

Zupa selerowa 350 g (MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen, JAJ, SEL),Kasza
kuskus 180 g (GLU pszen), Satata lodowa z
jogurtem 150 g (MLE), Kompottruskawkowy
bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok jabtkowo-jagodowy200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
30 g, Marchew mini gotowana 60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2501.51 kcal; Biatko ogdtem: 121.24 g; Ttuszcz 82.57 g; Weglowodany ogotem: 362.83 g;
Btonnik pokarmowy: 32.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.35 g; S6d: 2912.38 mg; WW: 36.49 Por; Cukry: 12.96 g;

Sroda 2026-03-11

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03

Herbata bez cukru 250 g ,Butkaz
zZiarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Galareta drobiowa 150
g (SEL), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Buraczki gotowane plastry 60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Il $niadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupapieczarkowa zziemniakami 350 g (MLE,
SEL), Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pietruszkowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Kasza gryczana 150 g, Satata
lodowa zjogurtem 150 g (MLE), Bukiet
warzyw na parze 50 g , Kompot truskawkowy
bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Kietbasa krakowska 30 g, Ogorek kiszony
60 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta z Zielonego groszku 40
g,Rzodkiewka 35 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2629.56 kcal; Biatko ogotem: 120.37 g; Ttuszcz 115.98 g; Weglowodany ogotem: 294.59 g;
Btonnik pokarmowy: 42.88 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 32.62 g; S6d: 3072.84 mg; WW: 29.48 Por; Cukry: 24.13 g;

Sroda 2026-03-11

Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Ptaki jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Galareta drobiowa 1509 (SEL), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Buraczki
gotowane plastry 60 g,

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

Zupa selerowa 350 g (MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen,JAJ, SEL),Kasza
kuskus 180 g (GLU pszen), Satata lodowa z
jogurtem 150 g (MLE), Kompottruskawkowy
bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok jabtkowo-jagodowy200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Marchew mini gotowana 60 g, Herbata
bez cukru 250g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2501.51 kcal; Biatko ogdtem: 121.24 g; Ttuszcz 82.57 g; Weglowodany ogotem: 362.83 g;
Btonnik pokarmowy: 32.75 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 28.35 g; S6d: 2912.38 mg; WW: 36.49 Por; Cukry: 12.96 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-03-11

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
Galareta drobiowa 1509 (SEL), Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Buraczki
gotowane plastry 60 g, Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 152100 g,

Zupa selerowa 350 g (MLE, SEL), Pulpet
drobiowo-wieprzowy w sosie pietruszkowym
100/50g 150 g (GLU pszen, JAJ, SEL),Kasza
kuskus 180 g (GLU pszen), Satata lodowa z
jogurtem 150 g (MLE), Kompottruskawkowy
bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Maslanka naturalna 200 ml ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Marchew mini gotowana 60 g ,Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Kaszka zowocem bez cukru 1 szt. 100 g
(GLU pszen),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2644.81 kcal; Biatko ogdtem: 132.19 g; Ttuszcz 90.07 g; Weglowodany ogétem: 370.33 g;
Btonnik pokarmowy: 35.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.87 g; S6d: 3061.63 mg; WW: 37.28 Por; Cukry: 12.96 g;

Sroda 2026-03-11

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Zacierka na wywarze + masto 500 g (GLU
pszen, SEL), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 152100 g,

Zupaselerowa +mieso 500g (SEL), Kompot
truskawkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Kaszka zowocem bez cukru 1 szt. 100 g

(GLU pszen),

Wartosci odzywcze: Energia : 1401.29 kcal; Biatko ogétem: 88.19 g; Ttuszcz 37.33 g; Weglowodany ogétem: 188.89 g;
Btonnik pokarmowy: 23.51 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 8.49 g; Sod: 1314.79 mg; WW: 19.05 Por; Cukry: 8.63 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-12 Dieta: PODSTAWOWA (D01)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenno-zytni + chleb zytni 90 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
Smietankowyw plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Papryka czerwona 60 g, Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa pomidorowazmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Filet zkurczaka w
panierce 110 g (GLU pszen, JAJ), Ziemniaki
gotowane 180 g, Suréwka colestaw 150 g
(GLUpszen, JAJ, GOR), Kompot jabtkowy bez
cukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Mandarynka 2 sz,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,

GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Ser biaty 80
g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30
g, Satata 20 g, Herbata bez cukru 250

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2712.27 kcal; Biatko ogdtem: 130.19 g; Ttuszcz 92.50 g; Weglowodany ogétem: 353.39 g;
Btonnik pokarmowy: 27 47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.99 g; S6d: 2879.53 mg; WW: 35.40 Por; Cukry: 48.40 g;

czwartek 2026-03-1

2

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Cukinia gotowana 60 g , Kakao
bezcukru 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,

Zupapomidorowa zmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Bitka drobiowa w
sosie ziotowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 180 g, Brokuty na
parze 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 250
g,

Podwieczorek:

Banan 1 szt,

JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g , Satata
20g,Herbata bez cukru 250g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2538.72 kcal; Biatko ogdtem: 133.12 g; Ttuszcz 86.99 g; Weglowodany ogétem: 316.79 g;
Btonnik pokarmowy: 19.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.48 g; Sod: 2581.83 mg; WW: 31.95 Por; Cukry: 24 47 g;

czwartek 2026-03-1

2 WEGLOWODANOW (D03

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Chleb graham + chleb 2tni 90 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 2 szt. 37 g (MLE),
Papryka czerwona 60 g, Herbata bez
cukru 2509,

Il Sniadanie:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200

Zupapomidorowa zmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Bitka drobiowa w
sosie ziotowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 150 g, Suréwka
colestaw 100 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Fasolka szparagowa na parze 509 , Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Mandarynka 2 sz,

g (MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE),
Szynkowa dgbowa wieprzowa 30 g, Satata
20g,Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Ser 206tty 40 g (MLE), Pomidor
609,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2516.12 kcal; Biatko ogdtem: 138.70 g; Ttuszcz 94.17 g; Weglowodany ogétem: 292.40 g;
Btonnik pokarmowy: 34.32 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 46.26 g; S6d: 2888.83 mg; WW: 29.34 Por; Cukry: 33.85 g;

czwartek 2026-03-1

2 Dieta: LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Cukinia gotowana 60 g , Kakao
bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupapomidorowa zmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Bitka drobiowa w
sosie Ziotowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 180 g , Brokuty na
parze 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 250
g,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g, Safata
20g,Herbata bez cukru 250g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2538.72 kcal; Biatko ogdtem: 133.12 g; Ttuszcz 86.99 g; Weglowodany ogétem: 316.79 g;
Btonnik pokarmowy: 19.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.48 g; Sod: 2581.83 mg; WW: 31.95 Por; Cukry: 24 47 g;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-12 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka delikatesowa drobiowa
70 g, Serek Smietankowy w plastrach 2 szt.
37 g (MLE), Cukinia gotowana 60 g , Kakao
bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa pomidorowazmakaronem 350 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL), Bitka drobiowa w
sosie ziotowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki gotowane 180 g, Brokuty na
parze 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 250
g,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g , Satata
20g,Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2670.72 kcal; Biatko ogétem: 137.77 g; Ttuszcz 90.29 g; Weglowodany ogotem: 337.79 g;
Btonnik pokarmowy: 19.22 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 38.58 g; S6d: 2641.83 mg; WW: 34.05 Por; Cukry: 4547 g;

czwartek 2026-03-1

2 Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Makaron na wywarze + masto+ migso 500

g (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL),Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g

Zupapomidorowa zmakaronem + mieso 500
g (GLU pszen, JAJ, SEL), Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Sok jabtkowy 100% b/cukru200 ml ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt owocowy150 g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2057.23 kcal; Biatko ogétem: 110.50 g; Ttuszcz 87.57 g; Weglowodany ogotem: 217.34 g;
Btonnik pokarmowy: 15.16 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 30.35 g; S6d: 1248.00 mg; WW: 21.82 Por; Cukry: 44.78 g;
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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