Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2514.28 kcal, B: 126.4 g,
T:89.67 g, W: 313.75 g, Btonnik
[g]: 31.05, Cukier [g]: 94.38, Sod
[mg]: 1987.22

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
Latwostrawna

E: 2536.98 kcal, B: 130.15 g,
T:83.58 g, W: 326.74 g, Btonnik
[g]: 25.58, Cukier [g]: 98.12, Sod
[mg]: 1824.52

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2287.87 kcal, B: 119.55 g,
T:93.52 g, W: 260.44 g, Blonnik
[q]: 38.34, Cukier [g]: 61.78, Sod
[mg]: 1896.72

Poniedziatek (2026-08-10)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Platki jeczmienne na mleku  Arbuz bezpestkowy 150g Zupa brokutowa z Kisiel truskawkowy 200g Herbata 250g Serek homogenizowany
2509 (mleko,gluten) ziemniakami na wywarze Chleb pszenno-zytni 90g waniliowy 1509 (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) warzywnym 350g (seler) (gluten)
Herbata 250g Sos meksykanski z migsem Masto ekstra 159 (mleko)
Chleb pszenno-zytni 90g drobiowo-wieprzowym Szynka wieprzowa gotowana
(gluten) mielonym pieczonym, fasolg 709
Masto ekstra 159 (mleko) czerwona i kukurydza 180g Ser z0tty 30g (mleko)
Szynka z piersi indyka 70g 2839 (gluten) Papryka czerwona 60g
Pasta z warzyw korzeniowych Ryz paraboliczny gotowany
z olejem 509 (seler) 1509
Pomidory koktajlowe 60g Salata lodowa z jogurtem 150g
(mleko)
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Platki jeczmienne na mleku  Sok pomaranczowy 200g Zupa brokutowa z Kisiel truskawkowy 200g Herbata 250g Serek homogenizowany
2509 (mleko,gluten) ziemniakami na wywarze Chleb pszenny 90g (gluten) waniliowy 1509 (mleko)

Kakao na mleku 2509 (mleko)
Herbata 2509

Chleb pszenny 90g (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko)
Szynka z piersi indyka 70g

warzywnym 350g (seler)

Sos pomidorowy z migsem
drobiowo-wieprzowym
mielonym pieczonym, cukinig
i pomidorami 180g 283g

Masto ekstra 15g (mleko)
Szynka wieprzowa gotowana
70g

Ser biaty chudy 509 (mleko)
Buraki gotowane plastry 60g

Pasta z warzyw korzeniowych (gluten)
z olejem 50g (seler) Ryz paraboliczny gotowany
Pomidor b/skary 60g 150g

Satata lodowa z jogurtem 150g

(mleko)

Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kakao na mleku 2509 (mleko)  Arbuz bezpestkowy 150g Zupa brokutowa z Kisiel truskawkowy bez cukru 'Herbata 2509 Chleb graham 509 (gluten)
Herbata 250g ziemniakami na wywarze 200g Chleb graham 90g (gluten) Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb graham 909 (gluten) warzywnym 350g (seler) Masto ekstra 159 (mleko) Ser biaty chudy 509 (mleko)
Masto ekstra 15g (mleko) Sos meksykanski z migsem Szynka wieprzowa gotowana  Rzodkiewka 60g

Szynka z piersi indyka 70g
Pasta z warzyw korzeniowych
z olejem 509 (seler)

Pomidory koktajlowe 60g

drobiowo-wieprzowym
mielonym pieczonym, fasolg
czerwong i kukurydza 180g
2839 (gluten)

Ryz brazowy gotowany 150g
Satata lodowa z jogurtem 100g

(mleko)
Marchew, gotowana 50g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

709
Ser 26ty 30g (mleko)
Papryka czerwona 60g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta
Latwostrawna z ogr.tluszczu

E: 2471.58 kcal, B: 130.09 g,
T:76.52 g, W: 326.68 g, Bonnik
[q]: 25.58, Cukier [g]: 97.94, Sod
[mg]: 1821.82

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2536.98 kcal, B: 130.15 g,
T:83.58 g, W: 326.74 g, Btonnik
[g]: 25.58, Cukier [g]: 98.12, Séd
[mg]: 1824.52

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Ptynna

E: 1847.49 kcal, B: 95.72 g,
T:85.31 g, W: 182.08 g, Btonnik
[g]: 16.26, Cukier [g]: 78.47, Sod
[mg]: 597.04

Poniedziatek (2026-08-10)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Platki jeczmienne na mleku  Sok pomaranczowy 200g Zupa brokutowa z Kisiel truskawkowy 200g Herbata 250g Serek homogenizowany
2509 (mleko,gluten) ziemniakami na wywarze Chleb pszenny 90g (gluten) waniliowy 1509 (mleko)

Kakao na mleku 2509 (mleko)
Herbata 2509

Chleb pszenny 90g (gluten)
Masto roslinne 15g

Szynka z piersi indyka 70g

warzywnym 350g (seler)

Sos pomidorowy z miesem
drobiowo-wieprzowym
mielonym pieczonym, cukinig
i pomidorami 180g 283g

Masto roslinne 15g

Szynka wieprzowa gotowana
709

Ser bialy chudy 509 (mleko)
Buraki gotowane plastry 60g

Pasta z warzyw korzeniowych (gluten)
z olejem 50g (seler) Ryz paraboliczny gotowany
Pomidor b/skory 60g 150g
Satata lodowa z jogurtem 150g
(mleko)
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku  Sok pomaranczowy 200g Zupa brokutowa z Kisiel truskawkowy 200g Herbata 250g Serek homogenizowany
2509 (mleko,gluten) ziemniakami na wywarze Chleb pszenny 90g (gluten) waniliowy 1509 (mleko)

Kakao na mleku 2509 (mleko) warzywnym 3509 (seler) Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata 2509 Sos pomidorowy z migsem Szynka wieprzowa gotowana
Chleb pszenny 90g (gluten) drobiowo-wieprzowym 709
Masto ekstra 159 (mleko) mielonym pieczonym, cukinig Ser bialy chudy 509 (mleko)
Szynka z piersi indyka 70g i pomidorami 180g 283g Buraki gotowane plastry 60g
Pasta z warzyw korzeniowych (gluten)
z olejem 50g (seler) Ryz paraboliczny gotowany
Pomidor b/skory 60g 1509
Satata lodowa z jogurtem 150g
(mleko)
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na wywarze + | Sok pomarariczowy 200g Zupa krem z brokuta + migso  Kisiel truskawkowy 200g Herbata 250g Serek homogenizowany
mieso 500 (seler,mleko) 500g (seler.mleko) Zupa grysikowa + migso 500g waniliowy 1509 (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) Kompot wieloowocowy bez (gluten,seler,mleko)
Herbata 250g cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2261.65 kcal, B: 99.62 g,
T:88.83 g, W: 275.9 g, Btonnik
[g]: 33.79, Cukier [g]: 74.98, S¢d
[mg]: 2065.75

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
Latwostrawna

E: 2329.05 kcal, B: 105.7 g,
T:89.69 g, W: 279.83 g, Btonnik
[g]: 29.26, Cukier [g]: 70.51, S¢éd
[mg]: 1529.22

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2334.74 kcal, B: 112.4 g,
T:109.5 g, W: 234.83 g, Blonnik
[g]: 37.69, Cukier [g]: 44.84, Séd
[mg]: 2600.64

Wtorek (2026-08-11)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Jogurt naturalny 1509 (mleko)  Winogrona 150g Krupnik z kasza jaglana i Ciasto drozdzowe z Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
Kawa zbozowa na mleku 250g natka pietruszki 3509 (seler)y  rabarabrem 100g Chleb pszenno-zytni 90g jabtko 1 sztuka 100g
(mleko,gluten) Bigos z kapusty kiszonej z (gluten,mleko jaja) (gluten)

Herbata 2509 lopatka duszong i kietbaska Masto ekstra 15g (mleko)

Butka $niadaniowa z ziarnami wieprzowa 180g 2159 Pasta z dorsza gotowanego i

60g (gluten) Ziemniaki gotowane z marchewki z pietruszka i

Chleb pszenno-zytni 30g koperkiem 150g olejem 80g (ryby)

(gluten) Suréwka z tartej marchewki z Szynka parzona wieprzowa 30g

Masto ekstra 159 (mieko) oliwa z oliwek (drobno starta) Safata 20g

Szynka z kurczaka 70g 150g

Serek $mietankowy ziotowy Kompot wieloowocowy bez

50g (mieko) cukru 250g

Ogorek kiszony 60g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Jogurt naturalny 150g (mleko) ~ Sok owocowo-warzywny 200g  Krupnik z kasza jaglang i Ciasto drozdzowe z Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
Kawa zbozowa na mleku 250g natka pietruszki 350g (seler) rabarabrem 100g Chleb pszenny 90g (gluten) jabtko 1 sztuka 100g

(mleko,gluten) Kaski drobiowe z migsa (gluten,mleko jaja) Masto ekstra 15g (mleko)

Herbata 2509 gotowanego z warzywami bez Pasta z dorsza gotowanego i

Butka pszenna zwykta 60g fasolki 180g 235g (gluten) marchewki z pietruszka i

(gluten) Ziemniaki gotowane z olejem 809 (ryby)

Chleb pszenny 30g (gluten) koperkiem 150g Szynka parzona wieprzowa 30g

Masto ekstra 159 (mieko) Suréwka z tartej marchewki z Salata 20g

Szynka z kurczaka 70g oliwa z oliwek (drobno starta)

Serek $mietankowy ziotowy 150g

50g (mieko) o Kompot wieloowocowy bez

Cukinia gotowana bez skorki cukru 250g

60g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Jogurt naturalny 150g (mleko)  Sok pomidorowy 200g Krupnik z kasza jaglana i Orzechy wloskie 30g (orzechy) Herbata 250g Chleb graham 509 (gluten)
Kawa zbozowa na mleku 250g natka pietruszki 350g (seler) Chleb graham 90g (gluten) Masto ekstra 10g (mleko)
(mleko,gluten) Bigos z kapusty kiszonej z Masto ekstra 15g (mleko) Szynka z kurczaka 30g
Herbata 250g topatka duszona i kietbaska Pasta z dorsza gotowanego i  Papryka czerwona 60g
Butka $niadaniowa z ziarnami wieprzowa 180g 2159 marchewki z pietruszka i

60g (gluten) Ziemniaki gotowane z olejem 80g (ryby)

Chleb graham 30g (gluten) koperkiem 150g Szynka parzona wieprzowa 30g

Masto ekstra 159 (mleko) Suréwka z tartej marchewki z Safata 20g

Szynka z kurczaka 70g oliwa z oliwek (drobno starta)

Serek $mietankowy ziotowy 100g

50g (mleko) Szpinak, gotowany 50g

Ogorek kiszony 60g Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta
Latwostrawna z ogr.tluszczu

E: 2249.98 kcal, B: 105.63 g,
T:81.16 g, W: 279.76 g, Bonnik
[q]: 29.26, Cukier [g]: 70.29, S6d
[mg]: 1525.96

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2329.05 kcal, B: 105.7 g,
T:89.69 g, W: 279.83 g, Btonnik
[g]: 29.26, Cukier [g]: 70.51, S¢éd
[mg]: 1529.22

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Ptynna

E: 1655 kcal, B: 89.99 g,

T: 88.87 g, W: 130.66 g, Btonnik
[g]: 17.9, Cukier [g]: 35.28, Sod
[mg]: 611.5

Wtorek (2026-08-11)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Jogurt naturalny 150g (mleko) ~ Sok owocowo-warzywny 200g  Krupnik z kasza jaglang i Ciasto drozdzowe z Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
Kawa zbozowa na mleku 250g natka pietruszki 3509 (seler)y  rabarabrem 100g Chleb pszenny 90g (gluten) jabtko 1 sztuka 100g

(mleko,gluten) Kaski drobiowe z migsa (gluten,mleko jaja) Masto ro$linne 159

Herbata 2509 gotowanego z warzywami bez Pasta z dorsza gotowanego i

Butka pszenna zwykta 60g fasolki 180g 2359 (gluten) marchewki z pietruszka i

(gluten) Ziemniaki gotowane z olejem 80g (ryby)

Chieb pszenny 30g (gluten) koperkiem 150g Szynka parzona wieprzowa 30g

Masto roslinne 15g Suréwka z tartej marchewki z Safata 20g

Szynka z kurczaka 70g oliwa z oliwek (drobno starta)

Serek $mietankowy ziotowy 150g

50g _("‘.'Lk"l . Kompot wieloowocowy bez

Cukinia gotowana bez skorki cukru 250g

60g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Jogurt naturalny 150g (mleko) ~ Sok owocowo-warzywny 200g  Krupnik z kasza jaglang i Ciasto drozdzowe z Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
Kawa zbozowa na mleku 250g natka pietruszki 350g (seler) rabarabrem 100g Chleb pszenny 90g (gluten) jabtko 1 sztuka 100g

(mleko,gluten) Kaski drobiowe z migsa (gluten,mleko jaja) Masto ekstra 15g (mleko)

Herbata 2509 gotowanego z warzywami bez Pasta z dorsza gotowanego i

Butka pszenna zwykta 60g fasolki 180g 235g (gluten) marchewki z pietruszka i

(gluten) Ziemniaki gotowane z olejem 80g (ryby)

Chleb pszenny 30g (gluten) koperkiem 150g Szynka parzona wieprzowa 30g

Masto ekstra 159 (mleko) Suréwka z tartej marchewki z Safata 20g

Szynka z kurczaka 70g oliwa z oliwek (drobno starta)

Serek $mietankowy ziotowy 150g

50g (mieko) o Kompot wieloowocowy bez

Cukinia gotowana bez skorki cukru 250g

609

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Ryz na wywarze + migso 500g Jogurt naturalny 1509 (mleko)  Krupnik z kasza jaglang + Serek homogenizowany Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
(seler,mleko) migso 5009 (seler,mleko) naturalny 150g Zupa ziemniaczana + migso  jabtko 1 sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g Kompot wieloowocowy bez 500g (seler,mleko)

(mleko,gluten) cukru 250g

Herbata 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2274.34 kcal, B: 124.22 g,
T:88.78 g, W: 258.56 g, Btonnik
[g]: 27.37, Cukier [g]: 87.4, Sod
[mg]: 1985.81

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
Ltatwostrawna

E: 2109.57 kcal, B: 118.83 g,
T:63.4 g, W: 276.29 g, Blonnik
[g]: 21.43, Cukier [g]: 102.81, Séd
[mg]: 1865.39

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2165.32 kcal, B: 118.39 g,
T:97 g, W: 219.7 g, Btonnik

[g]: 29.54, Cukier [g]: 49.88, Sod
[mg]: 2040.04

$roda (2026-08-12)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Zacierka na mleku 250g Kiwi 1 sztuka 80g Zupa krem z zielonego Koktajl brzoskwiniowy na Herbata 250g Jogurt owoce lesne 1509 (mleko)
(mleko,gluten) groszku 350g (seler) maslance 200g (mleko) Chleb pszenno-zytni 90g
Kakao na mleku 2509 (mieko) Bitka drobiowa pieczona (gluten)
Herbata 2509 parowo 100g 145g Masto ekstra 159 (mleko)
Chleb graham 90g (gluten) Sos pietruszkowy 50g (aluten) Pasztet pieczony z indyka 70g
Masto ekstra 15g (mleko) Ziemniaki gotowane z (gluten)
Pasta z jaj gotowanych ze koperkiem 150g Ser 26ty 309 (mleko)
szczypiorkiem i majonezem Suréwka z buraczkéw Ogorek swiezy 60g
80 (jaja.gorczyca) gotowanych z dodatkiem
Poledwica sopocka 30g jabtka i oliwy extra virgin 150g
Pomidor 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il S$niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku 250g Banan 1 sztuka 100g Zupa szpinakowa z Koktajl brzoskwiniowy na Herbata 250g Jogurt owoce le$ne 1509 (mleko)
(mleko,gluten) ziemniakami 3509 (seler) maslance 200g (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
Kakao na mleku 2509 (mleko) Bitka drobiowa pieczona Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata 250g parowo 100g 1459 Szynka z piersi indyka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Sos pietruszkowy 50g (gluten) Serek $mietankowy 50g (mleko)
Masto ekstra 15 (mleko) Ziemniaki gotowane z Kalafior, gotowany 60g
Pasta z biatek jaj z koperkiem koperkiem 150g
i olejem 80g (jaja) Suréwka z buraczkéw
Polgdwica sopocka 30g gotowanych z dodatkiem
Pomidor b/skory 60g jabtka i oliwy extra virgin 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kakao na mleku 250g (mleko)  Kiwi 1 sztuka 80g Zupa krem z zielonego Koktajl brzoskwiniowy na Herbata 250g Chleb graham 509 (gluten)
Herbata 250g groszku 3509 (seler) maslance bez cukru 200g Chleb graham 90g (gluten) Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb graham 90g (gluten) Bitka drobiowa pieczona (mleko) Masto ekstra 159 (mleko) Serek $mietankowy 50g (mleko)
Masto ekstra 159 (mleko) parowo 100g 145g Pasztet pieczony z indyka 70g | Satata 59

Pasta z jaj gotowanych ze
szczypiorkiem i majonezem
80g (jaja,gorczyca)

Poledwica sopocka 30g
Pomidor 60g

Sos pietruszkowy 50g (gluten)
Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g

Suréwka z buraczkow
gotowanych z dodatkiem
jabtka i oliwy extra virgin 100g
Cukinia gotowana 50g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

(gluten)
Ser z6ity 30g (mleko)
Ogorek Swiezy 60g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta
Latwostrawna z ogr.tluszczu

E: 2044.17 kcal, B: 118.77 g,

T: 56.34 g, W: 276.23 g, Blonnik
[9]: 21.43, Cukier [g]: 102.63, Sod
[mg]: 1862.69

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2109.57 kcal, B: 118.83 g,
T:63.4 g, W: 276.29 g, Blonnik
[g]: 21.43, Cukier [g]: 102.81, Séd
[mg]: 1865.39

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Ptynna

E: 1760.48 kcal, B: 86.91 g,
T:88.54 g, W: 161.15 g, Btonnik
[g]: 14.99, Cukier [g]: 81.32, Sod
[mg]: 674.42

$roda (2026-08-12)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Zacierka na mleku 250g Banan 1 sztuka 100g Zupa szpinakowa z Koktajl brzoskwiniowy na Herbata 250g Jogurt owoce le$ne 150g (mleko)
(mleko.gluten) ziemniakami 3509 (seler) maslance 200g (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
Kakao na mleku 2509 (mleko) Bitka drobiowa pieczona Masto roglinne 15g
Herbata 250g parowo 100g 145g Szynka z piersi indyka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Sos pietruszkowy 50g (gluten) Serek $mietankowy 50g (mleko)
Masto rolinne 159 Ziemniaki gotowane z Kalafior, gotowany 60g
Pasta z biatek jaj z koperkiem koperkiem 150g
i olejem 80g (jaja) Suréwka z buraczkéw
Polgdwica sopocka 30g gotowanych z dodatkiem
Pomidor b/skory 60g jabtka i oliwy extra virgin 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku 250g Banan 1 sztuka 100g Zupa szpinakowa z Koktajl brzoskwiniowy na Herbata 250g Jogurt owoce le$ne 1509 (mleko)
(mleko,gluten) ziemniakami 3509 (seler) maslance 200g (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
Kakao na mleku 2509 (mleko) Bitka drobiowa pieczona Masto ekstra 159 (mleko)
Herbata 250g parowo 100g 1459 Szynka z piersi indyka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Sos pietruszkowy 50g (gluten) Serek $mietankowy 50g (mleko)
Masto ekstra 15 (mleko) Ziemniaki gotowane z Kalafior, gotowany 60g
Pasta z biatek jaj z koperkiem koperkiem 150g
i olejem 80g (jaja) Suréwka z buraczkéw
Polgdwica sopocka 30g gotowanych z dodatkiem
Pomidor b/skory 60g jabtka i oliwy extra virgin 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Zacierka na wywarze + migso  Sok jabtkowy 200g Zupa szpinakowa z Koktajl brzoskwiniowy na Herbata 250g Jogurt owoce le$ne 1509 (mleko)
500g (gluten,seler,mleko) ziemniakami + migso 500g maslance 200g (mleko) Zupa jarzynowa + migso 500g
Kakao na mleku 250g (mleko) (seler,mleko) (seler,mleko)
Herbata 250g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2357.81 kcal, B: 121.69 g,
T:90.89 g, W: 281.55 g, Blonnik
[9]: 39.19, Cukier [g]: 70.69, Séd
[mg]: 2618.57

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
Ltatwostrawna

E: 2244.77 kcal, B: 118.92 g,
T:86.94 g, W: 259.94 g, Btonnik
[g]: 27.91, Cukier [g]: 72.88, Sod
[mg]: 1669.35

Czwartek (2026-08-13)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~  Boréwka amerykanska, Zurek z jajkiem i ziemniakami | Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Skyr truskawka-banan, jogurt
1509 (mleko) Swieza 150g 350g (jaja,seler) Masto ekstra 15g (mleko) typu islandzkiego 140g (mleko)
Kawa zbozowa na mleku 250g Klopsy duszone drobiowo- Chleb pszenno-zytni 90g
(mleko,gluten) wieprzowe 100g 151g (gluten)
Herbata 250g (jaja,gluten) Pasta z ciecierzycy z olejem
Chleb pszenno-zytni 90g Sos koperkowy 50g 80g
(gluten) (seler.gluten) Szynka parzona wieprzowa 30g
Masto ekstra 15g (mleko) Kasza gryczana, gotowana 150g Ogorek kiszony 60g
Parowki z indyka 3 szt. 120g Suréwka z kapusty pekinskiej,
Musztarda 159 (siarka,gorczyca) ogorka, rzodkiewki i
Twarozek ze szczypiorkiem kukurydzy z sosem winegret
509 (mleko) 1509
Papryka czerwona 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Mus ze $wiezych przetartych  Zupa selerowa z ziemniakami | Sok owocowo-warzywny 200g | Herbata 250g Skyr truskawka-banan, jogurt
150g (mleko) boréwek 150g zabielana $mietanka roslinng Masto ekstra 159 (mleko) typu islandzkiego 140g (mleko)
Kawa zbozowa na mleku 250g z natka pietruszki 350g Chleb pszenny 90g (gluten)
(mleko,gluten) Klopsy duszone drobiowo- Szynka wieprzowa gotowana
Herbata 250g wieprzowe 100g 151g 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) (jaja.gluten) Serek $mietankowy ziotowy
Masto ekstra 15g (mleko) Sos koperkowy 50g 50g (mleko)
Paréwki z indyka 3 szt. 120g (seler.gluten)

Keczup (ketchup) 15g
Twarozek z koperkiem 50g

(mleko)
Satata 20g

Kasza jeczmienna drobna
gotowana 1509 (gluten)
Cukinia gotowana bez skorki
150g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

Machew gotowana plastry 60g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2530.81 kcal, B: 121.55 g,
T:106.79 g, W: 291.82 g,
Btonnik [g]: 45.06, Cukier
[9]: 65.52, S4d [mg]: 2987.11

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta
tatwostrawna z ogr.tluszczu

E: 2179.37 kcal, B: 118.86 g,
T:79.88 g, W: 259.88 g, Btonnik
[g]: 27.91, Cukier [g]: 72.7, Sbd
[mg]: 1666.65

Czwartek (2026-08-13)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~  Boréwka amerykanska, Zurek z jajkiem i ziemniakami | Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Chleb graham 509 (gluten)
1509 (mleko) Swieza 150g 350g (jaja,seler) Masto ekstra 15g (mleko) Masto ekstra 10g (mleko)
Kawa zbozowa na mleku 250g Klopsy duszone drobiowo- Chleb graham 90g (gluten) Ser z6tty 30g (mleko)
(mleko,gluten) wieprzowe 100g 151g Pasta z ciecierzycy z olejem  Rzodkiewka 60g
Herbata 250g (jaja,gluten) 80g
Chleb graham 90g (gluten) Sos koperkowy 50g Szynka parzona wieprzowa 30g
Masto ekstra 15 (mleko) (seler.gluten) Ogorek kiszony 60g
Parowki z indyka 3 szt. 120g Kasza gryczana, gotowana 150g
Musztarda 15 (siarka,gorczyca) Suréwka z kapusty pekinskiej,
Twarozek ze szczypiorkiem ogorka, rzodkiewki i
509 (mleko) kukurydzy z sosem winegret
Papryka czerwona 60g 1009
Brokuty, gotowane 50g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Mus ze $wiezych przetartych  Zupa selerowa z ziemniakami | Sok owocowo-warzywny 200g | Herbata 250g Skyr truskawka-banan, jogurt
1509 (mleko) boréwek 150g zabielana $mietanka roslinng Masto roslinne 159 typu islandzkiego 140g (mleko)
Kawa zbozowa na mleku 250g z natka pietruszki 350g Chleb pszenny 90g (gluten)
(mleko,gluten) Klopsy duszone drobiowo- Szynka wieprzowa gotowana
Herbata 250g wieprzowe 100g 151g 709
Chleb pszenny 90g (gluten) (jaja.qluten) Serek $mietankowy ziofowy
Masto roslinne 15g Sos koperkowy 50g 50g (mleko)
Paréwki z indyka 3 szt. 120g (seler,gluten) Machew gotowana plastry 60g

Keczup (ketchup) 159
Twarozek z koperkiem 50g

(mleko)
Satata 20g

Kasza jeczmienna drobna
gotowana 150g (gluten)
Cukinia gotowana bez skorki
1509

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2244.77 kcal, B: 118.92 g,

T: 86.94 g, W: 259.94 g, Blonnik
[g]: 27.91, Cukier [g]: 72.88, Sod
[mg]: 1669.35

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Plynna

E: 1601.86 kcal, B: 93.51 g,
T:81.03 g, W: 136.17 g, Blonnik
[g]: 24.57, Cukier [g]: 55.65, Sod
[mg]: 726.21

Czwartek (2026-08-13)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka ~ Mus ze $wiezych przetartych |Zupa selerowa z ziemniakami  Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Skyr truskawka-banan, jogurt
1509 (mleko) boréwek 150g zabielana $mietanka roslinng Masto ekstra 15g (mleko) typu islandzkiego 140g (mleko)
Kawa zbozowa na mleku 250g z natka pietruszki 350g Chleb pszenny 90g (gluten)
(mleko,gluten) Klopsy duszone drobiowo- Szynka wieprzowa gotowana
Herbata 250g wieprzowe 100g 151g 709
Chleb pszenny 90g (gluten) (jaja,gluten) Serek $mietankowy ziotowy
Masto ekstra 15g (mleko) Sos koperkowy 50g 50g (mleko)
Parowki z indyka 3 szt. 120g (selergluten) Machew gotowana plastry 60g
Keczup (ketchup) 159 Kasza jeczmienna drobna
Twarozek z koperkiem 50g gotowana 150g (gluten)
(mleko) Cukinia gotowana bez skorki
Satata 20g 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na wywarze +  Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka | Zupa selerowa z ziemniakami  Sok owocowo-warzywny 200g  Herbata 250g Skyr truskawka-banan, jogurt
migso 500 (seler,mleko) 150g (mleko) + migso 5009 (seler,mleko) Zupa ryzowa + migso 500g typu islandzkiego 1409 (mleko)
Kawa zbozowa na mleku 250g Kompot wieloowocowy bez (seler.mleko)
(mleko,gluten) cukru 250g
Herbata 2509

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2384.61 kcal, B: 122.34 g,
T:108.65 g, W: 248.62 g,
Btonnik [g]: 34.96, Cukier
[9]: 60.61, Sod [mg]: 2683.12

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
tatwostrawna

E: 2216.15 kcal, B: 118.81 g,
T:78.49 g, W: 271.36 g, Btonnik
[g]: 26.14, Cukier [g]: 76.35, Sod
[mg]: 1664.49

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2244.96 kcal, B: 118.53 g,
T:103.06 g, W: 231.55 g,
Btonnik [g]: 39.36, Cukier
[9]: 48.05, Sod [mg]: 2859.64

Piatek (2026-08-14)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Ryz na mleku 250g (mleko) Melon 150g Barszcz ukrainski z fasola Jas Orzechy wloskie 30g (orzechy) Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 150g
Kakao na mleku 2509 (mleko) na wywarze warzywnym 350g Masto ekstra 159 (mleko) (mleko)
Herbata 250g (seler) Chleb pszenno-zytni 90g
Chleb graham 90g (gluten) Dorsz smazony panierowany (gluten)
Masto ekstra 15g (mleko) 1309 2189 (ryby.jaja,gluten) Salatka grecka z serem typu
Jajko gotowane KI.L 2 szt. Ziemniaki gotowane z feta i warzywami z oliwa z
120 (jaja) koperkiem 150g oliwek 120g (mleko)
Poledwica sopocka 30g Suréwka z kapusty kiszonej z Kietbasa zywiecka wieprzowa
Pomidory koktajlowe 60g marchewka, skropiona oliwg 30g
extra virgin 150g Rzodkiewka 60g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 250g (mleko) Jabtko pieczone z Barszczyk czerwony z Herbatniki 30g (gluten,mleko) Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 150g
Kakao na mleku 250g (mleko)  cynamonem 150g ziemniakami i natka pietruszki Masto ekstra 15g (mleko) (mleko)
Herbata 250g 350g (seler) Chleb pszenny 90g (gluten)
Chleb pszenny 90g (gluten) Dorsz pieczony parowo 110g Safatka lekkostrawna z serem
Masto ekstra 15g (mleko) 1859 (ryby) bialym, mixem satat i
Poledwica sopocka 70g Sos cytrynowy 509 (gluten) pomidorem z oliwg z oliwek
Pasta z dyni i cukinii z olejem Ziemniaki gotowane z 1209 (mleko)
50g koperkiem 150g Szynka parzona wieprzowa 30g
Pomidor b/skoéry 60g Szpinak, gotowany 150g Kalafior, gotowany 60g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kakao na mleku 250g (mleko) | Jabtko 150g Barszcz ukrainiski z fasola Jas Orzechy wioskie 30g (orzechy) | Herbata 250g Chleb graham 50g (gluten)
Herbata 250g na wywarze warzywnym 350g Masto ekstra 159 (mleko) Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb graham 90g (gluten) (seler) Chleb graham 90g (gluten) Szynka z piersi indyka 30g
Masto ekstra 15g (mleko) Dorsz pieczony parowo 110g Safatka grecka z serem typu  Ogdrek kiszony 60g
Jajko gotowane kl.L 2 szt. 1859 (ryby) feta i warzywami z oliwg z
1209 (jaja) Ziemniaki gotowane z oliwek 120g (mleko)
Poledwica sopocka 30g koperkiem 150g Kietbasa zywiecka wieprzowa

Pomidory koktajlowe 60g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, skropiona oliwa
extra virgin 100g

Szpinak, gotowany 50g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

30g
Rzodkiewka 60g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta
Latwostrawna z ogr.tluszczu

E: 2150.75 kcal, B: 118.75 g,
T:71.43 g, W: 271.3 g, Btonnik
[g]: 26.14, Cukier [g]: 76.17, Sod
[mg]: 1661.79

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2216.15 kcal, B: 118.81 g,
T:78.49 g, W: 271.36 g, Btonnik
[g]: 26.14, Cukier [g]: 76.35, Sod
[mg]: 1664.49

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Plynna

E: 1702.02 kcal, B: 92.53 g,
T:76.6 g, W: 166.51 g, Btonnik
[g]: 15.26, Cukier [g]: 51.42, Séd
[mg]: 584.37

Piatek (2026-08-14)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Ryz na mleku 250g (mleko) Jabtko pieczone z Barszczyk czerwony z Herbatniki 30g (gluten,mleko) Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 150g
Kakao na mleku 2509 (mleko)  cynamonem 150g ziemniakami i natka pietruszki Masto roslinne 15g (mleko)
Herbata 2509 3509 (seler) Chleb pszenny 90g (gluten)
Chleb pszenny 90g (gluten) Dorsz pieczony parowo 110g Safatka lekkostrawna z serem
Masto roslinne 15g 1859 (ryby) biatym, mixem satat i
Poledwica sopocka 70g Sos cytrynowy 509 (gluten) pomidorem z oliwa z oliwek
Pasta z dyni i cukinii z olejem Ziemniaki gotowane z 1209 (mleko)
509 koperkiem 150g Szynka parzona wieprzowa 30g
Pomidor b/skéry 60g Szpinak, gotowany 150g Kalafior, gotowany 60g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 250g (mleko) Jabtko pieczone z Barszczyk czerwony z Herbatniki 30g (gluten,mleko) Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 150g
Kakao na mleku 250g (mleko)  cynamonem 150g ziemniakami i natka pietruszki Masto ekstra 159 (mleko) (mleko)
Herbata 250g 350g (seler) Chleb pszenny 90g (gluten)
Chleb pszenny 90g (gluten) Dorsz pieczony parowo 110g Safatka lekkostrawna z serem
Masto ekstra 159 (mleko) 185 (ryby) bialym, mixem satat i
Poledwica sopocka 70g Sos cytrynowy 50g (gluten) pomidorem z oliwa z oliwek
Pasta z dyni i cukinii z olejem Ziemniaki gotowane z 1209 (mleko)
50g koperkiem 150g Szynka parzona wieprzowa 30g
Pomidor b/skoéry 60g Szpinak, gotowany 150g Kalafior, gotowany 60g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Ryz na wywarze + migso 500g Mus owocowy banan-jabtko 1 Barszczyk czerwony z Jogurt brzoskwiniowy 150g Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 150g
(seler,mleko) sztuka 100g ziemniakami + mieso 500g (mleko) Zupa grysikowa + mieso 500g | (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) (seler,mleko) (gluten,seler,mleko)
Herbata 2509 Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2193.03 kcal, B: 101.85 g,
T:77.69 g, W: 279.25 g, Btonnik
[g]: 32.27, Cukier [g]: 78.7, Sdd
[mg]: 1924.97

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
tatwostrawna

E: 2213.58 kcal, B: 104.17 g,
T:75.38 g, W: 289.14 g, Btonnik
[g]: 30.19, Cukier [g]: 89.27, Séd
[mg]: 1994.66

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2253.02 kcal, B: 113.61 g,
T:94.22 g, W: 247.92 g, Btonnik
[g]: 35.92, Cukier [g]: 63.44, Séd
[mg]: 2389.61

Sobota (2026-08-15)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Serek homogenizowany Arbuz bezpestkowy 150g Zupa jarzynowa z kalafiorem  Kaszka mleczna z musem Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
waniliowy 150g (mleko) 3509 (seler) malinowym 200g (mleko,gluten) 'Masto ekstra 15g (mleko) sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g Leczo z kawatkami fileta z Chleb pszenno-zytni 90g

(mleko,gluten) indyka z papryka, cukinig i (gluten)

Herbata 250g pomidorami 180g 202g (gluten) Galaretka drobiowa z

Chleb pszenno-zytni 90g Ziemniaki gotowane z kurczaka z marchewka i natka

(gluten) koperkiem 150g pietruszki 1209 (seler)

Masto ekstra 159 (mieko) Mizeria z jogurtem naturalnym Serek kanapkowy 50g (mleko)

Szynka z kurczaka 70g 150g (mleko) Safata 20g

Pasta z selera pieczonego z Kompot wieloowocowy bez

olejem 50g (seler) cukru 250g

Papryka czerwona 60g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Serek homogenizowany Sok multiwitamina 200g Zupa jarzynowa z kalafiorem  Kaszka mleczna z musem Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
waniliowy 1509 (mleko) 3509 (seler) malinowym 200g (mleko.gluten) 'Masto ekstra 159 (mleko) sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g Leczo z kawatkami fileta z Chleb pszenny 90g (gluten)

(mleko,gluten) indyka z cukinia i pomidorami Galaretka drobiowa z

Herbata 250g 180g 202g (gluten) kurczaka z marchewka i natka

Chleb pszenny 90g (gluten) Ziemniaki gotowane z pietruszki 120g (seler)

Masto ekstra 159 (mleko) koperkiem 150g Serek kanapkowy 50g (mleko)

Szynka z kurczaka 70g Marchew, gotowana 150g Safata 20g

Pasta z selera pieczonego z Kompot wieloowocowy bez

olejem 50g (seler) cukru 250g

Brokuty, gotowane 60g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Serek homogenizowany Arbuz bezpestkowy 150g Zupa jarzynowa z kalafiorem  Budyn $mietankowy na mleku Herbata 250g Chleb graham 50g (gluten)
naturalny 150g 3509 (seler) bez cukru 2009 (mleko) Masto ekstra 15g (mleko) Masto ekstra 10g (mleko)
Kawa zbozowa na mleku 250g Leczo z kawatkami fileta z Chleb graham 90g (gluten) Kietbasa zywiecka wieprzowa
(mleko,gluten) indyka z papryka, cukinia i Galaretka drobiowa z 30g

Herbata 250g pomidorami 180g 202g (gluten) kurczaka z marchewka i natka Pomidor 60g

Chleb graham 90g (gluten) Ziemniaki gotowane z pietruszki 120g (seler)

Masto ekstra 15g (mleko) koperkiem 150g Serek kanapkowy 50g (mleko)

Szynka z kurczaka 70g Mizeria z jogurtem naturalnym Satata 20g

Pasta z selera pieczonego z 100g (mleko)

olejem 50g (seler) Marchew, gotowana 50g

Papryka czerwona 60g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta
Latwostrawna z ogr.tluszczu

E: 2148.18 kcal, B; 104.11 g,
T:68.32 g, W: 289.08 g, Blonnik
[q]: 30.19, Cukier [g]: 89.09, Sod
[mg: 1991.96

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2213.58 kcal, B: 104.17 g,
T:75.38 g, W: 289.14 g, Btonnik
[g]: 30.19, Cukier [g]: 89.27, Sod
[mg]: 1994.66

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Plynna

E: 1755.29 kcal, B: 79.82 g,
T:85.32 g, W: 178.57 g, Btonnik
[g]: 19.38, Cukier [g]: 66.78, Séd
[mg]: 666.15

Sobota (2026-08-15)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Serek homogenizowany Sok multiwitamina 200g Zupa jarzynowa z kalafiorem  Kaszka mleczna z musem Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
waniliowy 1509 (mleko) 3509 (seler) malinowym 2009 (mleko,gluten) | Masto roélinne 159 sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g Leczo z kawatkami fileta z Chleb pszenny 90g (gluten)

(mleko,gluten) indyka z cukinig i pomidorami Galaretka drobiowa z

Herbata 250g 180g 2029 (gluten) kurczaka z marchewka i natka

Chleb pszenny 90g (gluten) Ziemniaki gotowane z pietruszki 120g (seler)

Masto roslinne 159 koperkiem 150g Serek kanapkowy 50g (mleko)

Szynka z kurczaka 70g Marchew, gotowana 150g Safata 20g

Pasta z selera pieczonego z Kompot wieloowocowy bez

olejem 50g (seler) cukru 250g

Brokuty, gotowane 60g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Serek homogenizowany Sok multiwitamina 200g Zupa jarzynowa z kalafiorem  Kaszka mleczna z musem Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
waniliowy 150g (mleko) 350 (seler) malinowym 200g (mleko.gluten) 'Masto ekstra 159 (mleko) sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g Leczo z kawatkami fileta z Chleb pszenny 90g (gluten)

(mleko,gluten) indyka z cukinia i pomidorami Galaretka drobiowa z

Herbata 250g 180g 202g (gluten) kurczaka z marchewka i natka

Chleb pszenny 90g (gluten) Ziemniaki gotowane z pietruszki 120g (seler)

Masto ekstra 15g (mieko) koperkiem 150g Serek kanapkowy 50g (mleko)

Szynka z kurczaka 70g Marchew, gotowana 150g Safata 20g

Pasta z selera pieczonego z Kompot wieloowocowy bez

olejem 509 (seler) cukru 250g

Brokuty, gotowane 60g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Kasza manna na wywarze + | Sok multiwitamina 1 sztuka Zupa jarzynowa z kalafiorem + Budyn $mietankowy na mleku Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
mieso 5009 (gluten,seler,mleko) 2009 mieso 5009 (seler,mleko) 2009 (mleko) Zupa ziemniaczana + migso  sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g Kompot wieloowocowy bez 500g (seler,mleko)

(mleko,gluten) cukru 250g

Herbata 2509

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2487.47 keal, B: 140.63 g,
T:93.31 g, W: 286.19 g, Blonnik
[q]: 29.42, Cukier [g]: 98, Sod
[mg]: 2742.55

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
tatwostrawna

E: 2467.24 kcal, B: 147.6 g,
T:83.07 g, W: 293.68 g, Btonnik
[g]: 23.57, Cukier [g]: 105, Sod
[mg]: 2218.03

Niedziela (2026-08-16)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Platki owsiane na mleku 250g Banan 1 sztuka 100g Rosét na kurczakach Jogurt brzoskwiniowy 150g Herbata 250g Serek homogenizowany
(mleko.gluten) zagrodowych z makaronem | (mleko) Masto ekstra 15g (mleko) truskawkowy 150g (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) nitki i natka pietruszki 350g Chleb pszenno-zytni 90g
Herbata 2509 (gluten,seler) (gluten)
Chleb pszenno-zytni 90g Bitka schabowa pieczona Pasztet pieczony z indyka 70g
(gluten) parowo 100g 1469 (gluten)
Masto ekstra 159 (mleko) Sos pieczarkowy 50g (gluten) Ser 26ty 30g (mleko)
Serek wiejski lekki 150g (mleko) Ziemniaki gotowane z Ogorek kiszony 60g
Szynka wieprzowa gotowana koperkiem 150g
309 Suréwka z kapusty biatej,
Rzodkiewka 60g marchwi i cebuli z koperkiem i
oliwg z oliwek 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 250g Banan 1 sztuka 100g Ros6t na kurczakach Jogurt brzoskwiniowy 150g Herbata 250g Serek homogenizowany
(mleko,gluten) zagrodowych z makaronem  (mleko) Masto ekstra 15g (mleko) truskawkowy 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) nitki i natka pietruszki 350g Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 2509 (gluten.seler) Szynka parzona wieprzowa 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Bitka schabowa pieczona Ser biaty chudy 50g (mleko)
Masto ekstra 159 (mleko) parowo 100g 1469 Machew gotowana plastry 60g

Serek wiejski lekki 150g (mleko)
Szynka wieprzowa gotowana
309

Pomidor b/skory 60g

Sos pieczeniowy 50g
(gluten,seler)

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150g

Buraczki gotowane na ciepto
150g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2211.86 kcal, B: 136.18 g,
T:87.88 g, W: 235.19 g, Blonnik
[q]: 31.5, Cukier [g]: 50.29, S6d
[mg]: 2824.33

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta
tatwostrawna z ogr.tluszczu

E: 2401.84 kcal, B: 147.54 g,
T:76.01 g, W: 293.62 g, Btonnik
[g]: 23.57, Cukier [g]: 104.82, Sod
[mg]: 2215.33

Niedziela (2026-08-16)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kakao na mleku 2509 (mleko)  Kiwi 1 sztuka 80g Ros6t na kurczakach Jogurt naturalny 150g (mleko)  Herbata 250g Chleb graham 509 (gluten)
Herbata 2509 zagrodowych z makaronem Masto ekstra 159 (mleko) Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb graham 909 (gluten) nitki i natka pietruszki 350g Chleb graham 90g (gluten) Ser bialy chudy 509 (mleko)
Masto ekstra 15g (mleko) (gluten,seler) Pasztet pieczony zindyka 70g  Satata 59
Serek wiejski lekki 150 (mleko) Bitka schabowa pieczona (gluten)
Szynka wieprzowa gotowana parowo 100g 1469 Ser 26ty 30g (mleko)
30g Sos pieczarkowy 50g (gluten) Ogorek kiszony 60g
Rzodkiewka 60g Ziemniaki gotowane z

koperkiem 150g

Suréwka z kapusty biate;j,

marchwi i cebuli z koperkiem i

oliwg z oliwek 100g

Buraczki gotowane na ciepto

50g

Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 250g Banan 1 sztuka 100g Ros6t na kurczakach Jogurt brzoskwiniowy 150g Herbata 250g Serek homogenizowany
(mleko.gluten) zagrodowych z makaronem  (mleko) Masto roslinne 15g truskawkowy 150g (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) nitki i natka pietruszki 350g Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g (gluten.seler) Szynka parzona wieprzowa 70g
Chleb pszenny 909 M Bitka schabowa pieczona Ser b|a'y chudy 509 (m|ek°l

Masto roslinne 15g

Serek wiejski lekki 150g (mleko)
Szynka wieprzowa gotowana
30g

Pomidor b/skéry 60g

parowo 100g 1469
Sos pieczeniowy 50g
(glutenseler)

Ziemniaki gotowane z

koperkiem 150g

Buraczki gotowane na ciepto
150g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

Machew gotowana plastry 60g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2467.24 kcal, B: 147.6 g,
T:83.07 g, W: 293.68 g, Blonnik
[q]: 23.57, Cukier [g]: 105, Sod
[mg]: 2218.03

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Plynna

E: 1769.78 kcal, B: 99.58 g,

T: 82.39 g, W: 166.01 g, Blonnik
[9]: 20.94, Cukier [g]: 79.46, Sod
[mg]: 657.97

Niedziela (2026-08-16)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Platki owsiane na mleku 250g Banan 1 sztuka 100g Rosét na kurczakach Jogurt brzoskwiniowy 150g Herbata 250g Serek homogenizowany
(mleko.gluten) zagrodowych z makaronem | (mleko) Masto ekstra 15g (mleko) truskawkowy 150g (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) nitki i natka pietruszki 350g Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 2509 (gluten,seler) Szynka parzona wieprzowa 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Bitka schabowa pieczona Ser biaty chudy 50g (mleko)
Masto ekstra 159 (mleko) parowo 100g 1469 Machew gotowana plastry 60g
Serek wigjski lekki 1509 (mleko) Sos pieczeniowy 50g
Szynka wieprzowa gotowana (gluten.seler)
309 Ziemniaki gotowane z
Pomidor b/skory 60g koperkiem 150g
Buraczki gotowane na ciepto
150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na wywarze +  Sok z buraka z jabtkiem 200g  Ros6t drobiowy z makaronem Serek homogenizowany Herbata 250g Jogurt brzoskwiniowy 150g
migso 5009 (gluten,mleko,seler) + migso 5009 (gluten,selermleko) truskawkowy 1509 (mleko) Zupa ryzowa + migso 500g (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) Kompot wieloowocowy bez (seler.mleko)
Herbata 2509 cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2125.68 kcal, B: 100.49 g,

T: 68.69 g, W: 285.5 g, Btonnik
[9]: 35.19, Cukier [g]: 69.71, Séd
[mg]: 2035.02

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
Ltatwostrawna

E: 2130.02 kcal, B: 104.85 g,
T:65.96 g, W: 281.58 g, Btonnik
[g]: 26.97, Cukier [g]: 70.52, Séd
[mg]: 1431.17

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2219.47 kcal, B: 104.94 g,
T:76.46 g, W: 294.8 g, Btonnik
[g]: 44.63, Cukier [g]: 64.94, Séd
[mg]: 2319.57

Poniedziatek (2026-08-17)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka | Jabtko 150g Zupa krem z dyni zabielana  Deser z kolorowej galaretkiz Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
1509 (mleko) mlekiem roslinnym, posypana serkiem waniliowym 200g Masto ekstra 15g (mleko) jabtko 1 sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g prazonymi pestkami dyni 350g | (mleko) Chleb pszenno-zytni 90g
(mleko,gluten) (seler) (gluten)
Herbata 250g Risotto z migsem mielonym z Poledwica sopocka 70g
Chleb graham 90g (gluten) indyka duszonym, kolorowa Serek $mietankowy ziotowy
Masto ekstra 159 (mleko) marchewka, cukinig i 509 (mleko)
Pasta z fasoli biatej z olejem pomidorami 350g 423g Pomidor 60g
80g Satata lodowa z sosem
Szynka z kurczaka 30g winegret 150g
Ogorek kiszony 60g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka  Jabtko pieczone z Zupa krem z dyni zabielana  Deser z kolorowej galaretkiz Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
1509 (mleko) cynamonem 150g mlekiem roslinnym, posypana serkiem waniliowym 200g Masto ekstra 15g (mleko) jabtko 1 sztuka 100g
Kawa zbozowa na mleku 250g grzankami 3509 (seler.gluten) | (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)
(mleko,gluten) Risotto z migsem mielonym z Poledwica sopocka 70g
Herbata 250g indyka duszonym, kolorowa Serek $mietankowy ziotowy
Chleb pszenny 90g (gluten) marchewka, cukinig i 50g (mleko)
Masto ekstra 159 (mleko) pomidorami 350g 423g Pomidor b/skory 60g
Szynka z kurczaka 70g Salata lodowa z sosem
Pasta z kalafiora z olejem 50g winegret 150g
Cukinia gotowana bez skorki Kompot wieloowocowy bez
60g cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka | Jabtko 150g Zupa krem z dyni zabielana  Kisiel cytrynowy bez cukru Herbata 250g Chleb graham 50g (gluten)
1509 (mleko) mlekiem roslinnym, posypana 200g Masto ekstra 15g (mleko) Masto ekstra 10g (mleko)
Kawa zbozowa na mleku 250g prazonymi pestkami dyni 350g Chleb graham 90g (gluten) Jajko gotowane kl.L 1 szt. 60g
(mleko.gluten) (seler) Poledwica sopocka 70g (iaja)
Herbata 2509 Risotto z ryzu brazowego z Serek $mietankowy ziotowy ~ Rzodkiewka 60g
Chleb graham 909 (gluten) migsem mielonym z indyka 50g (mleko)
Masto ekstra 15g (mleko) duszonym, kolorowa Pomidor 60g
Pasta z fasoli biatej z olejem marchewka, cukinig i
80g pomidorami 350g 4239
Szynka z kurczaka 30g Satata lodowa z sosem
Ogorek kiszony 60g winegret 100g

Fasolka szparagowa
gotowana 50g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta
Latwostrawna z ogr.tluszczu

E: 2064.62 kcal, B: 104.79 g,
T:58.9 g, W: 281.52 g, Btonnik
[9]: 26.97, Cukier [g]: 70.34, Séd
[mg]: 1428.47

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2130.02 kcal, B: 104.85 g,
T:65.96 g, W: 281.58 g, Blonnik
[9]: 26.97, Cukier [g]: 70.52, Sod
[mg]: 1431.17

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Ptynna

E: 1756.7 kcal, B: 76.43 g,

T: 82.3 g, W: 184.58 g, Blonnik
[9]: 20.34, Cukier [g]: 50.96, Sod
[mg]: 540.7

Poniedziatek (2026-08-17)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka  Jabtko pieczone z Zupa krem z dyni zabielana  Deser z kolorowej galaretkiz Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
1509 (mleko) cynamonem 150g mlekiem roslinnym, posypana serkiem waniliowym 200g Masto roslinne 15g jabtko 1 sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g grzankami 3509 (seler,gluten)  (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)

(mleko,gluten) Risotto z migsem mielonym z Poledwica sopocka 70g

Herbata 2509 indyka duszonym, kolorowa Serek $mietankowy ziotowy

Chleb pszenny 90g (gluten) marchewka, cukinia i 50g (mleko)

Masto roslinne 15g pomidorami 350g 423g Pomidor biskary 60g

Szynka z kurczaka 70g Salata lodowa z sosem

Pasta z kalafiora z olejem 50g winegret 150g

Cukinia gotowana bez skérki Kompot wieloowocowy bez

60g cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka  Jabtko pieczone z Zupa krem z dyni zabielana  Deser z kolorowej galaretkiz Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-
1509 (mleko) cynamonem 150g mlekiem roslinnym, posypana serkiem waniliowym 200g Masto ekstra 15g (mleko) jabtko 1 sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g grzankami 350 (seler,gluten) | (mleko) Chleb pszenny 90g (gluten)

(mleko,gluten) Risotto z migsem mielonym z Poledwica sopocka 70g

Herbata 2509 indyka duszonym, kolorowa Serek $mietankowy ziotowy

Chleb pszenny 90g (gluten) marchewka, cukinia i 50g (mleko)

Masto ekstra 15g (mleko) pomidorami 350g 423g Pomidor b/skory 60g

Szynka z kurczaka 70g Salata lodowa z sosem

Pasta z kalafiora z olejem 50g winegret 150g

Cukinia gotowana bez skorki Kompot wie|oowocowy bez

60g cukru 250g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Zacierka na wywarze + migso  Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka  Zupa krem z dyni + migso Zdlendowany deser z Herbata 250g Mus owocowy truskawka-banan-

500g (gluten,seler,mleko)

Kawa zbozowa na mleku 250g
(mleko,gluten)

Herbata 250g

150g (mleko)

500g (mleko.seler)
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

kolorowej galaretki z serkiem
waniliowym 200g (mleko)

Zupa grysikowa + mieso 500g jabtko 1 sztuka 100g
(gluten,seler,mleko)

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2399.66 kcal, B: 131.93 g,
T:93.01 g, W: 272.99 g, Blonnik
[g]: 27.67, Cukier [g]: 74.55, Sod
[mg]: 2662.28

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
tatwostrawna

E: 2355.74 kcal, B: 134.34 g,
T:85.07 g, W: 274.43 g, Btonnik
[g]: 21.92, Cukier [g]: 74.34, Séd
[mg]: 2313.89

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2463.27 kcal, B: 135.11 g,
T:116.71 g, W: 235.59 g,
Btonnik [g]: 33.44, Cukier
[g]: 46.42, Sod [mg]: 3055.05

Wtorek (2026-08-18)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja
Kasza manna na mleku 2509  Arbuz bezpestkowy 150g Zupa pomidorowa z Herbatniki 309 (gluten,mleko) Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko,gluten) makaronem $widerki na Masto ekstra 15g (mleko) 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) wywarze warzywnym z natka Chleb pszenno-zytni 90g
Herbata 250g pietruszki 350g (gluten,seler) (gluten)
Chleb pszenno-zytni 90g Udko biskéry pieczone w Szynka z piersi indyka 70g
(gluten) sosie curry 180g 307g Twarozek wiosenny 50g
Masto ekstra 15g (mieko) (seler,gluten,gorczyca) (mleko)
Pasta z turiczyka, marchewki i Ziemniaki gotowane z Ogorek Swiezy 60g
koperku z olejem 80g (ryby) koperkiem 150g
Ser z6ity 30g (mleko) Suréwka z czerwonej kapusty
Papryka czerwona 60g z olejem rzepakowym 150g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 250g  Sok pomarariczowy 200g Zupa pomidorowa z Herbatniki 30g (gluten,mleko) Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko) makaronem $widerki na Masto ekstra 159 (mleko) 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) wywarze warzywnym z natka Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g pietruszki 350g (gluten,seler) Szynka z piersi indyka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Udko z kurczaka gotowane Twarozek z koperkiem 50g
Masto ekstra 159 (mleko) biskéry 180g 262g (mleko)
Pasta z tunczyka, marchewki i Sos jarzynowy 50g (seler) Buraki gotowane plastry 60g
koperku z olejem 80g (ryby) Ziemniaki gotowane z
Szynka wieprzowa gotowana koperkiem 150g
30g Brokuty, gotowane 150g
Satata 20g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kakao na mleku 250g (mleko)  Arbuz bezpestkowy 150g Zupa pomidorowa z Orzechy wloskie 30g (orzechy) Herbata 250g Chleb graham 509 (gluten)
Herbata 250g makaronem $widerki na Masto ekstra 15g (mleko) Masto ekstra 10g (mleko)
Chleb graham 90g (gluten) wywarze warzywnym z natka Chleb graham 90g (gluten) Pasztet pieczony z indyka 50g
Masto ekstra 15g (mleko) pietruszki 3509 (gluten.seler) Szynka z piersi indyka 70g (gluten)
Pasta z turiczyka, marchewki i Udko biskéry pieczone w Twarozek wiosenny 50g Ogorek kiszony 60g
koperku z olejem 809 (ryby) sosie curry 180g 307g (mleko)
Ser 20ty 30g (mleko) (seler.gluten,gorczyca) Ogorek swiezy 60g
Papryka czerwona 609 Ziemniaki gOtOWane z

koperkiem 150g

Suréwka z czerwonej kapusty
z olejem rzepakowym 100g
Brokuty, gotowane 50g
Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta
Latwostrawna z ogr.tluszczu

E: 2290.34 kcal, B: 134.28 g,
T:78.01 g, W: 274.37 g, Btonnik
[g]: 21.92, Cukier [g]: 74.16, Sod
[mg]: 2311.19

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2355.74 kcal, B: 134.34 g,

T: 85.07 g, W: 274.43 g, Blonnik
[g]: 21.92, Cukier [g]: 74.34, Sod
[mg]: 2313.89

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Plynna

E: 1984.27 kcal, B: 98.67 g,

T: 88.34 g, W: 208.55 g, Btonnik
[g]: 19.56, Cukier [g]: 71.04, Séd
[mg]: 845.54

Wtorek (2026-08-18)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 250g  Sok pomarariczowy 200g Zupa pomidorowa z Herbatniki 309 (gluten,mleko) Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko) makaronem $widerki na Masto roslinne 15g 1509 (mleko)

Kakao na mleku 2509 (mleko) wywarze warzywnym z natka Chleb pszenny 90g (gluten)

Herbata 250g pietruszki 3509 (gluten,seler) Szynka z piersi indyka 70g

Chleb pszenny 90g (gluten) Udko z kurczaka gotowane Twarozek z koperkiem 50g

Masto roslinne 15g
Pasta z tuiczyka, marchewki i

b/skory 180g 2629
Sos jarzynowy 50g (seler)

(mleko)
Buraki gotowane plastry 60g

koperku z olejem 80g (ryby) Ziemniaki gotowane z
Szynka wieprzowa gotowana koperkiem 150g
309 Brokuty, gotowane 150g
Satata 20g Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 250g  Sok pomarariczowy 200g Zupa pomidorowa z Herbatniki 30g (gluten,mleko) Herbata 250g Kefir, 1,5% tluszczu 1 sztuka
(mleko) makaronem $widerki na Masto ekstra 15g (mleko) 1509 (mleko)
Kakao na mleku 2509 (mleko) wywarze warzywnym z natka Chleb pszenny 90g (gluten)
Herbata 250g pietruszki 3509 (gluten,seler) Szynka z piersi indyka 70g
Chleb pszenny 90g (gluten) Udko z kurczaka gotowane Twarozek z koperkiem 50g
Masto ekstra 159 (mleko) biskoéry 180g 262g (mleko)
Pasta z turiczyka, marchewki i Sos jarzynowy 509 (seler) Buraki gotowane plastry 60g
koperku z olejem 80g (ryby) Ziemniaki gotowane z
Szynka wieprzowa gotowana koperkiem 150g
309 Brokuty, gotowane 150g
Satata 209 Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Kasza manna na wywarze +  Sok pomarariczowy 200g Zupa pomidorowa z Kefir, 1,5% ttuszczu 1 sztuka ~  Herbata 250g Serek homogenizowany
migso 500 (gluten,seler,mleko) makaronem + migso 500g 1509 (mleko) Zupa ziemniaczana + migso  waniliowy 1509 (mleko)
Kakao na mleku 250g (mleko) (seler,mleko.gluten) 5009 (seler,mleko)
Herbata 250g Kompot wieloowocowy bez

cukru 250g

MSWiA



Jadtospis

Dekada 10 - 19.08 D01 Dieta
Podstawowa

E: 2449.95 kcal, B: 12312 g,
T:92.77 g, W: 296.09 g, Blonnik
[q]: 32.84, Cukier [g]: 90.78, Sod
[mg]: 2467.12

Dekada 10 - 19.08 D02 Dieta
Ltatwostrawna

E: 2351.63 kcal, B: 109.31 g,
T:74.91 g, W: 321.68 g, Btonnik
[g]: 24.32, Cukier [g]: 101.66, Sod
[mg]: 2008.54

Dekada 10 - 19.08 D03 Dieta
Cukrzycowa

E: 2550.53 kcal, B: 135.88 g,
T:106.2 g, W: 280.41 g, Btonnik
[g]: 36.53, Cukier [g]: 65.59, Séd
[mg]: 2553.11

$roda (2026-08-19)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja I kolacja

Serek homogenizowany Melon 150g Grochowka z kietbaska Budyn $mietankowy na mleku 'Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
truskawkowy 1509 (mleko) wieprzowa 350g (seler) bez cukru z dzemem Masto ekstra 15g (mleko) sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g Krokiety ruskie zapiekane truskawkowym 200g (mleko) Chleb pszenno-zytni 90g

(mleko,gluten) 3509 (mleko,gluten,jaja) (gluten)

Herbata 250g Polewa jogurtowa 50g (mleko) Salatka a'la gyros z

Chleb graham 90g (gluten) Suréwka z marchewki i jabtka kurczakiem pieczonym,

Masto ekstra 15g (mleko) z olejem rzepakowym 151g salatq, kukurydza i warzywami

Jajko gotowane KI.L 2 szt. Kompot wieloowocowy bez z majonezem 120g

120 (jaja) cukru 250g (jaja,gorczyca)

Szynka od szwagra wieprzowa Serek Smietankowy 50g (mleko)

30g Rzodkiewka 60g

Pomidor 60g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Serek homogenizowany Banan 1 sztuka 100g Zupa grysikowa z natka Budyn $mietankowy na mleku 'Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
truskawkowy 150g (mleko) pietruszki 3509 (gluten,seler) bez cukru z dzemem Masto ekstra 159 (mleko) sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g Krokiety ruskie zapiekane truskawkowym 200g (mleko)  Chleb pszenny 90g (gluten)

(mleko.gluten) 3509 (mleko,gluten.jaja) Salatka a'la gyros

Herbata 250g Polewa jogurtowa 50g (mleko) lekkostrawna z kurczakiem

Chleb pszenny 90g (gluten) Suréwka z marchewki i jabtka pieczonym, salata i

Masto ekstra 15 (mleko) z olejem rzepakowym 151g pomidorem z sosem

Pasta z biatek jaj z koperkiem Kompot wieloowocowy bez jogurtowym 120g (mleko)

i olejem 80g (jaja) cukru 250g Serek $mietankowy 50g (mleko)

Szynka od szwagra wieprzowa Cukinia gotowana bez skorki

30g 60g

Pomidor b/skéry 60g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Serek homogenizowany Kiwi 1 sztuka 80g Grochéwka z kiethaska Budyn $mietankowy na mleku 'Herbata 250g Chleb graham 509 (gluten)
naturalny 150g wieprzowa 3509 (seler) bez cukru 2009 (mleko) Masto ekstra 15g (mleko) Masto ekstra 10g (mleko)
Kawa zbozowa na mleku 250g Krokiety ruskie zapiekane Chleb graham 90g (gluten) Poledwica sopocka 30g
(mleko,gluten) 3509 (mleko,gluten,jaja) Satatka a'la gyros z Safata 59

Herbata 250g Polewa jogurtowa 50g (mleko) kurczakiem pieczonym,

Chleb graham 90g (gluten) Suréwka z marchewki i jabtka satata, kukurydza i warzywami

Masto ekstra 15g (mleko) z olejem rzepakowym 100g z majonezem 120g

Jajko gotowane kl.L 2 szt. Szpinak, gotowany 50g (jaja,gorczyca)

1209 (jaja) Kompot wieloowocowy bez Serek $mietankowy 50g (mleko)

Szynka od szwagra wieprzowa cukru 250g Rzodkiewka 60g

309

Pomidor 60g

MSWiA



Jadtospis $roda (2026-08-19)

Dekada 10 - 19.08 D05 Dieta  Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja

Latwostrawna z ogr.tluszczu

Serek homogenizowany Banan 1 sztuka 100g Zupa grysikowa z natka Budyn $mietankowy na mleku 'Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
E: 2286.23 keal, B: 109.25 truskawkowy 1509 {mleko) pietruszki 350g (glutenseler)  bez cukru z dzemem Masto roslinne 15g sztuka 100g
. N 4 Y 9 Kawa zbozowa na mleku 2509 Krokiety ruskie zapiekane truskawkowym 200g (mleko)  Chleb pszenny 90g (gluten)
T: 67.85 g, W: 321.62 g, Blonnik leko.alut o f
(q]: 24.32, Cukier [g]: 101.48, Sod  Taeke.gluten) 350g (mleko,gluten jaia) Safatka a'la gyros
[m- I 2005.84 . ’ Herbata 2509 Polewa jogurtowa 50g (mleko) lekkostrawna z kurczakiem
o 2 Chleb pszenny 90g (gluten) Suréwka z marchewki i jabtka pieczonym, salata i

Dekada 10 - 19.08 D07 Dieta
Bogatobiatkowa

E: 2351.63 kcal, B: 109.31 g,
T:74.91 g, W: 321.68 g, Btonnik
[g]: 24.32, Cukier [g]: 101.66, Sod
[mg]: 2008.54

Dekada 10 - 19.08 D12 Dieta
Plynna

E: 1857.44 kcal, B: 94.63 g,
T:84.8 g, W: 186.24 g, Btonnik
[g]: 16.58, Cukier [g]: 60.28, Séd
[mg]: 613.66

Masto ro$linne 15g
Pasta z biatek jaj z koperkiem

z olejem rzepakowym 151g
Kompot wieloowocowy bez

pomidorem z sosem
jogurtowym 120g (mleko)

i olejem 80g (jaja) cukru 250g Serek $mietankowy 50g (mleko)

Szynka od szwagra wieprzowa Cukinia gotowana bez skorki

309 609

Pomidor b/skory 60g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Serek homogenizowany Banan 1 sztuka 100g Zupa grysikowa z natka Budyn $mietankowy na mleku 'Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
truskawkowy 150g (mleko) pietruszki 350g (gluten,seler) bez cukru z dzemem Masto ekstra 15g (mleko)

Kawa zbozowa na mleku 250g Krokiety ruskie zapiekane truskawkowym 200g (mleko)  Chleb pszenny 90g (gluten)

(mleko,gluten)

3509 (mleko,gluten,jaja)

Safatka a'la gyros

Herbata 250g Polewa jogurtowa 50g (mleko) lekkostrawna z kurczakiem

Chleb pszenny 90g (gluten) Suréwka z marchewki i jabtka pieczonym, satata i

Masto ekstra 159 (mleko) z olejem rzepakowym 151g pomidorem z sosem

Pasta z biatek jaj z koperkiem Kompot wieloowocowy bez jogurtowym 120g (mleko)

i olejem 80g (jaja) cukru 250g Serek $mietankowy 50g (mleko)

Szynka od szwagra wieprzowa Cukinia gotowana bez skorki

30g 60g

Pomidor b/skéry 60g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Ryz na wywarze + migso 500g 'Serek homogenizowany Zupa grysikowa + migso 500g Budyn Smietankowy na mleku Herbata 250g Mus owocowy banan-jabtko 1
(seler.mleko) truskawkowy 1509 (mleko) (gluten,seler,mleko) Zupa jarzynowa + migso 500g ' sztuka 100g

Kawa zbozowa na mleku 250g

(mleko,gluten)
Herbata 250g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 250g

(seler,mleko)

MSWiA



