
Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        środa 2026-01-21

Kasza manna na mleku  250 g (GLU
pszen, MLE), Bułka z ziarnami  +  chleb
żytni 90 g (GLU żyt), Masło  15 g (MLE),
Ser żółty 70 g (MLE), Szynkowa dębowa
wieprzowa 30 g , Rzodkiewka 60 g , Kawa z
mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Kiwi 1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Łazanki z kapustą i
kiełbasą 350 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL),
Buraczki na ciepło 150 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Orzechy włoskie  35 g (ORZ WŁ), 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Pasta z jaj z
majonezem 80 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szczypiorek  5 g , Szynka delikatesowa
drobiowa  30 g , Papryka czerwona 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 3046.49 kcal; Białko ogółem: 128.14 g; T łuszcz: 128.01 g; Węglowodany ogółem: 367.00 g;
Błonnik pokarmowy: 34.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.77 g; Sód: 3500.91 mg; Potas: 4292.32 mg; Fosfor: 1631.98
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        środa 2026-01-21

Kasza manna na mleku  250 g (GLU
pszen, MLE), Kajzerka  +  Chleb pszenny
90 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Ser
biały 80 g (MLE), Szynkowa dębowa
wieprzowa 30 g , Cukinia 60 g , Kawa z
mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Mus owocowy  1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka   drobiowa    180
g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki  180 g ,
Buraczki na ciepło 150 g (GLU pszen), Kompot
jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta z białek jaja i koperku 
80 g (JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 
30 g , Marchew mini 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2254.66 kcal; Białko ogółem: 115.75 g; T łuszcz: 68.63 g; Węglowodany ogółem: 339.74 g;
Błonnik pokarmowy: 27.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.20 g; Sód: 2645.48 mg; Potas: 4351.20 mg; Fosfor: 1225.55
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        środa 2026-01-21

Kasza manna na mleku  250 g (GLU
pszen, MLE), Kajzerka  +  Chleb pszenny
90 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Ser
biały 80 g (MLE), Szynkowa dębowa
wieprzowa 30 g , Cukinia 60 g , Kawa z
mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Mus owocowy  1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 g
(GLU pszen, SEL), Ziemniaki  180 g , Buraczki
na ciepło 150 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy
bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta z białek jaja i koperku 
80 g (JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 
30 g , Marchew mini 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2238.16 kcal; Białko ogółem: 113.61 g; T łuszcz: 67.80 g; Węglowodany ogółem: 338.95 g;
Błonnik pokarmowy: 26.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.20 g; Sód: 2445.43 mg; Potas: 4325.10 mg; Fosfor: 1220.91
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        środa 2026-01-21

Bułka z ziarnami  +  chleb żytni 90 g (GLU
żyt), Masło  15 g (MLE), Ser żółty 70 g
(MLE), Szynkowa dębowa wieprzowa 30 g ,
Rzodkiewka 60 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 
II Śniadanie:
Kiwi 1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Łazanki z kapustą i
kiełbasą 350 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL),
Buraczki na ciepło 100 g (GLU pszen),
Fasolka szparagowa  50 g , Kompot jabłkowy
bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Orzechy włoskie  35 g (ORZ WŁ), 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta z jaj z majonezem 80 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Szczypiorek  5 g
, Szynka delikatesowa drobiowa  30 g ,
Papryka czerwona 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Pasta z zielonego groszku 30
g , Rukola 5 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2904.59 kcal; Białko ogółem: 116.78 g; T łuszcz: 128.45 g; Węglowodany ogółem: 340.73 g;
Błonnik pokarmowy: 39.11 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.10 g; Sód: 3454.46 mg; Potas: 3555.09 mg; Fosfor: 1451.08
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        środa 2026-01-21

Kasza manna na wywarze+masło  500 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Kawa z mlekiem 
250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Mus owocowy  1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mięso 500 g
(SEL), Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150 g (MLE), 

Zupa grysikowa+mięso  500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata  bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml , 

Wartości odżywcze: Energia : 1517.15 kcal; Białko ogółem: 89.15 g; T łuszcz: 40.59 g; Węglowodany ogółem: 209.08 g;
Błonnik pokarmowy: 20.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.58 g; Sód: 1104.25 mg; Potas: 4202.55 mg; Fosfor: 1297.37
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        środa 2026-01-21

Kasza manna na mleku  250 g (GLU
pszen, MLE), Kajzerka  +  Chleb pszenny
90 g (GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Ser
biały 80 g (MLE), Szynkowa dębowa
wieprzowa 30 g , Cukinia 60 g , Kawa z
mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Mus owocowy  1 szt , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Łazanki z kurczakiem i
szpinakiem  350 g (GLU pszen), Buraczki na
ciepło 150 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy
bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta z białek jaja i koperku 
80 g (JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa 
30 g , Marchew mini 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml , 

Wartości odżywcze: Energia : 2598.58 kcal; Białko ogółem: 130.12 g; T łuszcz: 76.05 g; Węglowodany ogółem: 394.05 g;
Błonnik pokarmowy: 27.69 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.88 g; Sód: 2294.64 mg; Potas: 3679.28 mg; Fosfor: 1189.23
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        czwartek 2026-01-22

Owocowy jogurt pitny 200 g , Chleb
pszenno-żytni + ch leb żytni 90 g (GLU
pszen, GLU żyt), Masło  15 g (MLE),
Pasztet z indyka 80 g (GLU pszen), Serek
ziołowy w plastrach  30 g (MLE), Pomidor
60 g , Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE), 

Zupa pomidorowa z ryżem  350 g (MLE, SEL),
Kotlet schabowy  110 g (GLU pszen, JAJ),
Ziemniaki  180 g , Marchewka z groszkiem 150
g (GLU pszen), Woda mineralna niegazowana 
1 szt , 
Podwieczorek:
Jabłko 150 g , 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Hummus 80
g (ZIA), Szynka konserwowa wieprzowa 
30 g , Ogórek kiszony 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2845.19 kcal; Białko ogółem: 111.68 g; T łuszcz: 108.50 g; Węglowodany ogółem: 361.48 g;
Błonnik pokarmowy: 32.05 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.97 g; Sód: 3189.22 mg; Potas: 2598.55 mg; Fosfor: 661.93
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        czwartek 2026-01-22

Owocowy jogurt pitny 200 g , Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masło  15 g
(MLE), Pasta mięsna drobiowa  80 g ,
Serek ziołowy w plastrach  30 g (MLE),
Pomidor bez skóry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE), 

Zupa pomidorowa z ryżem  350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie jarzynowym 100/50g
150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki  180 g ,
Sałata lodowa z sosem winegret 150 g , Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Galaretka pomarańczowa  200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 80 g , Pasta warzywna z dynią
50 g , Brokuły 60 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2348.65 kcal; Białko ogółem: 116.25 g; T łuszcz: 87.49 g; Węglowodany ogółem: 278.19 g;
Błonnik pokarmowy: 17.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.87 g; Sód: 2534.15 mg; Potas: 2755.78 mg; Fosfor: 735.25
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        czwartek 2026-01-22

Owocowy jogurt pitny 200 g , Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masło  15 g
(MLE), Pasta mięsna drobiowa  80 g ,
Serek ziołowy w plastrach  30 g (MLE),
Pomidor bez skóry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE), 

Zupa pomidorowa z ryżem  350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie jarzynowym 100/50g
150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki  180 g ,
Sałata lodowa z sosem winegret 150 g , Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Galaretka pomarańczowa  200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 80 g , Pasta warzywna z dynią
50 g , Brokuły 60 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2348.65 kcal; Białko ogółem: 116.25 g; T łuszcz: 87.49 g; Węglowodany ogółem: 278.19 g;
Błonnik pokarmowy: 17.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.87 g; Sód: 2534.15 mg; Potas: 2755.78 mg; Fosfor: 735.25
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        czwartek 2026-01-22

Jogurt naturalny pitny  200 g , Chleb
graham + chleb żytni  90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Pasztet z
indyka 80 g (GLU pszen), Serek ziołowy w
plastrach  30 g (MLE), Pomidor 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 
II Śniadanie:
Budyń o smaku waniliowym bez cukru 200
g (MLE), 

Zupa pomidorowa z ryżem  350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie jarzynowym 100/50g
150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g ,
Marchewka z groszkiem 100 g (GLU pszen),
Sałata lodowa z sosem winegret 50 g , Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Jabłko 150 g , 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Hummus 80 g (ZIA), Szynka
konserwowa wieprzowa  30 g , Ogórek
kiszony 60 g , Herbata  bez  cukru   250 g ,
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szczypiorek  5 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2592.60 kcal; Białko ogółem: 116.65 g; T łuszcz: 101.01 g; Węglowodany ogółem: 307.19 g;
Błonnik pokarmowy: 40.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.25 g; Sód: 3059.18 mg; Potas: 3007.88 mg; Fosfor: 1056.65
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        czwartek 2026-01-22

Ryż na wywarze + masło 500 g (MLE,
SEL), Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Budyń o smaku waniliowym  200 g (MLE), 

Zupa pomidorowa z ryżem + mięso  500 g
(SEL), Woda mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Galaretka pomarańczowa  200 g , 

Zupa ryżowa + mięso  500 g (SEL),
Herbata  bez  c ukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Kefir  150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 1255.98 kcal; Białko ogółem: 76.97 g; T łuszcz: 33.23 g; Węglowodany ogółem: 168.84 g;
Błonnik pokarmowy: 9.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.69 g; Sód: 1157.21 mg; Potas: 2171.68 mg; Fosfor: 1113.44
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        czwartek 2026-01-22

Owocowy jogurt pitny 200 g , Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masło  15 g
(MLE), Pasta mięsna drobiowa  80 g ,
Serek ziołowy w plastrach  30 g (MLE),
Pomidor bez skóry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Drożdżówka z budyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE), 

Zupa pomidorowa z ryżem  350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie jarzynowym 100/50g
150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki  180 g ,
Sałata lodowa z sosem winegret 150 g , Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Galaretka pomarańczowa  200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Hummus 80 g (ZIA), Szynka
konserwowa wieprzowa  30 g , Brokuły 60
g , Herbata  bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2532.98 kcal; Białko ogółem: 117.00 g; T łuszcz: 99.24 g; Węglowodany ogółem: 297.76 g;
Błonnik pokarmowy: 23.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.74 g; Sód: 2096.30 mg; Potas: 2710.33 mg; Fosfor: 767.57
mg; 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 2 z 3

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-20 10:33:09F ormul arz :J adl os pi s _N a_Oddz i al _Oz dobny . f r3



Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        piątek 2026-01-23

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE), Bułka
z ziarnami  +  chleb żytni 90 g (GLU żyt),
Masło  15 g (MLE), Twarożek 80 g (MLE),
Kiełbasa krakowska  30 g , Rzodkiewka 60
g , Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen,
MLE), 
II Śniadanie:
Mandarynka 2 szt , 

Zupa barszcz czerwony  350 g (MLE, SEL),
Dorsz smażony w panierce 120 g (GLU pszen,
JAJ, RYB), Ziemniaki  180 g , Surówka z
kapusty kiszonej z marchewką  150 g , Kompot
jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Sok pomarańczowy 100% b/cukru 200 ml , 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Sałatka a'la
gyros z kurczakiem  120 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Roszponka 20 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2631.35 kcal; Białko ogółem: 122.48 g; T łuszcz: 98.90 g; Węglowodany ogółem: 325.31 g;
Błonnik pokarmowy: 33.67 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.26 g; Sód: 3133.12 mg; Potas: 5276.20 mg; Fosfor: 1684.94
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        piątek 2026-01-23

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Kajzerka  +  Chleb pszenny 90 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Twarożek 80 g
(MLE), Szynkowa dębowa drobiowa  30 g ,
Marchew mini 60 g , Kawa z mlekiem  250
g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa barszcz czerwony  350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany  110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki  180 g , Szpinak 
150 g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Sok pomarańczowy 100% b/cukru 200 ml , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka a'la  gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2235.96 kcal; Białko ogółem: 117.03 g; T łuszcz: 65.37 g; Węglowodany ogółem: 337.34 g;
Błonnik pokarmowy: 30.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.98 g; Sód: 3060.90 mg; Potas: 5529.35 mg; Fosfor: 1681.98
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        piątek 2026-01-23

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Kajzerka  +  Chleb pszenny 90 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Twarożek 80 g
(MLE), Szynkowa dębowa drobiowa  30 g ,
Marchew mini 60 g , Kawa z mlekiem  250
g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa barszcz czerwony  350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany  110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki  180 g , Szpinak 
150 g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Sok pomarańczowy 100% b/cukru 200 ml , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka a'la  gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2235.96 kcal; Białko ogółem: 117.03 g; T łuszcz: 65.37 g; Węglowodany ogółem: 337.34 g;
Błonnik pokarmowy: 30.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.98 g; Sód: 3060.90 mg; Potas: 5529.35 mg; Fosfor: 1681.98
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        piątek 2026-01-23

Bułka z ziarnami  +  chleb żytni 90 g (GLU
żyt), Masło  15 g (MLE), Twarożek 80 g
(MLE), Kiełbasa krakowska  30 g ,
Rzodkiewka 60 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 
II Śniadanie:
Mandarynka 2 szt , 

Zupa barszcz czerwony  350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany  110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g , Surówka
z kapusty kiszonej z marchewką 100 g ,
Szpinak 50 g (GLU pszen), Kompot jabłkowy
bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka a'la  gyros z
kurczakiem  150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Pasztet sojowy 30 g (SOJ,
GOR), Papryka czerwona 30 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2366.93 kcal; Białko ogółem: 116.65 g; T łuszcz: 93.81 g; Węglowodany ogółem: 276.08 g;
Błonnik pokarmowy: 39.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.08 g; Sód: 2915.83 mg; Potas: 4736.94 mg; Fosfor: 1373.91
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        piątek 2026-01-23

Kasza jaglana na wywarze + masło 500 g
(MLE, SEL), Kawa z mlekiem  250 g (GLU
pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Kefir  150 g (MLE), 

Zupa barszcz czerwony + mięso  500 g (SEL),
Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Sok pomarańczowy 100% b/cukru 200 ml , 

Zupa makaronowa+mięso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata  bez  cukru  
250 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt Skyr 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 1890.60 kcal; Białko ogółem: 107.46 g; T łuszcz: 46.12 g; Węglowodany ogółem: 273.27 g;
Błonnik pokarmowy: 21.45 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.90 g; Sód: 1217.55 mg; Potas: 3625.35 mg; Fosfor: 907.11
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        piątek 2026-01-23

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Kajzerka  +  Chleb pszenny 90 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Twarożek 80 g
(MLE), Szynkowa dębowa drobiowa  30 g ,
Marchew mini 60 g , Kawa z mlekiem  250
g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa  barszcz   czerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorsz gotowany  110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki  180 g , Szpinak 
150 g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Sok pomarańczowy 100% b/cukru 200 ml , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka a'la  gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt Skyr 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2317.36 kcal; Białko ogółem: 133.45 g; T łuszcz: 63.48 g; Węglowodany ogółem: 342.24 g;
Błonnik pokarmowy: 28.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.76 g; Sód: 2407.18 mg; Potas: 5392.25 mg; Fosfor: 1685.72
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        sobota 2026-01-24

Kefir  150 g (MLE), Chleb pszenno-żytni +
chleb żytni 90 g (GLU pszen, GLU żyt),
Masło  15 g (MLE), Szynkowa dębowa
wieprzowa  70 g , Serek śmietankowy w
plastrach  50 g (MLE), Ogórek kiszony 60 g
, Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 1 szt , 

Zupa brokułowa 350 g (MLE, SEL), Makaron z
sosem bolońskim 200/180g 380 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Cukinia na ciepło 150 g , Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Mix orzechów 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK), 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Galareta
drobiowa  150 g (SEL), Serek kanapkowy
50 g (MLE), Szczypiorek 10 g , Pomidor 60
g , Herbata  bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2648.24 kcal; Białko ogółem: 118.57 g; T łuszcz: 111.35 g; Węglowodany ogółem: 298.73 g;
Błonnik pokarmowy: 29.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.21 g; Sód: 3344.70 mg; Potas: 2936.88 mg; Fosfor: 544.11
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        sobota 2026-01-24

Kefir  150 g (MLE), Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Szynkowa dębowa wieprzowa  70 g , Serek
śmietankowy w plastrach  50 g (MLE),
Sałata mix  20 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE), 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa brokułowa 350 g (MLE, SEL), Makaron z
sosem bolońskim 200/180g 380 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Cukinia na ciepło 150 g , Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Galareta drobiowa  150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziołami 50 g
(MLE), Pomidor bez skóry 60 g , Herbata 
bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2363.69 kcal; Białko ogółem: 106.99 g; T łuszcz: 98.56 g; Węglowodany ogółem: 268.79 g;
Błonnik pokarmowy: 18.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.00 g; Sód: 3080.57 mg; Potas: 2693.52 mg; Fosfor: 633.00
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        sobota 2026-01-24

Kefir  150 g (MLE), Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Szynkowa dębowa wieprzowa  70 g , Serek
śmietankowy w plastrach  50 g (MLE),
Sałata mix  20 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE), 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa brokułowa 350 g (MLE, SEL), Makaron z
sosem bolońskim 200/180g 380 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Cukinia na ciepło 150 g , Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Galareta drobiowa  150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziołami 50 g
(MLE), Pomidor bez skóry 60 g , Herbata 
bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2363.69 kcal; Białko ogółem: 106.99 g; T łuszcz: 98.56 g; Węglowodany ogółem: 268.79 g;
Błonnik pokarmowy: 18.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.00 g; Sód: 3080.57 mg; Potas: 2693.52 mg; Fosfor: 633.00
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        sobota 2026-01-24

Kefir  150 g (MLE), Chleb graham + chleb
żytni  90 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło 
15 g (MLE), Szynkowa dębowa wieprzowa 
70 g , Serek śmietankowy w plastrach  50 g
(MLE), Ogórek kiszony 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 1 szt , 

Zupa brokułowa 350 g (MLE, SEL), Makaron
razowy z sosem bolońskim 200/180g 380 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Surówka z marchewki
i jabłka 100 g , Cukinia na ciepło 50 g , Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Mix orzechów 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK), 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Galareta drobiowa  150 g
(SEL), Serek kanapkowy 50 g (MLE),
Szczypiorek 10 g , Pomidor 60 g , Herbata 
bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Pasta z fasoli czerwonej 30 g ,
Sałata  5 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2686.68 kcal; Białko ogółem: 116.61 g; T łuszcz: 117.88 g; Węglowodany ogółem: 295.98 g;
Błonnik pokarmowy: 49.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.07 g; Sód: 3431.25 mg; Potas: 3451.68 mg; Fosfor: 789.45
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        sobota 2026-01-24

Kasza kukurydziana na wywarze + masło
500 g (MLE, SEL), Kakao bez cukru 250 g
(MLE), 
II Śniadanie:
Mus jabłkowy 1 szt 100 g , 

Zupa brokułowa + mięso  500 g (SEL), Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Zupa makaronowa+mięso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata  bez  cukru  
250 g , 
Posiłek nocny:
Mleko smakowe 200 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 1837.90 kcal; Białko ogółem: 101.24 g; T łuszcz: 50.86 g; Węglowodany ogółem: 244.87 g;
Błonnik pokarmowy: 12.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.21 g; Sód: 1141.15 mg; Potas: 2873.35 mg; Fosfor: 952.61
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        sobota 2026-01-24

Kefir  150 g (MLE), Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masło  15 g (MLE),
Szynkowa dębowa wieprzowa  70 g , Serek
śmietankowy w plastrach  50 g (MLE),
Sałata mix  20 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE), 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone 150 g , 

Zupa brokułowa 350 g (MLE, SEL), Makaron z
sosem bolońskim 200/180g 380 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Cukinia na ciepło 150 g , Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Galareta drobiowa  150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziołami 50 g
(MLE), Pomidor bez skóry 60 g , Herbata 
bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Mleko smakowe 200 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2491.69 kcal; Białko ogółem: 113.59 g; T łuszcz: 101.76 g; Węglowodany ogółem: 286.79 g;
Błonnik pokarmowy: 18.42 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 27.20 g; Sód: 3086.57 mg; Potas: 2693.52 mg; Fosfor: 633.00
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        niedziela 2026-01-25

Płatki jęczmienne na mleku  250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-żytni + chleb
żytni 90 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło 
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Schab gotowany  30 g , Papryka czerwona
60 g , Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen,
MLE), 
II Śniadanie:
Jabłko 150 g , 

Zupa rosół z makaronem  350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Pałki  kurczaka  pieczone  180 g ,
Ziemniaki  180 g , Fasolka szparagowa z bułką
tartą 150 g (GLU pszen, MLE), Kompot
jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE), 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Pasta rybna
z tuńczyka 80 g (SKO, RYB, MIĘ), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2562.85 kcal; Białko ogółem: 128.35 g; T łuszcz: 94.96 g; Węglowodany ogółem: 301.99 g;
Błonnik pokarmowy: 27.52 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.53 g; Sód: 3576.11 mg; Potas: 3375.20 mg; Fosfor: 1220.28
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        niedziela 2026-01-25

Płatki jęczmienne na mleku  250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Schab gotowany  30 g ,
Buraczki gotowane plastry  60 g , Kawa z
mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa rosół z makaronem  350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Pałki z kurczaka b/skóry duszone 3
szt - 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki  180 g , Bukiet warzyw 
150 g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Kisiel truskawkowy 200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta rybna z tuńczyka 80 g
(SKO, RYB, MIĘ), Szynka konserwowa
wieprzowa  30 g , Pom idor bez skóry 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2616.90 kcal; Białko ogółem: 119.64 g; T łuszcz: 91.94 g; Węglowodany ogółem: 333.70 g;
Błonnik pokarmowy: 27.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.40 g; Sód: 3356.21 mg; Potas: 4422.45 mg; Fosfor: 1336.30
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        niedziela 2026-01-25

Płatki jęczmienne na mleku  250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Schab gotowany  30 g ,
Buraczki gotowane plastry  60 g , Kawa z
mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa rosół z makaronem  350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Pałki z kurczaka b/skóry duszone 3
szt - 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki  180 g , Bukiet warzyw 
150 g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Kisiel truskawkowy 200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta rybna z tuńczyka 80 g
(SKO, RYB, MIĘ), Szynka konserwowa
wieprzowa  30 g , Pom idor bez skóry 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2616.90 kcal; Białko ogółem: 119.64 g; T łuszcz: 91.94 g; Węglowodany ogółem: 333.70 g;
Błonnik pokarmowy: 27.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.40 g; Sód: 3356.21 mg; Potas: 4422.45 mg; Fosfor: 1336.30
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        niedziela 2026-01-25

Chleb graham + chleb żytni  90 g (GLU
pszen, GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Schab gotowany  30 g
, Papryka czerwona 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 
II Śniadanie:
Jabłko 150 g , 

Zupa rosół z makaronem  350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Pałki  kurczaka  pieczone  180 g ,
Ziemniaki 150 g , Fasolka szparagowa 100 g ,
Bukiet warzyw  50 g , Kompot jabłkowy bez
cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Kisiel truskawkowy bez cukru 200 g , 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta rybna z tuńczyka 80 g
(SKO, RYB, MIĘ), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Pomidor 60 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Rzodkiewka 60 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2361.74 kcal; Białko ogółem: 114.15 g; T łuszcz: 87.56 g; Węglowodany ogółem: 279.07 g;
Błonnik pokarmowy: 33.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.09 g; Sód: 2170.67 mg; Potas: 3029.14 mg; Fosfor: 1086.53
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        niedziela 2026-01-25

Płatki jęczmienne na wywarze+ mięso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kawa z mlekiem 
250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Zupa makaronowa+mięso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Kompot jabłkowy bez cukru  250 g ,
Podwieczorek:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE), 

Zupa ryżowa + mięso  500 g (SEL),
Herbata  bez  c ukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt owocowy 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 1503.00 kcal; Białko ogółem: 103.10 g; T łuszcz: 26.72 g; Węglowodany ogółem: 217.89 g;
Błonnik pokarmowy: 9.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 14.00 g; Sód: 1604.20 mg; Potas: 1903.65 mg; Fosfor: 1029.65
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        niedziela 2026-01-25

Płatki jęczmienne na mleku  250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Schab gotowany  30 g ,
Buraczki gotowane plastry  60 g , Kawa z
mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa rosół z makaronem  350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Pałki z kurczaka b/skóry duszone 3
szt - 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki  180 g , Bukiet warzyw 
150 g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Kisiel truskawkowy 200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa  30 g , Pasta rybna z tuńczyka
80 g (SKO, RYB, MIĘ), Pomidor bez skóry
60 g , Herbata  bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt owocowy 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2748.90 kcal; Białko ogółem: 124.29 g; T łuszcz: 95.24 g; Węglowodany ogółem: 354.70 g;
Błonnik pokarmowy: 27.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.50 g; Sód: 3416.21 mg; Potas: 4422.45 mg; Fosfor: 1336.30
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        poniedziałek 2026-01-26

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Bułka z
ziarnami + Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU
pszen, GLU żyt), Masło  15 g (MLE),
Parówki z indyka  2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Musztarda 15 g (GOR), Serek
kanapkowy kiri 2 szt , Ogórek zielony 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Gruszka 1 szt , 

Zupa pejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi z mięsem  350 g (GLU pszen, JAJ,
SOJ), Cebulka z olejem 30 g , Surówka z
marchewki i jabłka z olejem (drobno starta) 150
g , Woda mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Ser żółty 70
g (MLE), Szynka rodzinna z kurcząt 30 g ,
Rzodkiewka 60 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 3159.52 kcal; Białko ogółem: 108.76 g; T łuszcz: 146.32 g; Węglowodany ogółem: 354.76 g;
Błonnik pokarmowy: 31.00 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 54.70 g; Sód: 3355.33 mg; Potas: 3243.18 mg; Fosfor: 1302.73
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        poniedziałek 2026-01-26

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Kajzerka  + 
Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Parówki z indyka  2 szt (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ketchup 1 szt. 15 g ,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Cukinia 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Mus brzoskwiniowy 200 g , 

Zupa pejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi z mięsem  350 g (GLU pszen, JAJ,
SOJ), Surówka z marchewki i jabłka z olejem
(drobno starta) 150 g , Woda mineralna
niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Ser biały 80 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurcząt 30 g , Brokuły 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2854.13 kcal; Białko ogółem: 104.74 g; T łuszcz: 117.41 g; Węglowodany ogółem: 382.42 g;
Błonnik pokarmowy: 28.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.52 g; Sód: 2851.58 mg; Potas: 3891.89 mg; Fosfor: 1359.38
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        poniedziałek 2026-01-26

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Kajzerka  + 
Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Parówki z indyka  2 szt (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ketchup 1 szt. 15 g ,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Cukinia 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Mus brzoskwiniowy 200 g , 

Zupa pejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi z mięsem  350 g (GLU pszen, JAJ,
SOJ), Surówka z marchewki i jabłka z olejem
(drobno starta) 150 g , Woda mineralna
niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Ser biały 80 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurcząt 30 g , Brokuły 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2854.13 kcal; Białko ogółem: 104.74 g; T łuszcz: 117.41 g; Węglowodany ogółem: 382.42 g;
Błonnik pokarmowy: 28.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.52 g; Sód: 2851.58 mg; Potas: 3891.89 mg; Fosfor: 1359.38
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        poniedziałek 2026-01-26

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Bułka z
ziarnami  +  chleb żytni 90 g (GLU żyt),
Masło  15 g (MLE), Parówki z indyka  2 szt
(SOJ, MLE, SEL, GOR), Musztarda 15 g
(GOR), Serek kanapkowy kiri 2 szt , Ogórek
zielony 60 g , Herbata  bez  cukru   250 g , 
II Śniadanie:
Gruszka 1 szt , 

Zupa pejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi z mięsem  350 g (GLU pszen, JAJ,
SOJ), Cebulka z olejem 30 g , Surówka z
marchewki i jabłka z olejem (drobno starta) 100
g , Szpinak 50 g (GLU pszen), Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Budyń o smaku waniliowym bez cukru 200 g
(MLE), 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Ser żółty 70 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurcząt 30 g , Rzodkiewka 60 g
, Herbata  bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Hummus 30 g (ZIA), Rukola 5
g , 

Wartości odżywcze: Energia : 3326.35 kcal; Białko ogółem: 117.56 g; T łuszcz: 160.56 g; Węglowodany ogółem: 357.76 g;
Błonnik pokarmowy: 42.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 59.15 g; Sód: 3580.25 mg; Potas: 3927.73 mg; Fosfor: 1755.87
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        poniedziałek 2026-01-26

Płatki jęczmienne na wywarze+ mięso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kakao bez cukru
250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Jogurt owocowy 150 g (MLE), 

Zupa pejzanka + mięso 500 g (SEL), Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Zupa grysikowa+mięso  500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata  bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Mleko smakowe 200 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 1294.60 kcal; Białko ogółem: 96.32 g; T łuszcz: 19.27 g; Węglowodany ogółem: 193.32 g;
Błonnik pokarmowy: 17.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 9.19 g; Sód: 1450.95 mg; Potas: 3872.45 mg; Fosfor: 1293.21
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        poniedziałek 2026-01-26

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Kajzerka  + 
Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Parówki z indyka  2 szt (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ketchup 1 szt. 15 g ,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Cukinia 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Mus brzoskwiniowy 200 g , 

Zupa pejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi z mięsem  350 g (GLU pszen, JAJ,
SOJ), Surówka z marchewki i jabłka z olejem
(drobno starta) 150 g , Woda mineralna
niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny 200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Ser biały 80 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurcząt 30 g , Brokuły 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Mleko smakowe 200 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2982.13 kcal; Białko ogółem: 111.34 g; T łuszcz: 120.61 g; Węglowodany ogółem: 400.42 g;
Błonnik pokarmowy: 28.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.72 g; Sód: 2857.58 mg; Potas: 3891.89 mg; Fosfor: 1359.38
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        wtorek 2026-01-27

Płatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenno-żytni + chleb
żytni 90 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło 
15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy z
ziołami 50 g (MLE), Ogórek kiszony 60 g ,
Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE),
II Śniadanie:
Kiwi 1 szt , 

Zupa ogórkowa 350 g (MLE, SEL), Gołąbki z
ryżu i mięsa wieprzowego, zawijane w
kapuście 3 szt -350 g, sos pieczarkowy  100 g
(GLU pszen, JAJ), Buraczki na ciepło 150 g
(GLU pszen), Kompot jabłkowy bez cukru  250
g , 
Podwieczorek:
Mix orzechów 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK), 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 80 g , Serek
śmietankowy w plastrach  50 g (MLE),
Rukola 20 g , Herbata  bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2674.40 kcal; Białko ogółem: 118.43 g; T łuszcz: 106.51 g; Węglowodany ogółem: 316.13 g;
Błonnik pokarmowy: 32.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.00 g; Sód: 3734.40 mg; Potas: 3678.53 mg; Fosfor: 952.88
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        wtorek 2026-01-27

Płatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy z ziołami 50 g (MLE),
Marchewka   gotowana   plastry 60 g ,
Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE),
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa selerowa  350 g (MLE, SEL), Gołąbki
wieprzowe z ryżem, niezawijane, bez kapusty 3
szt - 350 g, w sosie jarzynowym  100 g (JAJ,
SEL), Buraczki na ciepło 150 g (GLU pszen),
Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 80 g , Serek śmietankowy w
plastrach  50 g (MLE), Rukola 20 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2623.33 kcal; Białko ogółem: 110.39 g; T łuszcz: 100.78 g; Węglowodany ogółem: 334.44 g;
Błonnik pokarmowy: 30.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.80 g; Sód: 3651.51 mg; Potas: 4356.63 mg; Fosfor: 1148.30
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        wtorek 2026-01-27

Płatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy z ziołami 50 g (MLE),
Marchewka   gotowana   plastry 60 g ,
Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE),
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa selerowa  350 g (MLE, SEL), Gołąbki
wieprzowe z ryżem, niezawijane, bez kapusty 3
szt - 350 g, w sosie jarzynowym  100 g (JAJ,
SEL), Buraczki na ciepło 150 g (GLU pszen),
Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 80 g , Serek śmietankowy w
plastrach  50 g (MLE), Rukola 20 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2623.33 kcal; Białko ogółem: 110.39 g; T łuszcz: 100.78 g; Węglowodany ogółem: 334.44 g;
Błonnik pokarmowy: 30.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.80 g; Sód: 3651.51 mg; Potas: 4356.63 mg; Fosfor: 1148.30
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        wtorek 2026-01-27

Chleb graham + chleb żytni  90 g (GLU
pszen, GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Indyk
w galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy z ziołami 50 g (MLE),
Papryka czerwona 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 
II Śniadanie:
Kiwi 1 szt , 

Zupa ogórkowa 350 g (MLE, SEL), Gołąbki z
ryżu i mięsa wieprzowego, zawijane w
kapuście 3 szt -350 g, sos pieczarkowy  100 g
(GLU pszen, JAJ), Sałata lodowa z sosem
winegret  100 g , Buraczki na ciepło  50 g (GLU
pszen), Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Mix orzechów 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK), 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 80 g , Serek śmietankowy w
plastrach  50 g (MLE), Rukola 20 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Ser biały 30 g (MLE),
Szczypiorek  5 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2476.66 kcal; Białko ogółem: 107.99 g; T łuszcz: 106.41 g; Węglowodany ogółem: 275.36 g;
Błonnik pokarmowy: 38.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.87 g; Sód: 3286.76 mg; Potas: 3200.99 mg; Fosfor: 909.65
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        wtorek 2026-01-27

Zacierka na wywarze+masło+ mięso 500 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Kawa z mlekiem 
250 g (GLU pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Kefir  150 g (MLE), 

Zupa selerowa + mięso  500 g (SEL), Kompot
jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Maślanka naturalna 200 ml , 

Zupa krupnik kukurydziany + mięso  500 g
(SEL), Herbata  bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Kaszka z owocem bez cukru 1 szt. 100 g
(GLU pszen), 

Wartości odżywcze: Energia : 1477.54 kcal; Białko ogółem: 100.65 g; T łuszcz: 40.57 g; Węglowodany ogółem: 191.06 g;
Błonnik pokarmowy: 23.27 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 16.28 g; Sód: 1240.74 mg; Potas: 3855.90 mg; Fosfor: 1095.95
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        wtorek 2026-01-27

Płatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU
pszen), Masło  15 g (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowy z ziołami 50 g (MLE),
Marchewka   gotowana   plastry 60 g ,
Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE),
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa selerowa  350 g (MLE, SEL), Gołąbki
wieprzowe z ryżem, niezawijane, bez kapusty 3
szt - 350 g, w sosie jarzynowym  100 g (JAJ,
SEL), Buraczki na ciepło 150 g (GLU pszen),
Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 80 g , Serek śmietankowy w
plastrach  50 g (MLE), Rukola 20 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Kaszka z owocem bez cukru 1 szt. 100 g
(GLU pszen), 

Wartości odżywcze: Energia : 2701.33 kcal; Białko ogółem: 111.59 g; T łuszcz: 101.98 g; Węglowodany ogółem: 349.44 g;
Błonnik pokarmowy: 32.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.40 g; Sód: 3651.51 mg; Potas: 4356.63 mg; Fosfor: 1148.30
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        środa 2026-01-28

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Bułka z ziarnami  +  chleb żytni 90 g
(GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Pasta z
łososia 80 g (RYB), Schab gotowany  30 g ,
Papryka czerwona 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Mandarynka 2 szt , 

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Filet z
kurczaka w panierce 110 g (GLU pszen, JAJ),
Kasza gryczana  180 g , Sałata lodowa z
jogurtem  150 g (MLE), Woda mineralna
niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Kisiel pomarańczowy  200 g , 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Sałatka
jarzynowa z majonezem 120 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Szynkowa dębowa
drobiowa  30 g , Roszponka 20 g , Herbata 
bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2515.49 kcal; Białko ogółem: 120.06 g; T łuszcz: 106.42 g; Węglowodany ogółem: 283.55 g;
Błonnik pokarmowy: 29.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.52 g; Sód: 2441.37 mg; Potas: 3255.51 mg; Fosfor: 1476.13
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        środa 2026-01-28

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka  +  Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Pasta
rybna z dorsza 80 g (RYB), Schab
gotowany  30 g , Pomidor bez skóry 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone z cynamonem 150 g , 

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 100/50 g 150
g (GLU pszen, SEL), Kasza jęczmienna  180 g
(GLU jęczm ), Sałata lodowa z jogurtem  150 g
(MLE), Woda mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Kisiel pomarańczowy  200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka jarzynowa z
marchewką, białkiem jaj, ziemniakami,
pietruszką i sosem
jogurtowo-majonezowym  120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa dębowa drobiowa  30 g ,
Roszponka 20 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2078.36 kcal; Białko ogółem: 118.09 g; T łuszcz: 71.74 g; Węglowodany ogółem: 284.86 g;
Błonnik pokarmowy: 24.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.06 g; Sód: 2912.83 mg; Potas: 3705.36 mg; Fosfor: 1370.84
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        środa 2026-01-28

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka  +  Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Pasta
rybna z dorsza 80 g (RYB), Schab
gotowany  30 g , Pomidor bez skóry 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone z cynamonem 150 g , 

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 100/50 g 150
g (GLU pszen, SEL), Kasza jęczmienna  180 g
(GLU jęczm ), Sałata lodowa z jogurtem  150 g
(MLE), Woda mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Kisiel pomarańczowy  200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka jarzynowa z
marchewką, białkiem jaj, ziemniakami,
pietruszką i sosem
jogurtowo-majonezowym  120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa dębowa drobiowa  30 g ,
Roszponka 20 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2078.36 kcal; Białko ogółem: 118.09 g; T łuszcz: 71.74 g; Węglowodany ogółem: 284.86 g;
Błonnik pokarmowy: 24.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.06 g; Sód: 2912.83 mg; Potas: 3705.36 mg; Fosfor: 1370.84
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        środa 2026-01-28

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Bułka z ziarnami  +  chleb żytni 90 g
(GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Pasta z
łososia 80 g (RYB), Schab gotowany  30 g ,
Papryka czerwona 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 
II Śniadanie:
Mandarynka 2 szt , 

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 100/50 g 150
g (GLU pszen, SEL), Kasza gryczana  150 g ,
Surówka z marchewki i selera 100 g (SEL),
Cukinia na ciepło 50 g , Woda mineralna
niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Kisiel pomarańczowy bez cukru 200 g , 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka jarzynowa z
majonezem 120 g (GLU pszen, JAJ, SEL),
Szynkowa dębowa drobiowa  30 g ,
Roszponka 20 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Kiełbasa krakowska  30 g ,
Ogórek kiszony 35 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2658.80 kcal; Białko ogółem: 131.71 g; T łuszcz: 119.52 g; Węglowodany ogółem: 282.35 g;
Błonnik pokarmowy: 41.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.31 g; Sód: 3137.66 mg; Potas: 4157.97 mg; Fosfor: 1635.92
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        środa 2026-01-28

Kasza manna na wywarze+masło  500 g
(GLU pszen, MLE, SEL), Kakao bez cukru
250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), 

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Woda
mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Kisiel pomarańczowy  200 g , 

Zupa grysikowa+mięso  500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata  bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml , 

Wartości odżywcze: Energia : 1211.30 kcal; Białko ogółem: 59.79 g; T łuszcz: 41.57 g; Węglowodany ogółem: 159.15 g;
Błonnik pokarmowy: 12.99 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.47 g; Sód: 965.20 mg; Potas: 2159.25 mg; Fosfor: 816.32
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        środa 2026-01-28

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka  +  Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masło  15 g (MLE), Pasta
rybna z dorsza 80 g (RYB), Schab
gotowany  30 g , Pomidor bez skóry 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Jabłko pieczone z cynamonem 150 g , 

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 100/50 g 150
g (GLU pszen, SEL), Kasza jęczmienna  180 g
(GLU jęczm ), Sałata lodowa z jogurtem  150 g
(MLE), Woda mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Kisiel pomarańczowy  200 g , 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka jarzynowa z
marchewką, białkiem jaj, ziemniakami,
pietruszką i sosem
jogurtowo-majonezowym  120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa dębowa drobiowa  30 g ,
Roszponka 20 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 
Posiłek nocny:
Maślanka naturalna 200 ml , 

Wartości odżywcze: Energia : 2115.36 kcal; Białko ogółem: 121.49 g; T łuszcz: 72.24 g; Węglowodany ogółem: 289.56 g;
Błonnik pokarmowy: 24.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.40 g; Sód: 2972.83 mg; Potas: 3855.36 mg; Fosfor: 1450.84
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        czwartek 2026-01-29

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-żytni + chleb żytni 90
g (GLU pszen, GLU żyt), Masło  15 g
(MLE), Hummus 80 g (ZIA), Serek ziołowy
w plastrach  30 g (MLE), Pomidor 60 g ,
Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen, MLE),
II Śniadanie:
Gruszka 1 szt , 

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy a'la
bogracz 180 g (GLU pszen, SEL), Kluski
śląskie  180 g (GLU pszen, JAJ), Surówka z
ogórka kiszonego i cebuli 150 g , Kompot
jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Orzechy włoskie  35 g (ORZ WŁ), 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Twarożek
domowy  150 g , Szynkowa dębowa
wieprzowa 30 g , Rzodkiewka 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2949.66 kcal; Białko ogółem: 106.08 g; T łuszcz: 133.53 g; Węglowodany ogółem: 320.49 g;
Błonnik pokarmowy: 29.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.69 g; Sód: 2466.07 mg; Potas: 2789.30 mg; Fosfor: 795.19
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        czwartek 2026-01-29

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masło  15 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek ziołowy w
plastrach  30 g (MLE), Pomidor bez skóry
60 g , Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen,
MLE), 
II Śniadanie:
Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g , 

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy 180 g
(GLU pszen, SEL), Kluski śląskie  180 g (GLU
pszen, JAJ), Sałatka z buraczków i jabłek  150
g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Budyń o smaku waniliowym  200 g (MLE), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Twarożek domowy  150 g ,
Szynkowa dębowa wieprzowa 30 g ,
Cukinia 60 g , Herbata  bez  cukru   250 g ,

Wartości odżywcze: Energia : 2779.29 kcal; Białko ogółem: 112.32 g; T łuszcz: 118.58 g; Węglowodany ogółem: 303.08 g;
Błonnik pokarmowy: 20.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.34 g; Sód: 2758.56 mg; Potas: 3632.89 mg; Fosfor: 947.80
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        czwartek 2026-01-29

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masło  15 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek ziołowy w
plastrach  30 g (MLE), Pomidor bez skóry
60 g , Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen,
MLE), 
II Śniadanie:
Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g , 

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy 180 g
(GLU pszen, SEL), Kluski śląskie  180 g (GLU
pszen, JAJ), Sałatka z buraczków i jabłek  150
g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Budyń o smaku waniliowym  200 g (MLE), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Twarożek domowy  150 g ,
Szynkowa dębowa wieprzowa 30 g ,
Cukinia 60 g , Herbata  bez  cukru   250 g ,

Wartości odżywcze: Energia : 2779.29 kcal; Białko ogółem: 112.32 g; T łuszcz: 118.58 g; Węglowodany ogółem: 303.08 g;
Błonnik pokarmowy: 20.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.34 g; Sód: 2758.56 mg; Potas: 3632.89 mg; Fosfor: 947.80
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        czwartek 2026-01-29

Chleb graham + chleb żytni  90 g (GLU
pszen, GLU żyt), Masło  15 g (MLE),
Hummus 80 g (ZIA), Serek ziołowy w
plastrach  30 g (MLE), Pomidor 60 g ,
Herbata  bez  c ukru   250 g , 
II Śniadanie:
Gruszka 1 szt , 

Zupa krem z dyni z oliwą 350 g (SEL), Gulasz
wieprzowy a'la bogracz 180 g (GLU pszen,
SEL), Kluski śląskie  180 g (GLU pszen, JAJ),
Surówka z ogórka kiszonego i cebuli 100 g ,
Sałatka z buraczków i jabłek  50 g , Kompot
jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Orzechy włoskie  35 g (ORZ WŁ), 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Twarożek domowy  150 g ,
Szynkowa dębowa wieprzowa 30 g ,
Rzodkiewka 60 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Pasztet sojowy 30 g (SOJ,
GOR), Papryka czerwona 30 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2931.05 kcal; Białko ogółem: 94.57 g; T łuszcz: 148.91 g; Węglowodany ogółem: 295.03 g;
Błonnik pokarmowy: 39.35 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.26 g; Sód: 2376.67 mg; Potas: 2934.90 mg; Fosfor: 857.30
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        czwartek 2026-01-29

Zacierka na wywarze + masło 500 g (GLU
pszen, SEL), Kawa z mlekiem  250 g (GLU
pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy  1 szt , 

Zupa dyniowa + mięso  500 g (SEL), Kompot
jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Budyń o smaku waniliowym  200 g (MLE), 

Zupa ryżowa + mięso  500 g (SEL),
Herbata  bez  c ukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Kefir  150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 1201.73 kcal; Białko ogółem: 82.27 g; T łuszcz: 17.49 g; Węglowodany ogółem: 179.15 g;
Błonnik pokarmowy: 10.66 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 6.58 g; Sód: 1143.11 mg; Potas: 3047.88 mg; Fosfor: 1103.84
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        czwartek 2026-01-29

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masło  15 g (MLE), Szynka z indyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek ziołowy w
plastrach  30 g (MLE), Pomidor bez skóry
60 g , Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen,
MLE), 
II Śniadanie:
Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g , 

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy 180 g
(GLU pszen, SEL), Kluski śląskie  180 g (GLU
pszen, JAJ), Sałatka z buraczków i jabłek  150
g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Budyń o smaku waniliowym  200 g (MLE), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Twarożek domowy  150 g ,
Szynkowa dębowa wieprzowa 30 g ,
Cukinia 60 g , Herbata  bez  cukru   250 g ,
Posiłek nocny:
Kefir  150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2857.29 kcal; Białko ogółem: 118.02 g; T łuszcz: 121.28 g; Węglowodany ogółem: 310.88 g;
Błonnik pokarmowy: 20.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.34 g; Sód: 2758.56 mg; Potas: 3632.89 mg; Fosfor: 947.80
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        piątek 2026-01-30

Maślanka naturalna 200 ml , Bułka z
ziarnami  +  chleb żytni 90 g (GLU żyt),
Masło  15 g (MLE), Kiełbasa krakowska  70
g , Serek ziołowy w plastrach  30 g (MLE),
Ogórek zielony 60 g , Kakao bez cukru 250
g (MLE), 
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa grochowa 350 g (SEL), Ryż z jabłkami i
cynamonem 200/200g 400 g , Jogurt owocowy
150 g (MLE), Surówka z marchewki  (drobno
starta) 150 g , Woda mineralna niegazowana  1
szt , 
Podwieczorek:
Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Sałatka
grecka 120 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa  30 g , Rukola 20 g , Herbata  bez
 cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2798.24 kcal; Białko ogółem: 89.30 g; T łuszcz: 97.36 g; Węglowodany ogółem: 407.48 g;
Błonnik pokarmowy: 33.64 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.06 g; Sód: 3104.66 mg; Potas: 3520.43 mg; Fosfor: 987.41
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        piątek 2026-01-30

Maślanka naturalna 200 ml , Kajzerka  + 
Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta mięsna drobiowa  80 g ,
Serek ziołowy w plastrach  30 g (MLE),
Brokuły 60 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE), 
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa grysikowa ze świeżą natką pietruszki 
350 g (GLU pszen, SEL, GOR), Ryż z jabłkami
i cynamonem 200/200g 400 g , Jogurt
owocowy 150 g (MLE), Surówka z marchewki 
(drobno starta) 150 g , Woda mineralna
niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka z pomidorem b/skórki,
kurczakiem, sałatą, pietruszką, oliwą 120 g
, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 20 g , Herbata  bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2507.27 kcal; Białko ogółem: 90.23 g; T łuszcz: 85.07 g; Węglowodany ogółem: 399.38 g;
Błonnik pokarmowy: 28.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.00 g; Sód: 2576.52 mg; Potas: 3001.11 mg; Fosfor: 968.60
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        piątek 2026-01-30

Maślanka naturalna 200 ml , Kajzerka  + 
Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta mięsna drobiowa  80 g ,
Serek ziołowy w plastrach  30 g (MLE),
Brokuły 60 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE), 
II Śniadanie:
Banan 1 szt , 

Zupa grysikowa ze świeżą natką pietruszki 
350 g (GLU pszen, SEL, GOR), Ryż z jabłkami
i cynamonem 200/200g 400 g , Surówka z
marchewki  (drobno starta) 150 g , Jogurt
owocowy 150 g (MLE), Woda mineralna
niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka z pomidorem b/skórki,
kurczakiem, sałatą, pietruszką, oliwą 120 g
, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 20 g , Herbata  bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2507.27 kcal; Białko ogółem: 90.23 g; T łuszcz: 85.07 g; Węglowodany ogółem: 399.38 g;
Błonnik pokarmowy: 28.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.00 g; Sód: 2576.52 mg; Potas: 3001.11 mg; Fosfor: 968.60
mg; 

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        piątek 2026-01-30

Maślanka naturalna 200 ml , Bułka z
ziarnami  +  chleb żytni 90 g (GLU żyt),
Masło  15 g (MLE), Kiełbasa krakowska  70
g , Serek ziołowy w plastrach  30 g (MLE),
Ogórek zielony 60 g , Herbata  bez  cukru  
250 g , 
II Śniadanie:
Gruszka 1 szt , 

Zupa grochowa 350 g (SEL), Ryż brązowy po
chińsku 350 g , Fasolka szparagowa  50 g ,
Surówka z marchewki (drobno starta) 100 g ,
Woda mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka grecka 120 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa  30 g ,
Rukola 20 g , Herbata  bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Szynkowa dębowa wieprzowa
30 g , Szczypiorek  5 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2736.94 kcal; Białko ogółem: 113.71 g; T łuszcz: 119.87 g; Węglowodany ogółem: 315.58 g;
Błonnik pokarmowy: 44.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.46 g; Sód: 3074.81 mg; Potas: 3277.28 mg; Fosfor: 952.18
mg; 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 1 z 3

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-20 11:43:07F ormul arz :J adl os pi s _N a_Oddz i al _Oz dobny . f r3



Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PŁYNNA        piątek 2026-01-30

Płatki jęczmienne na wywarze+ mięso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kakao bez cukru
250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Maślanka naturalna 200 ml , 

Zupa grysikowa+mięso  500 g (GLU pszen,
SEL), Woda mineralna niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Zupa ryżowa + mięso  500 g (SEL),
Herbata  bez  c ukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt owocowy 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 1188.95 kcal; Białko ogółem: 96.75 g; T łuszcz: 26.27 g; Węglowodany ogółem: 151.96 g;
Błonnik pokarmowy: 13.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 14.45 g; Sód: 1520.15 mg; Potas: 2489.45 mg; Fosfor: 1206.91
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        piątek 2026-01-30

Maślanka naturalna 200 ml , Kajzerka  + 
Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta mięsna drobiowa  80 g ,
Serek ziołowy w plastrach  30 g (MLE),
Marchewka   gotowana   plastry 60 g ,
Kakao bez cukru 250 g (MLE), 
II Śniadanie:
Mus owocowy  1 szt , 

Zupa grysikowa ze świeżą natką pietruszki 
350 g (GLU pszen, SEL, GOR), Ryż z jabłkami
i cynamonem 200/200g 400 g , Surówka z
marchewki  (drobno starta) 150 g , Jogurt
owocowy 150 g (MLE), Woda mineralna
niegazowana  1 szt , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Sałatka z pomidorem b/skórki,
kurczakiem, sałatą, pietruszką, oliwą 120 g
, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 20 g , Herbata  bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt owocowy 150 g (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia : 2604.27 kcal; Białko ogółem: 102.64 g; T łuszcz: 95.16 g; Węglowodany ogółem: 387.53 g;
Błonnik pokarmowy: 28.07 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.11 g; Sód: 2755.82 mg; Potas: 2384.61 mg; Fosfor: 921.80
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA        sobota 2026-01-31

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g
(MLE), Chleb pszenno-żytni + c hleb żytni
90 g (GLU pszen, GLU żyt), Masło  15 g
(MLE), Pasta z jaj z majonezem 80 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka z indyka 30 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Ogórek kiszony
60 g , Kawa z mlekiem  250 g (GLU pszen,
MLE), 
II Śniadanie:
Pomarańcza 1 szt , 

Zupa z cukinii z ziemniakami  350 g (SEL),
Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy 110 g (GLU
pszen), Ziemniaki  180 g , Surówka z kapusty
czerwonej z jabłkiem  150 g , Kompot jabłkowy
bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Mix orzechów z żurawiną 35 g , 

Chleb pszenno-żytni 90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Ser żółty 70
g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 
30 g , Papryka czerwona 60 g , Herbata 
bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2721.69 kcal; Białko ogółem: 111.79 g; T łuszcz: 126.65 g; Węglowodany ogółem: 293.80 g;
Błonnik pokarmowy: 29.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.35 g; Sód: 3703.79 mg; Potas: 4086.60 mg; Fosfor: 1209.78
mg; 

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA        sobota 2026-01-31

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta z białek jaja i koperku 
80 g (JAJ ), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Marchewka   gotowana 
 plastry 60 g , Kawa z mlekiem  250 g (GLU
pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Sok pomarańczowy 100% b/cukru 200 ml , 

Zupa z cukinii z ziemniakami  350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki  180 g , Kalafior na parze 150
g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa  30 g ,
Buraczki gotowane plastry  60 g , Herbata 
bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2246.42 kcal; Białko ogółem: 105.10 g; T łuszcz: 79.14 g; Węglowodany ogółem: 286.80 g;
Błonnik pokarmowy: 22.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.80 g; Sód: 2761.51 mg; Potas: 3830.57 mg; Fosfor: 917.81
mg; 

Dieta: MSWIA WĄTROBOWA        sobota 2026-01-31

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta z białek jaja i koperku 
80 g (JAJ ), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Marchewka   gotowana 
 plastry 60 g , Kawa z mlekiem  250 g (GLU
pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Sok pomarańczowy 100% b/cukru 200 ml , 

Zupa z cukinii z ziemniakami  350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki  180 g , Kalafior na parze 150
g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa  30 g ,
Buraczki gotowane plastry  60 g , Herbata 
bez  cukru   250 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2246.42 kcal; Białko ogółem: 105.10 g; T łuszcz: 79.14 g; Węglowodany ogółem: 286.80 g;
Błonnik pokarmowy: 22.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.80 g; Sód: 2761.51 mg; Potas: 3830.57 mg; Fosfor: 917.81
mg; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCŁAW

     Oddział: MSWiA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA        sobota 2026-01-31

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Chleb
graham + chleb żytni  90 g (GLU pszen,
GLU żyt), Masło  15 g (MLE), Pasta z jaj z
majonezem 80 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka z indyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Ogórek kiszony 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 1 szt , 

Zupa z cukinii z ziemniakami  350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Surówka z kapusty
czerwonej z jabłkiem 100 g , Kalafior na parze 
50 g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Mix orzechów z żurawiną 35 g , 

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa  30 g ,
Papryka czerwona 60 g , Herbata  bez 
cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Chleb graham  50 g (GLU pszen), Masło
10 g (MLE), Pasta z zielonego groszku  40
g , Sałata  5  g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2613.45 kcal; Białko ogółem: 112.32 g; T łuszcz: 112.19 g; Węglowodany ogółem: 300.98 g;
Błonnik pokarmowy: 40.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.75 g; Sód: 3756.63 mg; Potas: 4590.81 mg; Fosfor: 1411.90
mg; 

Dieta: MSWIA PŁYNNA        sobota 2026-01-31

Kasza jaglana na wywarze+mięso 500 g
(SEL), Kawa z mlekiem  250 g (GLU
pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Pudding waniliowo czekoladowy 125 g
(MLE), 

Zupa z cukinii z ziemniakami + mięso 500 g
(GLU pszen, SEL), Kompot jabłkowy bez cukru
 250 g , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), 

Zupa makaronowa+mięso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata  bez  cukru  
250 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt Skyr 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 1653.74 kcal; Białko ogółem: 134.34 g; T łuszcz: 19.99 g; Węglowodany ogółem: 234.69 g;
Błonnik pokarmowy: 10.92 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 8.61 g; Sód: 1335.03 mg; Potas: 3491.62 mg; Fosfor: 1345.83
mg; 

Dieta: MSWIA WYSOKOBIAŁKOWA        sobota 2026-01-31

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Pasta z białek jaja i koperku 
80 g (JAJ ), Szynka z indyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Marchewka   gotowana 
 plastry 60 g , Kawa z mlekiem  250 g (GLU
pszen, MLE), 
II Śniadanie:
Sok pomarańczowy 100% b/cukru 200 ml , 

Zupa z cukinii z ziemniakami  350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki  180 g , Kalafior na parze 150
g , Kompot jabłkowy bez cukru  250 g , 
Podwieczorek:
Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ), 

Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masło 
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa  30 g ,
Buraczki gotowane plastry  60 g , Herbata 
bez  cukru   250 g , 
Posiłek nocny:
Jogurt Skyr 150 g , 

Wartości odżywcze: Energia : 2342.42 kcal; Białko ogółem: 123.10 g; T łuszcz: 79.14 g; Węglowodany ogółem: 292.95 g;
Błonnik pokarmowy: 22.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.80 g; Sód: 2761.66 mg; Potas: 3830.57 mg; Fosfor: 917.81
mg; 
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IMPEL CATERING

KOSZAROWA 5, WROCŁAW

GLU pszen - Zboża zawierajace gluten ,

GLU jęczm - Zboża zawierające gluten ,

GLU żyt - Zboża zawierające  gluten  ,

GLU orkisz - Zboża  zawierające gluten

,

GLU owies - Zboża  zawierające   gluten

,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszki ziemne i

pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i pochodne,

ZIA   - Nasiona sezamu i pochodne,

DWU   - Dwutlenek siarki, siarczyny,

ŁUB   - Łubin i pochodne,

MIĘ   - Mięczaki i pochodne,

ORZ WŁ - Orzechy włoskie,

MIGD  - Migdały,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,

ORZ NERK - Orzechy nerkowca,

Oznaczenia alergenów:
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