IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

$roda 2026-01-21 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA
Kasz mannana mleku 250 g (GLU Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU  |Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
pszen, MLE), Butka zziarnami + chleb  |pszen, MLE, SEL), tazanki zkapustq i GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta zjaj z
2ytni 90 g (GLU zyt), Masto 15 g (MLE), |kietbasg 350 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL), |majonezem 80 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Ser 20ty 70 g (MLE), Szynkowa debowa  [Buraczki na ciepto 150 g (GLU pszen), Kompot|Szczypiorek 5 g, Szynka delikatesowa
wieprzowa 30 g, Rzodkiewka 60 g , Kawa z|jabtkowy bezcukru 250 g, drobiowa 30 g, Papryka czerwona 60 g ,
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE), Podwieczorek: Herbata bez cukru 250¢,
Il $niadanie: Orzechywtoskie 359 (ORZ Wt),
Kiwi 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 3046.49 kcal; Biatko ogotem: 128.14 g; Ttuszcz 128.01 g; Weglowodany ogétem: 367.00 g;
Btonnik pokarmowy. 34.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 48.77 g; S6d: 3500.91 mg; Potas: 4292.32 mg; Fosfor: 1631.98

mg;

$roda 2026-01-21 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasz mannana mleku 250 g (GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser
biaty 80 g (MLE), Szynkowa dgbowa
wieprzowa 30 g, Cukinia 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Zupa jarzynowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 180
g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 180¢,
Buraczki na ciepto 150 g (GLU pszen), Kompot
jabtkowybez cukru 2509,

Podwieczorek:

Herbatniki2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Mus owocowy 1 sz,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku
80 g (JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Marchew mini 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2254.66 kcal; Biatko ogdtem: 115.75 g; Ttuszcz 68.63 g; Weglowodany ogétem: 339.74 g;
Btonnik pokarmowy: 27.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.20 g; S6d: 2645.48 mg; Potas: 4351.20 mg; Fosfor: 1225.55

Sroda 2026-01-21

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser
biaty 80 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Cukinia 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarznowa zzZiemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Potrawka drobiowa 150 ¢
(GLUpszen, SEL), Ziemniaki 180 g ,Buraczki
na ciepto 150 g (GLU pszen), Kompotjabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Herbatniki2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku
80 g (JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Marchew mini 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2238.16 kcal; Biatko ogdtem: 113.61 g; Ttuszcz 67.80 g; Weglowodany ogétem: 338.95 g;
Btonnik pokarmowy: 26.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.20 g; S6d: 2445.43 mg; Potas: 4325.10 mg; Fosfor: 1220.91

$roda 2026-01-21

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Butka zziarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU
Zyt), Masto 15 g (MLE), Ser 2ty 70 g
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
25049,

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt ,

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), tazanki zkapustq i
kietbasg 350 g (GLU pszen, JAJ, SOJ, SEL),
Buraczki na ciepto 100 g (GLU pszen),
Fasolka szparagowa 50 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 359 (ORZ Wt),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zjaj zmajonezem 80 g
(GLU pszen, JAJ, GOR), Szczypiorek 5 g
, Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Papryka czerwona 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta z zielonego groszku 30
g,Rukolabg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2904.59 kcal; Biatko ogétem: 116.78 g; Ttuszcz 128.45 g; Weglowodany ogétem: 340.73 g;
Btonnik pokarmowy: 39.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 48.10 g; S6d: 3454.46 mg; Potas: 3555.09 mg; Fosfor: 1451.08
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-01-21

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza manna na wywarze+tmasto 500 g
(GLUpszen, MLE, SEL),Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt,

Zupa jarzynowa z ziemniakami + mieso 500 g
(SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1517.15 kcal; Biatko ogétem: 89.15 g; Ttuszcz 40.59 g; Weglowodany ogétem: 209.08 g;
Btonnik pokarmowy. 20.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.58 g; S6d: 1104.25 mg; Potas: 4202.55 mg; Fosfor: 1297.37

Sroda 2026-01-21

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Kajzerka + Chleb pszenny
90 g (GLU pszen), Masto 15 g (MLE), Ser
biaty 80 g (MLE), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Cukinia 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), L azanki zkurczakiem i
szpinakiem 3509 (GLU pszen), Buraczki na
ciepto 150 g (GLU pszen), Kompotjabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Herbatniki2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku
80 g (JAJ), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Marchew mini 60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2598.58 kcal; Biatko ogétem: 130.12 g; Ttuszcz 76.05 g; Weglowodany ogotem: 394.05 g;
Btonnik pokarmowy. 27.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.88 g; S6d: 2294.64 mg; Potas: 3679.28 mg; Fosfor: 1189.23
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-22

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Owocowyjogurt pitny200 g, Chleb
pszenno-zytni + chleb zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Pasztet zindyka 80 g (GLU pszen), Serek
ziotowyw plastrach 30 g (MLE), Pomidor
60 g, Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Kotlet schabowy 110 g (GLU pszen, JAJ),
Ziemniaki 180 g, Marchewka zgroszkiem 150
g (GLU pszen), Woda mineralna niegazowana
1szt,

Podwieczorek:

Jabtko 150 g,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Hummus 80
g (ZIA), Szynka konserwowa wieprzowa
30 g, Ogbrek kiszony 60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2845.19 kcal; Biatko ogotem: 111.68 g; Ttuszcz 108.50 g; Weglowodany ogétem: 361.48 g;
Btonnik pokarmowy: 32.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.97 g; S6d: 3189.22 mg; Potas: 2598.55 mg; Fosfor. 661.93

czwartek 2026-01-22

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Owocowyjogurt pitny200 g, Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il $niadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie jarzynowym 100/50g
150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 180g,
Satata lodowa z sosem winegret 150 g, Woda
mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Galaretka pomaranczowa 200g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 80 g , Pasta warzywna z dynig
50 g, Brokuty60 g, Herbata bez cukru
2509,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2348.65 kcal; Biatko ogdtem: 116.25 g; Ttuszcz 87.49 g; Weglowodany ogotem: 278.19 g;
Btonnik pokarmowy: 17.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.87 g; S6d: 2534.15 mg; Potas: 2755.78 mg; Fosfor. 735.25

czwartek 2026-01-22

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Owocowyjogurt pitny 200 g , Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie jarzynowym 100/50g
150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 180g,
Satfata lodowa z sosem winegret 150 g, Woda
mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Galaretka pomaranczowa 200g,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 80 g, Pasta warzywna z dynig
50 g, Brokuty60 g, Herbata bez cukru
2509,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2348.65 kcal; Biatko ogdtem: 116.25 g; Ttuszcz 87.49 g; Weglowodany ogétem: 278.19 g;
Btonnik pokarmowy: 17.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.87 g; S6d: 2534.15 mg; Potas: 2755.78 mg; Fosfor. 735.25

czwartek 2026-01-22

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny pitny 200 g, Chleb
graham +chleb zytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasztet z
indyka 80 g (GLU pszen), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE),Pomidor60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Il Sniadanie:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200

g (MLE),

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie jarzynowym 100/50g
150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 150 g,
Marchewka z groszkiem 100 g (GLU pszen),
Satata lodowa zsosem winegret50 g , Woda
mineralna niegazowana 1 szt,
Podwieczorek:

Jabtko 150 ¢,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Hummus 80 g (ZIA), Szynka
konserwowa wieprzowa 30 g, Ogorek
kiszony 60 g, Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szczypiorek 5¢,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2592.60 kcal; Biatko ogétem: 116.65 g; Ttuszcz 101.01 g; Weglowodany ogétem: 307.19 g;
Btonnik pokarmowy: 40.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.25 g; Séd: 3059.18 mg; Potas: 3007.88 mg; Fosfor: 1056.65
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-22

Dieta: MSWIA PLYNNA

Ryzna wywarze + masto 500 g (MLE,
SEL), Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Budyn o smaku waniliowym 2009 (MLE),

Zupa pomidorowa zryzem + mieso 500 g
(SEL), Woda mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Galaretka pomaranczowa 200g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1255.98 kcal; Biatko ogdtem: 76.97 g; Ttuszcz 33.23 g; Weglowodany ogotem: 168.84 g;
Btonnik pokarmowy: 9.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 17.69 g; S6d: 1157.21 mg; Potas: 2171.68 mg; Fosfor: 1113.44

czwartek 2026-01-22

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Owocowyjogurt pitny 200 g , Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Pasta miesna drobiowa 80 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Pomidor bez skéry 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Bitka schabowa w sosie jarzynowym 100/50g
150 g (GLU pszen, SEL), Ziemniaki 180g,
Satata lodowa z sosem winegret 150 g, Woda
mineralna niegazowana 1 szt,
Podwieczorek:

Galaretka pomaranczowa 200g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Hummus 80 g (ZIA), Szynka

konserwowa wieprzowa 30 g, Brokuty 60
g,Herbata bez cukru 250g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2532.98 kcal; Biatko ogétem: 117.00 g; Ttuszcz 99.24 g; Weglowodany ogotem: 297.76 g;
Btonnik pokarmowy. 23.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.74 g; S6d: 2096.30 mg; Potas: 2710.33 mg; Fosfor. 767.57
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-23

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE), Butka
zZiarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU zyt),
Masto 159 (MLE), Twarozek 80 g (MLE),
Kietbasa krakowska 30 g, Rzodkiewka 60
g, Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszsmazonyw panierce 120 g (GLU pszen,
JAJ, RYB), Ziemniaki 180 g, Suréwka z
kapusty kiszonej zmarchewkg 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka a'la
gyros zkurczakiem 120 g (GLU pszen,
JAJ, GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt
(MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 250g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2631.35 kcal; Biatko ogétem: 122.48 g; Ttuszcz 98.90 g; Weglowodany ogotem: 325.31 g;
Btonnik pokarmowy. 33.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.26 g; S6d: 3133.12 mg; Potas: 5276.20 mg; Fosfor: 1684.94

piatek 2026-01-23

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Kajzerka + Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek80 g
(MLE), Szynkowa dgbowa drobiowa 30 g,
Marchew mini 60 g , Kawa zmlekiem 250
g (GLU pszen, MLE),

'y

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki 180 g, Szinak
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
2509,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2235.96 kcal; Biatko ogdtem: 117.03 g; Ttuszcz 65.37 g; Weglowodany ogotem: 337.34 g;
Btonnik pokarmowy: 30.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.98 g; Sod: 3060.90 mg; Potas: 5529.35 mg; Fosfor: 1681.98

piatek 2026-01-23

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Kajzerka + Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek 80 g
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Marchew mini 60 g , Kawa zmlekiem 250
g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki 180 g, Spinak
150 g, Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
25049,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2235.96 kcal; Biatko ogdtem: 117.03 g; Ttuszcz 65.37 g; Weglowodany ogétem: 337.34 g;
Btonnik pokarmowy: 30.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.98 g; Séd: 3060.90 mg; Potas: 5529.35 mg; Fosfor: 1681.98

piatek 2026-01-23

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Butka zziarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU
zyt), Masto 15 g (MLE), Twarozek 80 ¢
(MLE), Kietbasa krakowska 30 g,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
250¢,

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zupa barszczczerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g, Suréwka
zkapusty kiszonej zmarchewkg 100 g,
Szpinak 50 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto

15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem 150 g (GLU pszen, JAJ,
GOR), Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Paszte t sojowy 30 g (SOJ,
GOR), Papryka czerwona 30 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2366.93 kcal; Biatko ogétem: 116.65 g; Ttuszcz 93.81 g; Weglowodany ogotem: 276.08 g;
Btonnik pokarmowy: 39.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.08 g; S6d: 2915.83 mg; Potas: 4736.94 mg; Fosfor: 1373.91
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-23

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza jaglana na wywarze + masto 500 g
(MLE, SEL), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa barszczczerwony+ migeso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Kefir 150 g (MLE),

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1890.60 kcal; Biatko ogétem: 107.46 g; Ttuszcz 46.12 g; Weglowodany ogotem: 273.27 g;
Btonnik pokarmowy: 21.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.90 g; S6d: 1217.55 mg; Potas: 3625.35 mg; Fosfor: 907.11

piatek 2026-01-23

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Kajzerka + Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Twarozek 80 g
(MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Marchew mini 60 g , Kawa zmlekiem 250
g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszcz czerwony 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki 180 g, Szinak
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2317.36 kcal; Biatko ogétem: 133.45 g; Ttuszcz 63.48 g; Weglowodany ogotem: 342.24 g;
Btonnik pokarmowy. 28.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.76 g; S6d: 2407.18 mg; Potas: 5392.25 mg; Fosfor: 1685.72
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-24

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kefir 150 g (MLE), Chleb pszenno-zytni +
chleb 2yini 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Szyjnkowa debowa
wieprzowa 70 g, Serek $mietankowyw
plastrach 50 g (MLE), Ogérek kiszony 60 g
, Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa brokutowa 350 g (MLE, SEL), Makaron z
sosem boloriskim 200/180g 380 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Cukinia na ciepto 150 g, Woda
mineralna niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK),

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g(MLE), Galareta
drobiowa 150 g (SEL), Serek kanapkowy
50 g (MLE), Szczypiorek 10 g, Pomidor 60
g,Herbata bez cukru 250¢g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2648.24 kcal; Biatko ogotem: 118.57 g; Ttuszcz 111.35 g; Weglowodany ogotem: 298.73 g;
Btonnik pokarmowy. 29.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.21 g; S6d: 3344.70 mg; Potas: 2936.88 mg; Fosfor. 544.11

sobota 2026-01-24

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kefir 150 g (MLE), Chleb pszenny90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
$mietankowy w plastrach 509 (MLE),
Satata mix 20 g, Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il $niadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupa brokutowa 350 g (MLE, SEL), Makaron z
sosem boloriskim 200/180g 380 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Cukinia na ciepto 150 g, Woda
mineralna niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Galareta drobiowa 150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziotami 50 g
(MLE), Pomidor bezskory60 g , Herbata
bez cukru 250g,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2363.69 kcal; Biatko ogdtem: 106.99 g; Ttuszcz 98.56 g; Weglowodany ogétem: 268.79 g;
Btonnik pokarmowy: 18.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 25.00 g; S6d: 3080.57 mg; Potas: 2693.52 mg; Fosfor. 633.00

sobota 2026-01-24

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kefir 150 g (MLE), Chleb pszenny90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
Smietankowy w plastrach 50 g (MLE),
Satata mix 20 g, Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupa brokutowa 350 g (MLE, SEL), Makaron z
sosem bolorskim 200/180g 380 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Cukinia na ciepto 150 g, Woda
mineralna niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Galareta drobiowa 150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziotami 50 g
(MLE), Pomidor bezskéry60 g, Herbata
bez cukru 250g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2363.69 kcal; Biatko ogdtem: 106.99 g; Ttuszcz 98.56 g; Weglowodany ogétem: 268.79 g;
Btonnik pokarmowy: 18.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.00 g; S6d: 3080.57 mg; Potas: 2693.52 mg; Fosfor. 633.00

sobota 2026-01-24

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Kefir 150 g (MLE), Chleb graham +chleb
zytni 909 (GLU pszen, GLU zyt), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
70 g, Serek Smietankowy w plastrach 50 g
(MLE), Ogérek kiszony60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 szt,

Zupa brokutowa 350 g (MLE, SEL), Makaron
razowy zsosem boloriskim 200/180g 380 g
(GLUpszen, JAJ, SEL), Surdwka zmarchewki
i jabtka 100 g, Cukinia na ciepto 50 g, Woda
mineralna niegazowana 1 szt,
Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Galareta drobiowa 150 g
(SEL), Serek kanapkowy 50 g (MLE),
Szczypiorek 10 g, Pomidor 60 g, Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta zfasoli czerwonej 30 g,
Safata 5¢g,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2686.68 kcal; Biatko ogétem: 116.61 g; Ttuszcz 117.88 g; Weglowodany ogétem: 295.98 g;
Btonnik pokarmowy: 49.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.07 g; S6d: 3431.25 mg; Potas: 3451.68 mg; Fosfor. 789.45
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-24

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na wywarze + masto
500 g (MLE, SEL), Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Mus jabtkowy 1 sz 100 g ,

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Woda
mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

MIeko smakowe 200 g (MLE),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1837.90 kcal; Biatko ogétem: 101.24 g; Ttuszcz 50.86 g; Weglowodany ogotem: 244.87 g;
Btonnik pokarmowy: 12.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.21 g; S6d: 1141.15 mg; Potas: 2873.35 mg; Fosfor. 952.61

sobota 2026-01-24

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kefir 150 g (MLE), Chleb pszenny90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Szynkowa debowa wieprzowa 70 g, Serek
$mietankowy w plastrach 50 g (MLE),
Satata mix 20 g, Kakao bez cukru 250 ¢
(MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 150 g,

Zupa brokutowa 350 g (MLE, SEL), Makaron z
sosem boloriskim 200/180g 380 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Cukinia na ciepto 150 g, Woda
mineralna niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Galareta drobiowa 150 g
(SEL), Serek kanapkowy z ziotami 50 g
(MLE), Pomidor bezskéry60 g, Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Mleko smakowe 200 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2491.69 kcal; Biatko ogotem: 113.59 g; Ttuszcz 101.76 g; Weglowodany ogétem: 286.79 g;
Btonnik pokarmowy: 18.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.20 g; S6d: 3086.57 mg; Potas: 2693.52 mg; Fosfor. 633.00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-25

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ptati jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-zyhi + chleb
2ytni 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Schab gotowany 309, Papryka czerwona
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Palki kurczaka pieczone 180 g,
Ziemniaki 180 g, Fasolka szparagowa zbutkg
tartg 1509 (GLU pszen, MLE), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 159 (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 80 g (SKO, RYB, MIE), Jajko
gotowane 1 szt (JAJ), Pomidor 60 g ,
Herbata bez cukru 250g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2562.85 kcal; Biatko ogétem: 128.35 g; Ttuszcz 94.96 g; Weglowodany ogotem: 301.99 g;
Btonnik pokarmowy. 27.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.53 g; S6d: 3576.11 mg; Potas: 3375.20 mg; Fosfor: 1220.28

niedziela 2026-01-25

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ptaki jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Schab gotowany 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skory duszone 3
szt- 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw
150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna zturiczyka 80 ¢
(SKO, RYB, MIE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor bezskory60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2616.90 kcal; Biatko ogdtem: 119.64 g; Ttuszcz 91.94 g; Weglowodany ogétem: 333.70 g;
Btonnik pokarmowy: 27.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.40 g; S6d: 3356.21 mg; Potas: 4422.45 mg; Fosfor: 1336.30

niedziela 2026-01-25

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ptatki jecanienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wiejski
150 g (MLE), Schab gotowany 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skory duszone 3
szt- 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw
150 g, Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna ztuiczyka 80 g
(SKO, RYB, MIE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pomidor bezskory60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2616.90 kcal; Biatko ogdtem: 119.64 g; Ttuszcz 91.94 g; Weglowodany ogétem: 333.70 g;
Btonnik pokarmowy: 27.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.40 g; S6d: 3356.21 mg; Potas: 442245 mg; Fosfor: 1336.30

niedziela 2026-01-25

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham + chleb 2tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Serek
wiejski 150 g (MLE), Schab gotowany 30 g
, Papryka czerwona 60 g, Herbata bez
cukru 250g,

Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki kurczaka pieczone 180g,
Ziemniaki 150 g, Fasolka szparagowa 100 g,
Bukietwarzyw 50 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy bez cukru 200 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna ztuiczyka 80 g
(SKO, RYB, MIE), Jajko gotowane 1 szt
(JAJ), Pomidor 60 g ,Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Serek kanapkowy haga 1 szt
(MLE), Rzodkiewka 60 g ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2361.74 kcal; Biatko ogétem: 114.15 g; Ttuszcz 87.56 g; Weglowodany ogotem: 279.07 g;
Btonnik pokarmowy: 33.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.09 g; S6d: 2170.67 mg; Potas: 3029.14 mg; Fosfor: 1086.53
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-01-25

Dieta: MSWIA PLYNNA

Ptatki jeczmienne na wywarze+ migso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kawa zmlekiem
250 9 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1503.00 kcal; Biatko ogétem: 103.10 g; Ttuszcz 26.72 g; Weglowodany ogotem: 217.89 g;
Btonnik pokarmowy: 9.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 14.00 g; Séd: 1604.20 mg; Potas: 1903.65 mg; Fosfor: 1029.65

niedziela 2026-01-25

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ptatki jeczmienne na mleku 250 ml (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Serek wigjski
150 g (MLE), Schab gotowany 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skéry duszone 3
szt- 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 30 g, Pasta rybna ztunczyka
80 g (SKO, RYB, MIE), Pomidor bez skéry
60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2748.90 kcal; Biatko ogétem: 124.29 g; Ttuszcz 95.24 g; Weglowodany ogotem: 354.70 g;
Btonnik pokarmowy. 27.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.50 g; S6d: 3416.21 mg; Potas: 4422.45 mg; Fosfor: 1336.30
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-01-26 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Butka z
zZiarnami + Chleb psznno-zytni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Parowki z indyka 2 szt (SOJ, MLE, SEL,
GOR), Musztarda 15 g (GOR), Serek
kanapkowykiri 2 szt , Ogorek zielony 60 g ,
Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Cebulka zolejem 30 g, Suréwka z
marchewki i jabtka zolejem (drobno sfarta) 150
g, Woda mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Ser zotty 70
g (MLE), Szynka rodzinna zkurczat 30 g,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3159.52 kcal; Biatko ogotem: 108.76 g; Ttuszcz 146.32 g; Weglowodany ogotem: 354.76 g;
Btonnik pokarmowy: 31.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 54.70 g; S6d: 3355.33 mg; Potas: 3243.18 mg; Fosfor: 1302.73

poniedziatek 2026-01

-26

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt (SOJ,
MLE, SEL, GOR),Ketchup 1sz.15 g,
Serek kanapkowykiri 2 szt, Cukinia60 g,
Kakao bez cukmu 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Surdwka zmarchewki i jabtka zolejem
(drobno starta) 150 g , Woda mineralna
niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Mus brzoskwiniowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Brokuty60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2854.13 kcal; Biatko ogotem: 104.74 g; Ttuszcz 117.41 g; Weglowodany og6tem: 382.42 g;
Btonnik pokarmowy: 28.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.52 g; S6d: 2851.58 mg; Potas: 3891.89 mg; Fosfor: 1359.38

poniedziatek 2026-01

-26

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurtowocowy 150 g (MLE), Kajzerka +
Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Paréwki zindyka 2 szt (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ketchup 1sz.15¢,
Serek kanapkowy kiri 2 szt , Cukinia 60 g,
Kakao bez cukm 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Zupa pejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Surdwka zmarchewkii jabtka zolejem
(drobno starta) 150 g , Woda mineralna
niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Mus brzoskwiniowy 200 g ,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Brokuty60 g ,
Herbata bez cukru 250¢,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2854.13 kcal; Biatko ogotem: 104.74 g; Ttuszcz 117.41 g; Weglowodany ogétem: 382.42 g;
Btonnik pokarmowy: 28.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 44.52 g; S6d: 2851.58 mg; Potas: 3891.89 mg; Fosfor: 1359.38

poniedziatek 2026-01

-26

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Butka z
zZiarnami + chleb zytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt
(S0J, MLE, SEL, GOR), Musztarda 15 ¢
(GOR), Serek kanapkowy kiri 2 szt , Ogérek
zielony 60 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Cebulka zolejem 30 g, Suréwka z
marchewki i jabtka zolejem (drobno starta) 100
g, Szpinak 50 g (GLU pszen), Woda
mineralna niegazowana 1 szt,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser 26ty 70 g (MLE), Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Rzodkiewka 60 g
, Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Hummus 30 g (ZIA), Rukola 5

g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3326.35 kcal; Biatko ogétem: 117.56 g; Ttuszcz 160.56 g; Weglowodany ogétem: 357.76 g;
Btonnik pokarmowy: 42.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 59.15 g; Séd: 3580.25 mg; Potas: 3927.73 mg; Fosfor: 1755.87
mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 1z 3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-01-26 Dieta: MSWIA PLYNNA

Ptatki jeczmienne na wywarze+ migso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kakao bezcukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa pejanka + mieso 500 g (SEL), Woda
mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

MIeko smakowe 200 g (MLE),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1294.60 kcal; Biatko ogétem: 96.32 g; Ttuszcz 19.27 g; Weglowodany ogétem: 193.32 g;
Btonnik pokarmowy: 17.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 9.19 g; Séd: 1450.95 mg; Potas: 3872.45 mg; Fosfor: 1293.21

poniedziatek 2026-01

-26

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurtowocowy 150 g (MLE), Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Parowki zindyka 2 szt (SOJ,
MLE, SEL, GOR), Ketchup 1sz.15¢,
Serek kanapkowykiri 2 szt, Cukinia60 g,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus brzoskwiniowy 200 g,

Zupapejzanka 350 g (GLU pszen, MLE, SEL),
Pierogi zmigsem 350 g (GLU pszen, JAJ,
S0J), Surdwka zmarchewki i jabtka zolejem
(drobno starta) 150 g , Woda mineralna
niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (ML E), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g, Brokuty60 g,
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

MIeko smakowe 200 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2982.13 kcal; Biatko ogotem: 111.34 g; Ttuszcz 120.61 g; Weglowodany ogétem: 400.42 g;
Btonnik pokarmowy: 28.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.72 g; S6d: 2857.58 mg; Potas: 3891.89 mg; Fosfor: 1359.38

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2026-01-27 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU Zupa ogérkowa 350 g (MLE, SEL), Gofabkiz |Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
owies, MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb |ryzu i miesa wieprzowego, zawijane w GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Szynka
2yini 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto  |kapuscie 3 szt-350 g, sos pieczarkowy 100 g |konserwowa wieprzowa 809, Serek

15 g (MLE), Indyk w galarecie 120 g (GLU |(GLU pszen,JAJ),Buraczkina ciepto 150 g  |Smietankowyw plastrach 50 g (MLE),
pszen, SOJ, SEL), Serek kanapkowy z (GLU pszen), Kompot jabtkowy bezcukru 250 |Rukola 20 g, Herbata bez cukru 250,
ziotami 50 g (MLE), Ogérek kiszony60 g, |g,

Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
Kiwi 1 szt LASK, ORZ NERK),

Wartosci odzywcze: Energia : 2674.40 kcal; Biatko ogotem: 118.43 g; Ttuszcz 106.51 g; Weglowodany ogétem: 316.13 g;
Btonnik pokarmowy: 32.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.00 g; S6d: 3734.40 mg; Potas: 3678.53 mg; Fosfor. 952.88

mg;

wtorek 2026-01-27 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA
Ptatki owsiane na mleku 250 g (GLU Zupaselerowa 350 g (MLE, SEL), Gotabki Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU  |wieprzowe z ryzem, niezawijane, bezkapusty 3|15 g (MLE), Szynka konserwowa
pszen), Masto 159 (MLE), Indyk w szt- 350 g, w sosie jarzynowym 100 g (JAJ, |wieprzowa 80 g, Serek Smietankowyw
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL), |SEL),Buraczkina ciepto 150 g (GLU pszen), |plastrach 50 g (MLE), Rukola 20 g,
Serek kanapkowy zziotami 50 g (MLE),  [Kompot jabtkowy bezcukru 250 g, Herbata bez cukru 250 g,
Marchewka gotowana plastry60g, Podwieczorek:
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE), Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),
Il Sniadanie:
Banan 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2623.33 kcal; Biatko ogotem: 110.39 g; Ttuszcz 100.78 g; Weglowodany ogétem: 334.44 g;
Btonnik pokarmowy: 30.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.80 g; S6d: 3651.51 mg; Potas: 4356.63 mg; Fosfor: 1148.30

mg;

wtorek 2026-01-27 Dieta: MSWIA WATROBOWA
Ptatki owsiane na mleku 2509 (GLU Zupaselerowa 350 g (MLE, SEL), Gotgbki Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU  |wieprzowe z ryzem, niezawijane, bezkapusty 3|15 g (MLE), Szynka konserwowa
pszen), Masto 159 (MLE), Indyk w szt- 350 g, w sosie jarzynowym 100 g (JAJ, |wieprzowa 80 g, Serek Smietankowy w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL), |SEL),Buraczkina ciepto 150 g (GLU pszen), |plastrach 50 g (MLE), Rukola 20 g,
Serek kanapkowy zziotami 50 g (MLE),  [Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, Herbata bez cukru 250 g,
Marchewka gotowana plastry60g, Podwieczorek:
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE), Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),
Il Sniadanie:
Banan 1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2623.33 kcal; Biatko ogotem: 110.39 g; Ttuszcz 100.78 g; Weglowodany ogotem: 334.44 g;
Btonnik pokarmowy: 30.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.80 g; S6d: 3651.51 mg; Potas: 4356.63 mg; Fosfor: 1148.30

mg,

wtorek 2026-01-27 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA
Chleb graham + chleb 2tni 90 g(GLU Zupa ogdrkowa 350 g (MLE, SEL), Gofabkiz |Chleb graham 909 (GLU pszen), Masto
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Indyk |ryzu i miesa wieprzowego, zawijane w 15 g (MLE), Szynka konserwowa
w galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL), |kapuscie 3 szt-350 g, sos pieczarkowy 100 g |wieprzowa 80 g, Serek $mietankowy w
Serek kanapkowyzziotami 50 g (MLE),  |(GLUpszen, JAJ), Satatalodowa zsosem plastrach 50 g (MLE), Rukola 20 g,
Papryka czerwona 60 g , Herbata bez winegret 100 g, Buraczki naciepto 509 (GLU|Herbata bez cukru 250 g,

cukru 250g, pszen), Kompot jabtkowybezcukmu 250g, |[Positeknocny:

Il Sniadanie: Podwieczorek: Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto

Kiwi 1 szt Mix orzechow 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ |10 g (MLE), Ser biaty 30 g (MLE),
LASK, ORZ NERK), Szczypiorek 5,

Wartosci odzywcze: Energia : 2476.66 kcal; Biatko ogétem: 107.99 g; Ttuszcz 106.41 g; Weglowodany ogétem: 275.36 g;
Btonnik pokarmowy: 38.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.87 g; S6d: 3286.76 mg; Potas: 3200.99 mg; Fosfor. 909.65
mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona1z3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-01-27

Dieta: MSWIA PLYNNA

Zacierka na wywarze+masto+ mieso 500 g
(GLUpszen, MLE, SEL),Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa selerowa +migso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Magdlanka naturalna 200 ml ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Kaszka zowocem bez cukru 1 szt. 100 g
(GLU pszen),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1477.54 kcal; Biatko ogétem: 100.65 g; Ttuszcz 40.57 g; Weglowodany ogotem: 191.06 g;
Btonnik pokarmowy. 23.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 16.28 g; S6d: 1240.74 mg; Potas: 3855.90 mg; Fosfor: 1095.95

wtorek 2026-01-27

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 159 (MLE), Indyk w
galarecie 120 g (GLU pszen, SOJ, SEL),
Serek kanapkowyz ziotami 50 g (MLE),
Marchewka gotowana plastry60g,
Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupaselerowa 350 g (MLE, SEL), Gotabki
wieprzowe z ryzem, niezawijane, bez kapusty 3
szt- 350 g, w sosie jarzynowym 100 g (JAJ,
SEL),Buraczkina ciepto 150 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 80 g, Serek $mietankowyw
plastrach 50 g (MLE), Rukola 20 g,
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Kaszka zowocem bez cukru 1 szt. 100 g
(GLU pszen),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2701.33 kcal; Biatko ogotem: 111.59 g; Ttuszcz 101.98 g; Weglowodany ogotem: 349.44 g;
Btonnik pokarmowy. 32.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.40 g; S6d: 3651.51 mg; Potas: 4356.63 mg; Fosfor: 1148.30

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-28

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Butka zziarnami + chleb zytni 90 g
(GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta z
tososia 80 g (RYB), Schab gotowany 30 g,
Papryka czerwona 60 g , Kakao bez cukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 sz,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Filetz
kurczaka w panierce 110 g (GLU pszen, JAJ),
Kasza gryczana 180 g, Satata lodowa z
jogurtem 150 g (MLE), Woda mineralna
niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Kisiel pomaranczowy 200 g,

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzynowa zmajonezem 120 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Szynkowa debowa
drobiowa 30 g, Roszponka 20 g, Herbata
bez cukru 250¢,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2515.49 kcal; Biatko ogotem: 120.06 g; Ttuszcz 106.42 g; Weglowodany ogétem: 283.55 g;
Btonnik pokarmowy. 29.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.52 g; S6d: 2441.37 mg; Potas: 3255.51 mg; Fosfor: 1476.13

Sroda 2026-01-28

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masto 159 (MLE),Pasta
ryona zdorsza 80 g (RYB), Schab
gotowany 30 g, Pomidor bezskéry60 g,
Kakao bez cukmu 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 100/50 g 150
g (GLU pszen, SEL), Kaszajeczmienna 180 g
(GLU jeczm), Satata lodowa zjogurtem 150 g
(MLE), Woda mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Kisiel pomaranczowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, Zemniakami,
pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
25049,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2078.36 kcal; Biatko ogdtem: 118.09 g; Ttuszcz 71.74 g; Weglowodany ogotem: 284.86 g;
Btonnik pokarmowy: 24.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.06 g; S6d: 2912.83 mg; Potas: 3705.36 mg; Fosfor: 1370.84

Sroda 2026-01-28

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masto 159 (MLE),Pasta
rybna zdorsza 80 g (RYB), Schab
gotowany 30 g, Pomidor bezskéry60 g,
Kakao bez cukm 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150 g,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 100/50 g 150
g (GLU pszen, SEL), Kasza jeczmienna 180 g
(GLU jeczm), Satata lodowa zjogurtem 150 g
(MLE), Woda mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Kisiel pomaranczowy 200 g,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, ziemniakami,
pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa dgbowa drobiowa 30 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
2509,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.36 kcal; Biatko ogdtem: 118.09 g; Ttuszcz 71.74 g; Weglowodany ogotem: 284.86 g;
Btonnik pokarmowy: 24.15 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.06 g; S6d: 2912.83 mg; Potas: 3705.36 mg; Fosfor: 1370.84

$roda 2026-01-28

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g
(MLE), Butka zziarnami + chleb zytni 90 g
(GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Pasta z
tososia 80 g (RYB), Schab gotowany 30 g,
Papryka czerwona 60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Il Sniadanie:

Mandarynka 2 szt

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 100/50 g 150
g (GLU pszen, SEL), Kasza gryczana 150 g,
Suréwka zmarchewki i selera 100 g (SEL),
Cukinia naciepto 50 g , Woda mineralna
niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Kisiel pomaranczowy bez cukru 200 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto

15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
majonezem 1209 (GLU pszen, JAJ, SEL),
Szynkowa debowa drobiowa 309,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Kietbasa krakowska 30 g,
Ogorek kiszony 35 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2658.80 kcal; Biatko ogétem: 131.71 g; Ttuszcz 119.52 g; Weglowodany ogétem: 282.35 g;
Btonnik pokarmowy. 41.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 41.31 g; S6d: 3137.66 mg; Potas: 4157.97 mg; Fosfor: 1635.92

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-01-28

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza manna na wywarze+masto 500 g
(GLU pszen, MLE, SEL),Kakao bezcukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL), Woda
mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Kisiel pomarafczowy 200 g,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Maédlanka naturalna 200 ml ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1211.30 kcal; Biatko ogétem: 59.79 g; Ttuszcz 41.57 g; Weglowodany ogétem: 159.15 g;
Btonnik pokarmowy: 12.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.47 g; S6d: 965.20 mg; Potas: 2159.25 mg; Fosfor: 816.32

$roda 2026-01-28

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(MLE), Kajzerka + Chleb pszenny 90 g
(GLU pszen), Masto 159 (MLE),Pasta
rybna zdorsza 80 g (RYB), Schab
gotowany 30 g, Pomidor bezskéry60 g,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa kalafiorowa 350 g (MLE, SEL),Bitka
drobiowa w sosie pietruszkowym 100/50 g 150
g (GLU pszen, SEL), Kasza jeczmienna 180 g
(GLU jeczm), Safata lodowa zjogurtem 150 g
(MLE), Woda mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Kisiel pomaranczowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, ziemniakami,
pietruszkg i sosem
jogurtowo-majonezowym 120 g (JAJ,
MLE), Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2115.36 kcal; Biatko ogdtem: 121.49 g; Ttuszcz 72.24 g; Weglowodany og6tem: 289.56 g;
Btonnik pokarmowy: 24.15 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 29.40 g; S6d: 2972.83 mg; Potas: 3855.36 mg; Fosfor: 1450.84
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-01-29

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb Zytni 90
g (GLU pszen, GLU zyf), Masto 159
(MLE), Hummus 80 g (ZIA), Serek ziotowy
w plastrach 30 g (MLE),Pomidor60 g,
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa krem zdyni zgroszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Gulaszwieprzowy a'la
bogracz 180 g (GLU pszen, SEL), Kluski
$laskie 180 g (GLU pszen, JAJ), Surdwka z
ogoérka kiszonego i cebuli 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 35 g (ORZ Wt),

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g(MLE), Twarozek
domowy 150 g, Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Rzodkiewka 60 g ,
Herbata bez cukru 2504g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2949.66 kcal; Biatko ogotem: 106.08 g; Ttuszcz 133.53 g; Weglowodany ogétem: 320.49 g;
Btonnik pokarmowy: 29.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.69 g; S6d: 2466.07 mg; Potas: 2789.30 mg; Fosfor. 795.19

czwartek 2026-01-29

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Szynka zindyka 70 ¢
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek Ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skéry
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

Zupa krem z dyni zgroszkiem ptysiowym 350 ¢
(GLU pszen, SEL), Gulaszwieprzowy 180 ¢
(GLUpszen, SEL), Kluski slaskie 180 g (GLU
pszen, JAJ), Satatka zburaczkdw i jabtek 150
g, Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Cukinia 60 g , Herbata bez cukru 2509,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2779.29 kcal; Biatko ogotem: 112.32 g; Ttuszcz 118.58 g; Weglowodany og6tem: 303.08 g;
Btonnik pokarmowy: 20.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.34 g; S6d: 2758.56 mg; Potas: 3632.89 mg; Fosfor. 947.80

czwartek 2026-01-29

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen),
Masto 15 g (MLE), Szynka zindyka 70 g
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE), Pomidor bez skéry
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 15z 100 g,

Zupa krem zdyni zgroszkiem ptysiowym 350 g
(GLU pszen, SEL), Gulasz wieprzowy 180 g
(GLUpszen, SEL), Kluski Slaskie 180 g (GLU
pszen, JAJ), Satatka zburaczkéw ijabtek 150
g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Cukinia 60 g , Herbata bez cukru 250 ¢,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2779.29 kcal; Biatko ogotem: 112.32 g; Ttuszcz 118.58 g; Weglowodany ogétem: 303.08 g;
Btonnik pokarmowy: 20.10 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.34 g; S6d: 2758.56 mg; Potas: 3632.89 mg; Fosfor. 947.80

czwartek 2026-01-29

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham + chleb 2tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Hummus 80 g (ZIA), Serek ziotowy w
plastrach 30 g (MLE),Pomidor60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa krem zdyni zoliwg 350 g (SEL), Gulasz
wieprzowya'la bogracz 180 g (GLU pszen,
SEL),Kluski $laskie 180 g(GLU pszen, JAJ),
Suréwka zogbrka kiszonego i cebuli 100 g,
Satatka zburaczkéw ijabtek 50 g, Kompot
jabtkowy bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Orzechywiloskie 359 (ORZ Wt),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Paszte t sojowy 30 g (SOJ,
GOR), Papryka czerwona 30 g ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2931.05 kcal; Biatko ogétem: 94.57 g; Ttuszcz 148.91 g; Weglowodany ogotem: 295.03 g;
Btonnik pokarmowy: 39.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.26 g; S6d:2376.67 mg; Potas: 2934.90 mg; Fosfor. 857.30
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-01-29 Dieta: MSWIA PLYNNA

Zacierka na wywarze + masto 500 g (GLU |Zupadyniowa +mieso 500g (SEL),Kompot |Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
pszen, SEL), Kawa zmlekiem 250 g(GLU |jabtkowybezcukru 250 g, Herbata bez cukru 250 g,
pszen, MLE), Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE), Kefir 150 g (MLE),
Sok pomidorowy 1 szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 1201.73 kcal; Biatko ogétem: 82.27 g; Ttuszcz 17.49 g; Weglowodany ogétem: 179.15 g;
Btonnik pokarmowy: 10.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 6.58 g; S6d: 1143.11 mg; Potas: 3047.88 mg; Fosfor: 1103.84
mg;

czwartek 2026-01-29 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA
Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen, Zupa krem zdyni zgroszkiem ptysiowym 350 g|Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
MLE), Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), |(GLU pszen, SEL), Gulaszwieprzowy180g |15 g (MLE), Twarozek domowy 150 g,
Masto 15 g (MLE), Szynka zindyka 70 g  |(GLU pszen, SEL), Kluski $laskie 180 g (GLU |Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
(GLU pszen, SOJ, MLE), Serek ziotowyw |pszen, JAJ), Satatka zburaczkdw ijabtek 150 [Cukinia 60 g, Herbata bez cukru 250 g,

plastrach 30 g (MLE), Pomidor bezskéry |g, Kompotjabtkowybezcukru 250 g, Positek nocny:
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen, |Podwieczorek: Kefir 150 g (MLE),
MLE), Budyn o smaku waniliowym 200g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 152100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2857.29 kcal; Biatko ogotem: 118.02 g; Ttuszcz 121.28 g; Weglowodany ogétem: 310.88 g;
Btonnik pokarmowy: 20.10 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 34.34 g; S6d: 2758.56 mg; Potas: 3632.89 mg; Fosfor. 947.80

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-30

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Maslanka naturalna 200 ml , Butka z
Ziarnami + chleb zytni 90 g (GLU zyt),
Masto 159 (MLE), Kietbasa krakowska 70
g, Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Ogorek zielony 60 g, Kakao bez cukru 250
g (MLE),

Il Sniadanie:

Zupa grochowa 350 g (SEL),Ryz zjabtkami i
cynamonem 200/200g 400 g, Jogurt owocowy
150 g (MLE), Suréwka zmarchewki (drobno
starta) 150 g , Woda mineralna niegazowana 1
szt,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Banan 1 szt

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
grecka 120 g (MLE), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Rukola 20 g, Herbata bez
cukru 250g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2798.24 kcal; Biatko ogétem: 89.30 g; Ttuszcz 97.36 g; Weglowodany ogétem: 407.48 g;
Btonnik pokarmowy. 33.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.06 g; S6d: 3104.66 mg; Potas: 3520.43 mg; Fosfor; 987 41

piatek 2026-01-30

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 80 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Brokuty 60 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Zupa grysikowa ze $wieza natkg pietruszki

350 g (GLU pszen, SEL, GOR), Ryzzjabtkami
i cynamonem 200/200g 400 g, Jogurt
owocowy 150 g (MLE), Suréwka zmarchewki
(drobno starta) 150 g , Woda mineralna
niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Herbatniki 2 sz 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satata, pietruszka, oliwg 120 g
, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 20 g, Herbata bez cukru 2509,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.27 kcal; Biatko ogdtem: 90.23 g; Ttuszcz 85.07 g; Weglowodany ogotem: 399.38 g;
Btonnik pokarmowy: 28.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.00 g; S6d: 2576.52 mg; Potas: 3001.11 mg; Fosfor. 968.60

piatek 2026-01-30

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 809,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Brokuty 60 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa grysikowa ze Swiezg natkg pietruszki

350 g (GLU pszen, SEL, GOR), Ryzzjabtkami
i cynamonem 200/200g 400 g, Suréwka z
marchewki (drobno starta) 150 g , Jogurt
owocowy 150 g (MLE), Woda mineralna
niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Herbatniki2 szt 30 g (GLU pszen, JAJ, MLE),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satatg, pietruszkg, oliwg 120 g
, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 20 g, Herbata bez cukru 250,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2507.27 kcal; Biatko ogdtem: 90.23 g; Ttuszcz 85.07 g; Weglowodany ogotem: 399.38 g;
Btonnik pokarmowy: 28.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 26.00 g; S6d: 2576.52 mg; Potas: 3001.11 mg; Fosfor. 968.60

piatek 2026-01-30

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Maslanka naturalna 200 ml , Butka z
Ziarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU zyt),
Masto 159 (MLE), Kietbasa krakowska 70
g, Serek ziotowyw plastrach 30 g (MLE),
Ogorek zielony60 g, Herbata bez cukru
25049,

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa grochowa 350 g (SEL), Ryz brazowy po
chinsku 350 g, Fasolka szparagowa 50 g,
Suréwka zmarchewki (drobno starta) 100 g,
Woda mineralna niegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka grecka 120 g (MLE),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Rukola 20 g, Herbata bez cukru 250,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
309, Szczypiorek 5 ¢,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2736.94 kcal; Biatko ogétem: 113.71 g; Ttuszcz 119.87 g; Weglowodany ogétem: 315.58 g;
Btonnik pokarmowy: 44.76 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 39.46 g; S6d: 3074.81 mg; Potas: 3277.28 mg; Fosfor. 952.18
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-01-30

Dieta: MSWIA PLYNNA

Ptatki jeczmienne na wywarze+ migso 500
ml (GLU pszen, SEL), Kakao bezcukru
250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Zupagrysikowatmieso 500 g (GLU pszen,
SEL), Woda mineralnaniegazowana 1 sz,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

Masdlanka naturalna 200 ml ,

(MLE),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1188.95 kcal; Biatko ogétem: 96.75 g; Ttuszcz 26.27 g; Weglowodany ogétem: 151.96 g;
Btonnik pokarmowy: 13.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.45 g; S6d: 1520.15 mg; Potas: 2489.45 mg; Fosfor: 1206.91

piatek 2026-01-30

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta migsna drobiowa 80 g,
Serek ziotowy w plastrach 30 g (MLE),
Marchewka gotowana plastry60g,
Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt,

Zupa grysikowa ze Swieza natkg pietruszki

350 g (GLU pszen, SEL, GOR), Ryzzjabtkami
i cynamonem 200/200g 400 g, Suréwka z
marchewki (drobno starta) 150 g , Jogurt
owocowy 150 g (MLE), Woda mineralna
niegazowana 1 sz,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturainy 150 g

(MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satatg, pietruszkg, oliwg 120 g
, Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rukola 20 g, Herbata bez cukru 250 ¢,
Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2604 .27 kcal; Biatko ogétem: 102.64 g; Ttuszcz 95.16 g; Weglowodany ogotem: 387.53 g;
Btonnik pokarmowy. 28.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.11 g; S6d: 2755.82 mg; Potas: 2384.61 mg; Fosfor. 921.80
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-31

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g
(MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb zytni
90 g (GLU pszen, GLU zyt), Masto 15 ¢
(MLE), Pasta zjaj zmajonezem 80 g (GLU
pszen, JAJ, GOR), Szynka zindyka 30 ¢
(GLU pszen, SOJ, MLE), Ogérek kiszony
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy 110g (GLU
pszen), Ziemniaki 180 g, Suréwka z kapusty
czerwonej zjabtkiem 150 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Mix orzechéw z 2urawing 35 g ,

Pomarancza 1 sz,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Ser zotty 70
g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa
30 g, Papryka czerwona 60 g , Herbata
bez cukru 250¢,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2721.69 kcal; Biatko ogotem: 111.79 g; Ttuszcz 126.65 g; Weglowodany ogétem: 293.80 g;
Btonnik pokarmowy: 29.40 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 39.35 g; Sod: 3703.79 mg; Potas: 4086.60 mg; Fosfor: 1209.78

sobota 2026-01-31

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku

80 g (JAJ), Szynka zindyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Marchewka gotowana
plastry60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 180 g, Kalafior na parze 150
g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Herbata
bez cukru 250g,

mg;,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2246.42 kcal; Biatko ogdtem: 105.10 g; Ttuszcz 79.14 g; Weglowodany ogétem: 286.80 g;
Btonnik pokarmowy: 22.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.80 g; S6d: 2761.51 mg; Potas: 3830.57 mg; Fosfor. 917.81

sobota 2026-01-31

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta z biatek jaja i koperku

80 g (JAJ), Szynka zindyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Marchewka gotowana
plastry60 g , Kawazmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 180 g, Kalafior na parze 150
g, Kompot jabtkowy bezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Herbata
bez cukru 250g,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2246.42 kcal; Biatko ogdtem: 105.10 g; Ttuszcz 79.14 g; Weglowodany ogétem: 286.80 g;
Btonnik pokarmowy: 22.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.80 g; S6d: 2761.51 mg; Potas: 3830.57 mg; Fosfor. 917.81
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-01-31

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Chleb
graham +chleb zytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Pasta zjaj z
majonezem 80 g (GLU pszen, JAJ, GOR),
Szynka zindyka 30 g (GLU pszen, SOJ,
MLE), Ogoérek kiszony 60 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 150 g , Suréwka zkapusty
czerwonej zjabtkiem 100 g, Kalafior na parze
50 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Mix orzechéw z2urawing 35 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Papryka czerwona 60 g , Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta z Zielonego groszku 40
g, Satata 5 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.45kcal; Biatko ogotem: 112.32 g; Ttuszcz 112.19 g; Weglowodany ogétem: 300.98 g;
Btonnik pokarmowy: 40.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.75 g; S6d: 3756.63 mg; Potas: 4590.81 mg; Fosfor: 1411.90

sobota 2026-01-31

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza jaglana na wywarze+migso 500 g
(SEL), Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g

(MLE),

Zupaz cukiniizziemniakami + mieso 500 g
(GLU pszen, SEL), Kompot jabtkowy bezcukru
250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(MLE),

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1653.74 kcal; Biatko ogétem: 134.34 g; Ttuszcz 19.99 g; Weglowodany ogotem: 234.69 g;
Btonnik pokarmowy: 10.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 8.61 g; S6d: 1335.03 mg; Potas: 3491.62 mg; Fosfor: 1345.83

sobota 2026-01-31

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i koperku

80 g (JAJ), Szynka zindyka 30 g (GLU
pszen, SOJ, MLE), Marchewka gotowana
plastry60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il $niadanie:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Zupa zcukinii zziemniakami 350 g (SEL),
Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie
pieczeniowym 100/50g 150 g (GLU pszen,
SEL), Ziemniaki 180 g, Kalafior na parze 150
g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bezcukru 20 g (GLU pszen, JAJ),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Herbata
bez cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2342.42 kcal; Biatko ogdtem: 123.10 g; Ttuszcz 79.14 g; Weglowodany ogotem: 292.95 g;
Btonnik pokarmowy: 22.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.80 g; S6d: 2761.66 mg; Potas: 3830.57 mg; Fosfor. 917.81
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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