IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-08-21 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g|Zupa kalafiorowa 350 g (GLU pszen, MLE,  |Chleb psznno-zytni 90 g (GLU pszen,

, Chleb pszenno-zytni + chleb zyni90g  |SEL), Steksmazonyzmigsa mielonego 110 g (GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE), |(GLU pszen), Kasza jeczmienna peczak 180 g [grecka 120 g (MLE), Szynka rodzinna z
Paréwki z indyka (6,9,10) 2 szt, Musztarda |(GLU jeczm), Mizeria z jogurtem 150 g kurczat50 g, Rukola 20 g, Herbata bez
15 g (GOR), Serek ziotowy Amette 30 g, |(MLE), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, cukru 2504g,

Rzodkiewka 60 g , Kawa zmlekiem 250 g |Podwieczorek:
(GLUpszen, MLE), Kisiel truskawkowy 200 g ,
Il Sniadanie:
Melon 150 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2612.41 kcal; Biatko ogétem: 99.06 g; Ttuszcz 105.67 g; Weglowodany ogotem: 324.63 g;
Btonnik pokarmowy. 24.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.74 g; S6d:4091.00 mg; Potas: 2468.94 mg; Fosfor. 700.87
mg;

czwartek 2025-08-21 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA
Serek homogenizowany truskawkowy 150 g|Zupa kalafiorowa 350 g (GLU pszen, MLE,  |Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto |SEL), Klopsik drobiowo-wieprzowy w sosie 15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
15 g (MLE), Parowki zindyka (6,9,10) 2 szt |ziotowym 100/50g 150 g (GLU pszen, SEL), |kurczakiem, satata, pietruszka, oliwg 120 g

, Ketchup 1sz.15 g, Serek ziotowy Kaszajeczmienna 180 g (GLU jeczm), Satata |, Serek kanapkowy 50 g (MLE), Rukola 20
Almette 30 g, Marchewka gotowana lodowa zsosem winegret 150 g , Kompot g,Herbata bez cukru 250¢,

plastry60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU |jabtkowybez cukru 250 g,

pszen, MLE), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Kisiel truskawkowy 200 g ,

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,
Wartosci odzywcze: Energia : 2617.61 kcal; Biatko ogotem: 100.44 g; Ttuszcz 108.68 g; Weglowodany ogotem: 323.34 g;
Btonnik pokarmowy: 25.83 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 34.71 g; S6d: 2933.70 mg; Potas: 3056.08 mg; Fosfor. 966.24
mg;

czwartek 2025-08-21 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g|Zupa kalafiorowa 350 g (GLU pszen, MLE,  |Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto |SEL), Klopsik drobiowo-wieprzowy w sosie 15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
15 g (MLE), Parowki zindyka (6,9,10) 2 szt |ziotowym 100/50g 150 g (GLU pszen, SEL), |kurczakiem, satatg, pietruszkg, oliwg 120 g

, Ketchup 1szt. 15 g , Serek ziotowy Kaszajeczmienna 180 g (GLU jeczm), Satata |, Serek kanapkowy 50 g (MLE), Rukola 20
Almette 30 g, Marchewka gotowana lodowa zsosem winegret 150 g , Kompot g,Herbata bez cukru 250¢,

plastry60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU |jabtkowybez cukru 250 g,

pszen, MLE), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Kisiel truskawkowy 200 g ,

Jabtko pieczone zcynamonem 1504,
Wartos$ci odzywcze: Energia : 2617.61 kcal; Biatko ogotem: 100.44 g; Ttuszcz 108.68 g; Weglowodany ogotem: 323.34 g;
Btonnik pokarmowy: 25.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.71 g; S6d: 2933.70 mg; Potas: 3056.08 mg; Fosfor. 966.24
mg;

czwartek 2025-08-21 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA
Serek homogenizowany naturalny 150 g |Zupa kalafiorowa 350 g (GLU pszen, MLE,  |Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
(MLE), Chleb graham + chleb atni 90g  [SEL), Klopsik drobiowo-wieprzowy w sosie 15 g (MLE), Satatka grecka 120 g (MLE),
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE), |ziotowym 100/50g 150 g (GLU pszen, SEL), |Szynka rodzinna zkurczat 50 g, Rukola 20
Paréwki z indyka (6,9,10) 2 szt , Musztarda |Kasza jeczmienna peczak 150 g (GLU jeczm),|g ,Herbata bez cukru 250 g,

15 g (GOR), Serek ziotowy Amette 30 g, [Mizeria zjogurtem 100 g (MLE), Satata Positek nocny:

Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru lodowa zsosem winegret 50 g , Kompot Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
2509, jabtkowybezcukru 250 g, 10 g (MLE), Serek kanapkowy 30 g (MLE),
Il Sniadanie: Podwieczorek: Pomidorki koktajlowe 35 g,

Boréwki 150 g, Kisiel truskawkowy bez cukru 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2569.81 kcal; Biatko ogétem: 104.29 g; Ttuszcz 104.90 g; Weglowodany ogétem: 313.24 g;
Btonnik pokarmowy: 35.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.34 g; S6d:4703.92 mg; Potas: 2810.54 mg; Fosfor. 909.69
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-08-21 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza jaglana na wywarze + masto+ mieso
500 g (MLE, SEL), Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g

Zupakalafiorowa+mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1740.30 kcal; Biatko ogétem: 110.83 g; Ttuszcz 51.06 g; Weglowodany ogotem: 216.40 g;
Btonnik pokarmowy: 16.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.74 g; Séd: 1125.10 mg; Potas: 4160.85 mg; Fosfor: 1580.07

czwartek 2025-08-21

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Serek homogenizowany truskawkowy 150 g
, Chleb pszenny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Parowki zindyka (6,9,10) 2 szt
, Ketchup 1szt. 15 g , Serek ziotowy
Almette 30 g, Marchewka gotowana
plastry60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupakalafiorowa 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Klopsik drobiowo-wieprzowy w sosie
ziotowym 100/50g 150 g (GLU pszen, SEL),
Kaszajeczmienna 180 g (GLU jeczm), Satata
lodowa zsosem winegret150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Kisiel truskawkowy 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skorki,
kurczakiem, satatg, pietruszkg, oliwg 120 g
, Serek kanapkowy 50 g (MLE), Rukola 20
g,Herbata bez cukru 250¢g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2712.11 kcal; Biatko ogotem: 106.89 g; Ttuszcz 112.43 g; Weglowodany ogétem: 332.04 g;
Btonnik pokarmowy. 25.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.49 g; S6d: 3028.20 mg; Potas: 3356.08 mg; Fosfor: 1149.24

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 13:55:57




IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-22 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Butka zzarnami + Chleb
pszenno-zytni 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Twarozek ze Swiezym
koperkiem 50 g (MLE), Szynka drobiowa
gotowana 80 g, Papryka czerwona 60 g ,
Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Dorszsmazony w panierce 120 g (GLU pszen,
JAJ, RYB), Ziemniaki 180 g, Suréwka z
kapusty kiszonej zmarchewka 150 g, Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 szt 30 g,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Hummus 80
g (ZIA), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g
, Pomidor 60 g, Herbata bez cukru 250

g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2616.32 kcal; Biatko ogétem: 119.08 g; Ttuszcz 89.67 g; Weglowodany ogotem: 342.30 g;
Btonnik pokarmowy: 31.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.35 g; S6d: 2313.35 mg; Potas: 3509.05 mg; Fosfor: 1157.15

piatek 2025-08-22

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Kajzerka + Chleb pszenny90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Twarozek ze $wiezym koperkiem 50 g
(MLE), Szynka drobiowa gotowana 80 g ,
Marchewka gotowana plastry60g,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki 180 g, Szinak
150 g, Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 szt 30 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
80 g, Pasta warzywna 50 g, Pomidor bez
skéry60 g , Herbata bez cukru 250¢,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2180.00 kcal; Biatko ogodtem: 119.19 g; Ttuszcz 60.83 g; Weglowodany ogotem: 334.88 g;
Btonnik pokarmowy: 25.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 26.78 g; S6d: 3065.85 mg; Potas: 4611.94 mg; Fosfor: 1353.38

piatek 2025-08-22

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Kajzerka + Chleb pszenny90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Twarozek ze $wiezym koperkiem 50 g
(MLE), Szynka drobiowa gotowana 80 g,
Marchewka gotowana plastry60g,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Ziemniaki 180 g, Spinak
150 g, Woda mineralna 1 szt,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 szt 30 g,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
80 g, Pasta warzywna 50 g, Pomidor bez
skéry60 g , Herbata bez cukru 250¢,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2180.00 kcal; Biatko ogdtem: 119.19 g; Ttuszcz 60.83 g; Weglowodany ogotem: 334.88 g;
Btonnik pokarmowy: 25.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 26.78 g; S6d: 3065.85 mg; Potas: 4611.94 mg; Fosfor: 1353.38

piatek 2025-08-22

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Butka zziarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU
Zyt), Masto 15 g (MLE), Twarozek ze
Swiezym koperkiem 50 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 80 g, Papryka
czerwona 60 g, Herbata bez cukru 250 g

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Suréwka z
kapusty kiszonej zmarchewkg 100 g, Sos
koperkowy 50 g (GLU pszen), Ziemniaki 150 g
, Szpinak 50 g (GLU pszen), Woda mineralna
1szt,

Podwieczorek:

Mix orzechdw z zurawing 35 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
30 g, Hummus 80 g (ZIA), Pomidor60 g,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szczypiorek 59,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2475.55 kcal; Biatko ogétem: 121.15 g; Ttuszcz 98.45 g; Weglowodany ogotem: 285.10 g;
Btonnik pokarmowy: 38.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.23 g; S6d: 2035.86 mg; Potas: 3387.44 mg; Fosfor: 1230.07
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-22 Dieta: MSWIA PLYNNA

Zacierka na wywarze+masto+ mieso 500 g
(GLU pszen, MLE, SEL),Kakao bezcukru

Zupa pomidorowa zryzem + mieso 500 g
(SEL), Woda mineralna 1 szt

250 g (MLE), Podwieczorek: Herbata bez cukru 250¢,
Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE), Positek nocny:
Jogurt owocowy 150 g (MLE), Kefir 150 g (MLE),

Kasza kukurydziana na
wywarze+masto+migso 500 g (MLE, SEL),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1558.65 kcal; Biatko ogétem: 106.12 g; Ttuszcz 63.30 g; Weglowodany ogotem: 144 .48 g;
Btonnik pokarmowy: 8.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 36.03 g; S6d: 1486.30 mg; Potas: 2448.10 mg; Fosfor: 1252.20

piatek 2025-08-22

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Zacierka na mleku 250 g (GLU pszen,
MLE), Kajzerka + Chleb pszenny90 g
(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
Twarozek ze Swiezym koperkiem 50 g
(MLE), Szynka drobiowa gotowana 80 g ,
Marchewka gotowana plastry60g,
Kakao bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa pomidorowa zryzm 350 g (MLE, SEL),
Dorszgotowany 110 g (RYB), Sos koperkowy
50 g (GLU pszen), Szpinak 150 g, Ziemniaki
180 g, Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz30 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa
80 g, Pasta warzywna 50 g, Pomidor bez
skéry60 g , Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2258.00 kcal; Biatko ogétem: 124.89 g; Ttuszcz 63.53 g; Weglowodany ogotem: 342.68 g;
Btonnik pokarmowy. 25.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.78 g; S6d: 3065.85 mg; Potas: 4611.94 mg; Fosfor: 1353.38
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-23 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),
Chleb pszenno-zytni + chleb zytni 90 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Pasztet zindyka 80 g (GLU pszen), Serek
Smietankowy Aimette 30 g, Ogorek kiszony|
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU pszen,
MLE),

Il Sniadanie:

Nektarynki 150 g,

Zupa zciecierzycy 350 g (MLE), Pierogi ruskie
zcebulkg 350 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Jogurt naturalny 100g 1 szt, Suréwka z
marchewki i jabtka 150 g , Kompotjabtkowy
250 g,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy zdzemem wisniowym 200 g

(MLE),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka a'la
gyros zkurczakiem 120 g (GLU pszen,
JAJ, MLE, GOR), Serek kanapkowy 50 g
(MLE), Szc zypiorek 10 g , Roszponka 20 g
, Herbata bez cukru 250g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2798.95 kcal; Biatko ogétem: 112.51 g; Ttuszcz 97.07 g; Weglowodany ogotem: 359.88 g;
Btonnik pokarmowy. 32.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.36 g; S6d: 3412.25 mg; Potas: 3050.20 mg; Fosfor: 1418.95

sobota 2025-08-23

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb pszenny
90 g (GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
szynka delikatesowa drobiowa 80 g,
Serek $mietankowy Amette 30 g , Buraczki
gotowane plastry 60 g, Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zurek zziemniakami 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 350 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Jogurt naturalny 100g 1 szt , Suréwka z
marchewki i jabtka zolejem (drobno starta) 150
g, Kompot jabtkowy 250 g,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy zdzemem wisniowym 200 g

(MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek kanapkowy 50 g (MLE), Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2477.82 kcal; Biatko ogdtem: 107.13 g; Ttuszcz 79.26 g; Weglowodany ogétem: 339.77 g;
Btonnik pokarmowy: 29.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.86 g; S6d: 3012.56 mg; Potas: 3450.83 mg; Fosfor: 1648.06

sobota 2025-08-23

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb pszenny
90 g(GLU pszen), Masto 15 g (MLE),
szynka delikatesowa drobiowa 804,
Serek $mietankowy Amette 30 g , Buraczki
gotowane plastry 60 g, Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150 g,

Zurek zziemniakami 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 350 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Suréwka zmarchewkii jabtka zolejem
(drobno starta) 150 g , Kompot jabtkowy 250 g
,Jogurt naturalny 100g 1 szt,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy zdzemem wisniowym 200 g

(MLE),

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek kanapkowy 50 g (MLE), Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2477.82 kcal; Biatko ogdtem: 107.13 g; Ttuszcz 79.26 g; Weglowodany ogétem: 339.77 g;
Btonnik pokarmowy: 29.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 32.86 g; S6d: 3012.56 mg; Potas: 3450.83 mg; Fosfor: 1648.06

sobota 2025-08-23

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb graham
+chleb Ztni 90 g (GLU pszen, GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Pasztet zindyka 80 g
(GLU pszen), Serek Smietankowy Amette
30 g, Ogdrek kiszony60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Il Sniadanie:

Nektarynki 150 g,

Zupa zciecierzycy 350 g (MLE), Pierogi ruskie
zcebulkg 350 g (GLU pszen, JAJ, MLE),
Suréwka zmarchewki i jabtka 100 g, Szpinak
50 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bezcukru
250 g, Jogurtnaturalny 100g 1 szt,
Podwieczorek:

Budyn bezcukru 200 g (MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem 120 g (GLU pszen, JAJ, MLE,
GOR), Serek kanapkowy 50 g (MLE),
Szczypiorek 10 g, Roszponka 20 g ,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta zfasoli czerwonej 30 g,
Papryka czerwona 30 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2752.57 kcal; Biatko ogétem: 114.00 g; Ttuszcz 103.29 g; Weglowodany ogétem: 330.89 g;
Btonnik pokarmowy: 43.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.01 g; Séd: 3425.67 mg; Potas: 3431.06 mg; Fosfor: 1714.23
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-23 Dieta: MSWIA PLYNNA

Makaron na wywarze + masto+ mieso 500
g (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL), Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Pudding waniliowo-malinowy 125 g (MLE),

Zurek zziemniakami + mieso 500 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Kompot jabtkowy 250 g,
Podwieczorek:

Budyn waniliowy zdzemem wisniowym 200 g

(MLE),

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1639.18 kcal; Biatko ogétem: 116.94 g; Ttuszcz 39.27 g; Weglowodany ogotem: 203.76 g;
Btonnik pokarmowy: 14.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.13 g; Séd: 1582.56 mg; Potas: 4023.68 mg; Fosfor: 1605.73

sobota 2025-08-23

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Maslanka naturalna 200 ml, Chleb pszenny
90 g(GLU pszen),Masto 15 g (MLE),
szynka delikatesowa drobiowa 80 g,
Serek sSmietankowy Amette 30 g, Buraczki
gotowane plastry 60 g, Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zurek zziemniakami 350 g (GLU pszen, MLE,
SEL), Pierogi ruskie 350 g (GLU pszen, JAJ,
MLE), Jogurt naturalny 100g 1 szt , Suréwka z
marchewki i jabtka zolejem (drobno sfarta) 150
g, Kompotjabtkowy 250 g,

Podwieczorek:

Budyn waniliowy zdzemem wisniowym 200 g

(MLE),

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka a'la gyros z
kurczakiem (lekkostrawna) 120 g (MLE),
Serek kanapkowy 50 g (MLE), Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250¢g,
Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2514.82 kcal; Biatko ogétem: 110.53 g; Ttuszcz 79.76 g; Weglowodany ogotem: 344 .47 g;
Btonnik pokarmowy. 29.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.20 g; S6d: 3072.56 mg; Potas: 3600.83 mg; Fosfor: 1728.06
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-24 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA
Kasz mannana mleku 250 g (GLU Zuparos6t zmakaronem 350 g (GLU pszen, |Chleb psznno-zytni 90 g (GLU pszen,

pszen, MLE), Chleb pszenno-zyni + chleb [JAJ, SEL),Filetzkurczakaw panierce 1109 [GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
2yini 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto  |(GLU pszen, JAJ), Ziemniaki 180 g, Suréwka |jarzynowa zmajonezem 120 g (GLU
15 g (MLE), Szynka premium konserwowa |wielowarzywna 150 g, Woda mineralna 1 szt|pszen, JAJ, MLE, SEL, GOR), Szynka

wieprzowa 80 g , Serek $mietankowy , delikatesowa drobiowa 30 g, Ogérek
Almette 30 g, Pomidor 60 g, Kakao bez  |Podwieczorek: zZielony 60 g, Herbata bez cukru 250¢,
cukru 250 g (MLE), Sok marchew-jabtko 2009,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2440.33 kcal; Biatko ogétem: 106.62 g; Ttuszcz 78.67 g; Weglowodany ogotem: 336.97 g;
Btonnik pokarmowy. 28.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.93 g; S6d: 3746.36 mg; Potas: 4486.64 mg; Fosfor: 1279.09

mg;

niedziela 2025-08-24 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA
Kasz mannana mleku 250 g (GLU Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen, |Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU  [JAJ, SEL), Filet zkurczaka w sosie 15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka jarznowym 100/50g 150 g (GLU pszen, SEL), |marchewka, biatkiem jaj, Ziemniakami i
premium konserwowa wieprzowa 809, Ziemniaki 180 g, Kalafior na parze 150 g, jogurtem 120 g (JAJ, MLE), Szynka
Serek $mietankowy Aimette 30 g, Pomidor |Woda mineralna 1 szt, delikatesowa drobiowa 309, Cukinia 60 g
bez skory60 g, Kakao bezcukru 250 g Podwieczorek: , Herbata bez cukru 25049,
(MLE), Sok marchew-jabtko 2009,
Il Sniadanie:
Mus jabtkowy200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2097.54 kcal; Biatko ogdtem: 107.28 g; Ttuszcz 52.79 g; Weglowodany ogétem: 308.92 g;
Btonnik pokarmowy: 25.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 26.19 g; S6d: 3230.66 mg; Potas: 4386.30 mg; Fosfor: 1378.10

mg;

niedziela 2025-08-24 Dieta: MSWIA WATROBOWA
Kasza mannana mleku 250 g(GLU Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen, [Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU  |JAJ, SEL), Filetzkurczaka w sosie 15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka jarzinowym 100/50g 150 g (GLU pszen, SEL), imarchewka, biatkiem jaj, Zemniakami i
premium konserwowa wieprzowa 809, Kalafior na parze 150 g, Woda mineralna 1 szt [jogurtem 120 g (JAJ, MLE), Szynka
Serek $mietankowy Aimette 30 g, Pomidor |, Ziemniaki 180 g, delikatesowa drobiowa 309, Cukinia 60 g
bez skory60 g, Kakao bez cukru 250 g Podwieczorek: , Herbata bez cukru 2509,
(MLE), Sok marchew-jabtko 200g,
Il Sniadanie:
Mus jabtkowy200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2097.54 kcal; Biatko ogdtem: 107.28 g; Ttuszcz 52.79 g; Weglowodany ogétem: 308.92 g;
Btonnik pokarmowy: 25.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 26.19 g; S6d: 3230.66 mg; Potas: 4386.30 mg; Fosfor: 1378.10

mg,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-24 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham + chleb 2tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Szynka premium konserwowa wieprzowa
80 g, Serek Smietankowy Aimette 30 g,
Pomidor 60 g, Herbata bez cukru 250 ¢,
Il Sniadanie:

Jabtko 150 g,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarzynowym 100/50g 150 g (GLU pszen, SEL),
Suréwka wielowarzywna 100 g, Szpinak 50 g
(GLU pszen), Woda mineralna 1 sz,
Ziemniaki 1509,

Podwieczorek:

Jogurt Skyr 150 g,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
majonezem 120 g (GLU pszen, JAJ,
MLE, SEL, GOR), Szynka delikatesowa
drobiowa 30 g, Ogérek zielony60 g,
Herbata bez cukru 2504g,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Hummus 409 (ZIA),

Rzodkiewka 35 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.32 kcal; Biatko ogdtem: 116.27 g; Ttuszcz 74.91 g; Weglowodany ogotem: 272.66 g;
Btonnik pokarmowy: 42.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 27.45 g; S6d: 3568.29 mg; Potas: 3965.93 mg; Fosfor: 1236.87

niedziela 2025-08-24

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza manna na wywarz+masto+mieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL),Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Mus jabtkowy200 g,

Zupa makaronowa+migso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Sok marchew-jabtko 200¢,

Zupa ryzowa + migso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 2504g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1421.05 kcal; Biatko ogdtem: 92.44 g; Ttuszcz 28.86 g; Weglowodany ogotem: 204.55 g;
Btonnik pokarmowy: 10.67 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 15.75 g; S6d: 1325.35 mg; Potas: 2029.85 mg; Fosfor: 1140.80

niedziela 2025-08-24

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasza mannana mleku 250 g (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 809,
Serek $mietankowy Aimette 30 g, Pomidor
bezskéry60 g, Kakao bez cukru 250 g
(MLE)

Il Sniadanie:

Mus jabtkowy200 g,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Filet zkurczaka w sosie
jarznowym 100/50g 150 g (GLU pszen, SEL),
Ziemniaki 180 g, Kalafior na parze 150 g,
Ziemniaki 180 g, Woda mineralna 1 szt,
Podwieczorek:

Jogurt Skyr 150 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, ziemniakami i
jogurtem 120 g (JAJ, MLE), Szynka
delikatesowa drobiowa 309, Cukinia 60 g
, Herbata bez cukru 250¢,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2270.54 kcal; Biatko ogdtem: 128.10 g; Ttuszcz 52.77 g; Weglowodany ogotem: 333.77 g;
Btonnik pokarmowy: 27.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 26.21 g; S6d: 3437.66 mg; Potas: 5270.10 mg; Fosfor: 1487.94
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-08-25 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Butka z
Ziarnami + chleb zytni 90 g (GLU zyt),
Masto 15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE),
Szynka drobiowa gotowana 30 g, Papryka
czerwona 60 g, Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Sliwki 150 g ,

Zupa dyniowa zZiemniakami 350 g (SEL),
Makaron z sosem boloniskim 200/150g 350 g
(GLU pszen, JAJ, SEL), Swieza fasolka
szparagowa, gotowana zbutka tartg 150 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy 2509,
Podwieczorek:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (MLE),

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 159 (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 80 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Rzodkiewka 60 g , Herbata bez
cukru 250g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2407.00 kcal; Biatko ogétem: 94.52 g; Ttuszcz 82.57 g; Weglowodany ogétem: 331.54 g;
Btonnik pokarmowy. 22.66 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 27.00 g; S6d: 2402.60 mg; Potas: 2222.16 mg; Fosfor. 695.32

poniedziatek 2025-08-25

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150 g (MLE), Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 309, Buraczki
gotowane plastry 60 g, Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa dyniowa zziemniakami 350 g (SEL),
Makaron z sosem bolonskim 200/150g 350 g
(GLUpszen,JAJ, SEL), Marchew oprészana
150 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 250 g ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowanytruskawkowy 150 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 80 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
2509,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2425.16 kcal; Biatko ogdtem: 99.26 g; Ttuszcz 87.89 g; Weglowodany ogétem: 353.65 g;
Btonnik pokarmowy: 21.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 33.50 g; S6d: 1974.05 mg; Potas: 2992.12 mg; Fosfor. 825.55

poniedziatek 2025-08-25

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurtowocowy 150 g (MLE), Kajzerka +
Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 309, Buraczki
gotowane plastry 60 g, Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa dyniowa zziemniakami 350 g (SEL),
Makaron z sosem boloriskim 200/150g 350 g
(GLUpszen,JAJ, SEL), Marchew oprészana
150 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 250 g ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowanytruskawkowy 150 g ,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 80 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
25049,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2425.16 kcal; Biatko ogdtem: 99.26 g; Ttuszcz 87.89 g; Weglowodany ogétem: 353.65 g;
Btonnik pokarmowy: 21.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 33.50 g; S6d: 1974.05 mg; Potas: 2992.12 mg; Fosfor. 825.55

poniedziatek 2025-08-25

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Butka zziarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU
zyt), Masto 15 g (MLE), Ser biaty 80 g
(MLE), Szynka drobiowa gotowana 309,
Papryka czerwona 60 g, Herbata bez
cukru 250 g, Jogurt naturalny 150 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Sliwki 150 g ,

Zupa dyniowa zZiemniakami 350 g (SEL),
Makaron razowy z sosem boloriskim 200/150g
350 g (GLU pszen, JAJ, SEL), Suréwka z
seleraijabtka 50 g (SEL), Fasolka
szparagowa $wieza 100 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 80 g ,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Jajko gotowane 1 szt (JAJ),
Szczypiorek 59,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2558.10 kcal; Biatko ogétem: 111.89 g; Ttuszcz 108.05 g; Weglowodany ogétem: 295.04 g;
Btonnik pokarmowy: 35.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.96 g; S6d: 2112.73 mg; Potas: 2703.87 mg; Fosfor: 1059.79
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-08-25 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza manna na wywarz+masto+mieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL), Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupadyniowa +mieso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Zupamakaronowa+mieso 500 g (GLU
pszen, JAJ, SEL), Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1672.10 kcal; Biatko ogétem: 120.74 g; Ttuszcz 45.83 g; Weglowodany ogotem: 197.91 g;
Btonnik pokarmowy: 10.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.14 g; S6d: 1456.60 mg; Potas: 3049.75 mg; Fosfor: 1251.50

poniedziatek 2025-08-25

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurtowocowy 150 g (MLE), Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Szynka
drobiowa gotowana 30g , Buraczki
gotowane plastry 60 g, Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa dyniowa zZiemniakami 350 g (SEL),
Makaron z sosem boloniskim 200/150g 350 g
(GLUpszen,JAJ, SEL), Marchew oprészana
150 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy 250 g ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowanytruskawkowy 150 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 80 g,
Serek kanapkowy haga 2 szt (MLE),
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Kefir 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2503.16 kcal; Biatko ogétem: 104.96 g; Ttuszcz 90.59 g; Weglowodany ogotem: 361.45 g;
Btonnik pokarmowy. 21.66 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 33.50 g; S6d: 1974.05 mg; Potas: 2992.12 mg; Fosfor. 825.55
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-08-26 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Chleb pszenno-zytni + chleb Zytni 90 g
(GLUpszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Ser z6ity 70 g (MLE), Hummus 50 g (ZIA),
Pomidorki koktajlowe 60 g , Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Zupa ogbrkowa 350 g (MLE, SEL), Kotlet
schabowy 110 g (GLU pszen, JAJ), Ziemniaki
180 g, Suréwka zkapusty czerwonej z
marchewkg 150 g , Woda mineralna 1z,
Podwieczorek:

Mix orzechdw z zurawing 35 ¢ ,

Morele 150 g,

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 159 (MLE), Pasta zjaj z
majonezem 809 (GLU pszen, JAJ, MLE,
GOR), Szynka rodzinna z kurczat30 g,
Szczypiorek 10 g, Rukola 20 g, Herbata
bez cukru 250¢,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2982.89 kcal; Biatko ogotem: 141.05 g; Ttuszcz 140.39 g; Weglowodany ogotem: 295.87 g;
Btonnik pokarmowy. 29.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.86 g; Sod: 3793.99 mg; Potas: 3904.26 mg; Fosfor: 1507.27

wtorek 2025-08-26

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Pasta
warzywna 50 g, Cukinia na ciepto 60 g,
Kakao bezcukr 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa szpinakowa zziemniakami 350 g (MLE,
SEL), Bitka schabowa w sosie wtasnym 100/50
g 150 g (GLU pszen), Ziemniaki 180¢,
Satatka zburaczkéw i jabtek 150 g, Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta z biatek jaja i $wiezego
koperku 80 g (JAJ), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Rukola 20 g, Herbata bez
cukru 250¢,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2147.19 kcal; Biatko ogdtem: 113.43 g; Ttuszcz 74.35 g; Weglowodany ogétem: 268.28 g;
Btonnik pokarmowy: 22.36 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 31.82 g; S6d: 2356.54 mg; Potas: 4045.23 mg; Fosfor: 1227.84

wtorek 2025-08-26

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Pasta
warzywna 50 g, Cukinia na ciepto 60 g,
Kakao bez cukmu 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa szpinakowa zziemniakami 350 g (MLE,
SEL),Bitka schabowa w sosie wtasnym 100/50
g 150 g (GLU pszen), Satatka zburaczkéw i
jabtek 150 g, Woda mineralna 1 sz,
Ziemniaki 180g,

Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i $wiezego
koperku 80 g (JAJ), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Rukola 20 g, Herbata bez
cukru 250¢,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2147.19 kcal; Biatko ogdtem: 113.43 g; Ttuszcz 74.35 g; Weglowodany ogotem: 268.28 g;
Btonnik pokarmowy: 22.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.82 g; S6d: 2356.54 mg; Potas: 4045.23 mg; Fosfor: 1227.84

wtorek 2025-08-26

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham + chleb atni 90 g (GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Ser
26ty 70 g (MLE), Hummus 50 g (ZIA),
Pomidorki koktajlowe 60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Il $niadanie:

Morele 150 g,

Zupa ogorkowa 350 g (MLE, SEL), Bitka
schabowa w sosie wtasnym 100/50 g 150 g
(GLU pszen), Satatka zburaczkow i jabtek 60
g, Suréwka zkapusty czerwonej zmarchewka
100 g, Woda mineralna 1 szt, Ziemniaki 150 g

i’odwieczorek:
Mix orzechéw z zurawing 35 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zjaj zmajonezem 80 g
(GLU pszen, JAJ, MLE, GOR), Szynka
rodzinna z kurczat 30 g , Szczypiorek 10 g
, Rukola 20 g , Herbata bez cukru 250 ¢

i’osilek nocny:
Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Szynkowa debowa wieprzowa

30g,Pomidor35g,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2616.71kcal; Biatko ogotem: 126.79 g; Ttuszcz 123.87 g; Weglowodany ogétem: 253.77 g;
Btonnik pokarmowy: 37.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 44.33 g; S6d: 4473.59 mg; Potas: 3690.03 mg; Fosfor: 1354.28
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-08-26 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza jaglana na wywarze + masto+ mieso
500 g (MLE, SEL), Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (MLE),

Zupa szpinakowa z Ziemniakami+migso 500 g
(SEL), Woda mineralna 1 szt
Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy 200 g,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1290.45 kcal; Biatko ogétem: 104.83 g; Ttuszcz 42.11 g; Weglowodany ogotem: 127.76 g;
Btonnik pokarmowy: 12.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.55 g; Séd: 1130.60 mg; Potas: 3407.75 mg; Fosfor: 1541.97

wtorek 2025-08-26

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasza jaglana na mleku 250 g (MLE),
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Pasta
warzywna 50 g, Cukinia na ciepto 60 g,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150 ¢,

Zupa szpinakowa zziemniakami 350 g (MLE,
SEL),Bitka schabowa w sosie wtasnym 100/50
g 150 g (GLU pszen), Ziemniaki 180¢,
Satatka zburaczkéw i jabtek 150 g, Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Kisiel cytrynowy 200 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i $wiezego
koperku 80 g (JAJ), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Rukola 20 g, Herbata bez
cukru 2504g,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 ml ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2184.19 kcal; Biatko ogétem: 116.83 g; Ttuszcz 74.85 g; Weglowodany ogotem: 272.98 g;
Btonnik pokarmowy. 22.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.16 g; S6d: 2416.54 mg; Potas: 4195.23 mg; Fosfor: 1307.84
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-08-27 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kefir 150 g (MLE), Butka zziarnami +
chleb zyi 90 g (GLU zyt), Masto 15¢g
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Pasztet
zindyka40 g (GLU pszen), Pomidorki
koktajlowe 60 g, Szczypiorek 10 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Winogrono 150 g,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 3509 (GLU
pszen, SEL), Zrazik drobiowo-wieprzowy w
sosie pieczarkowym 10050 g 150 g (GLU
pszen, GOR), Ryz brazowy 180 g, Mizeria z
jogurtem 150 g (MLE), Kompot jabtkowy bez
cukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Kietbasa
krakowska wiepraowa 80 g , Serek
kanapkowy haga 2 szt (MLE), Roszponka
20 g, Herbata bez cukru 250¢g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2730.66 kcal; Biatko ogotem: 120.04 g; Ttuszcz 109.55 g; Weglowodany ogétem: 305.83 g;
Btonnik pokarmowy. 29.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.80 g; S6d: 4733.75 mg; Potas: 3029.73 mg; Fosfor: 1253.83

Sroda 2025-08-27

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kefir 150 g (MLE), Kajzerka + Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 30 g,
Pomidor bez skory60 g , Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il $niadanie:

Mus owocowy 200 g,

Zupa jarzynowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zrazk drobiowo-wieprzowy
w sosie pieczeniowym 10050 g 150 g (GLU
pszen, SEL), Ryzbiaty 180 g, Satata lodowa z
jogurtem 150 g (MLE), Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 250¢,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2355.47 kcal; Biatko ogdtem: 106.57 g; Ttuszcz 81.51 g; Weglowodany ogotem: 322.71 g;
Btonnik pokarmowy: 19.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.21 g; S6d: 3664.45 mg; Potas: 2892.77 mg; Fosfor: 1175.38

Sroda 2025-08-27

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kefir 150 g (MLE), Kajzerka + Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 30 g,
Pomidor bez skory60 g , Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 200 g,

Zupa jarznowa zzZiemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zrazik drobiowo-wieprzowy
w sosie pieczeniowym 10050 g 150 g (GLU
pszen, SEL), Ryzbiaty 180 g, Satata lodowa z
jogurtem 150 g (MLE), Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 250¢,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.47 kcal; Biatko ogdtem: 106.57 g; Ttuszcz 81.51 g; Weglowodany ogétem: 322.71 g;
Btonnik pokarmowy: 19.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.21 g; S6d: 3664.45 mg; Potas: 2892.77 mg; Fosfor: 1175.38

$roda 2025-08-27

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Kefir 150 g (MLE), Butka zziarnami +
chleb zyi 90 g (GLU zyf), Masto 15¢g
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE),
Szczypiorek 10 g, Pasztetzindyka 40 ¢
(GLU pszen), Pomidorki koktajlowe 60 ¢ ,
Herbata bez cukru 250¢,

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt ,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 3509 (GLU
pszen, SEL), Zrazik drobiowo-wieprzowy w
sosie pieczarkowym 100560 g 150 g (GLU
pszen, GOR), Ryzbrazowy 150 g , Mizeria z
jogurtem 100 g (MLE), Marchew mini 509,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 sz,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Kietbasa krakowska
wieprzowa 80 g, Serek kanapkowy haga 2
szt (MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Ser z6tty 40 g (MLE), Papryka
czerwona 30 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2807.36 kcal; Biatko ogétem: 128.63 g; Ttuszcz 123.05 g; Weglowodany ogétem: 286.42 g;
Btonnik pokarmowy: 36.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.26 g; S6d: 5190.60 mg; Potas: 3340.53 mg; Fosfor: 1540.96
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-08-27 Dieta: MSWIA PLYNNA

Zacierka na wywarze+masto+ mieso 500 g
(GLUpszen, MLE, SEL),Kawa zmlekiem
250 g(GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kefir 150 g (MLE),

ZupazZiemniaczana + migso 500 g (SEL),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% b/cukru 200 ml ,

Zupagrysikowa+mieso 500 g (GLU
pszen, SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1540.80 kcal; Biatko ogétem: 125.39 g; Ttuszcz 32.64 g; Weglowodany ogotem: 191.11 g;
Btonnik pokarmowy: 17.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.81 g; Sod: 1248.30 mg; Potas: 4173.85 mg; Fosfor: 1372.91

Sroda 2025-08-27

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kefir 150 g (MLE), Kajzerka + Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Serek wiejski 150 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 309,
Pomidor bez skéry60 g , Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 200 g,

Zupa jarznowa zziemniakami 350 g (GLU
pszen, MLE, SEL), Zrazik drobiowo-wieprzowy
w sosie pieczeniowym 10050 g 150 g (GLU
pszen, SEL), Ryzbiaty 180 g, Satata lodowa z
jogurtem 150 g (MLE), Kompot jabtkowy bez
cukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Sok pomaranczowy 100% bicukru 200 ml ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowyhaga 2
szt (MLE), Roszponka 20 g , Herbata bez
cukru 250g,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2451.47 kcal; Biatko ogétem: 124.57 g; Ttuszcz 81.51 g; Weglowodany ogotem: 328.86 g;
Btonnik pokarmowy: 19.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.21 g; S6d: 3664.60 mg; Potas: 2892.77 mg; Fosfor: 1175.38
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-08-28 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb
2ytni 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto

15 g (MLE), Paréwki zindyka (6,9,10) 2 szt
, Serek kanapkowy haga 3 szt (MLE),
Rzodkiewka 60 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE), Musztarda 15 g (GOR),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa barszzczerwony 350 g (GLU pszen,
MLE, SEL),Potrawka drobiowa 180 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty 150 g, Woda mineralna
1szt,Ziemniaki 180 g,

Podwieczorek:

Brzoskwinia 150 g ,

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt),Masto 15 g (MLE), Satatka
jarzjnowa zmajonezem 120 g (GLU
pszen, JAJ, MLE, SEL, GOR), Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g, Rukola 20 g,
Herbata bez cukru 2504g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2714.76 kcal; Biatko ogdtem: 115.71 g; Ttuszcz 93.25 g; Weglowodany ogétem: 368.28 g;
Btonnik pokarmowy: 35.38 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 29.76 g; S6d: 4691.08 mg; Potas: 5238.58 mg; Fosfor: 1192.65

czwartek 2025-08-28

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Paréwki z
indyka (6,9,10) 2 szt , Serek kanapkowy
haga 3 szt (MLE), Pomidor bezskéry60 g,
Kakao bezcukru 250 g (MLE),Ketchup 1
sz#.15¢,

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa barszzczerwony 350 g (GLU pszen,
MLE, SEL),Potrawka drobiowa 180g(GLU
pszen, SEL), Brokuty 150 g, Woda mineralna
1szt, Ziemniaki 180 g,

Podwieczorek:

Mus brzoskwiniowy ze $wiezych brzoskwin 200

g ’

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, ziemniakami i
jogurtem 120 g (JAJ, MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g, Rukola 20 g ,
Herbata bez cukru 250¢,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2693.62 kcal; Biatko ogdtem: 115.24 g; Ttuszcz 90.30 g; Weglowodany ogétem: 370.62 g;
Btonnik pokarmowy: 30.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.15 g; S6d: 4413.29 mg; Potas: 5594.59 mg; Fosfor: 1303.11

czwartek 2025-08-28

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ptaki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Parowki z
indyka (6,9,10) 2 szt , Serek kanapkowy
haga 3 szt (MLE), Pomidor bezskéry60 g,
Kakao bez cukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa barszzczerwony 350 g (GLU pszen,
MLE, SEL),Potrawka drobiowa 180 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty 150 g, Woda mineralna
1szt,Ziemniaki 180 g,

Podwieczorek:

Mus brzoskwiniowy ze $wiezych brzoskwin 200

g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, ziemniakami i
jogurtem 120 g (JAJ, MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g, Rukola 20 g ,
Herbata bez cukru 250¢,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2674.22 kcal; Biatko ogétem: 114.98 g; Ttuszcz 90.22 g; Weglowodany ogotem: 366.24 g;
Btonnik pokarmowy: 30.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.15 g; S6d: 4413.29 mg; Potas: 5594.59 mg; Fosfor: 1303.11
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Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-19 13:24:53



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-08-28 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham + chleb 2tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Paréwki z indyka (6,9,10) 2 szt, Serek
kanapkowy haga 3 szt (MLE), Rzodkiewka
60 g, Herbata bez cukru 250¢,
Musztarda 15 g (GOR),

Il Sniadanie:

Budyn o smaku waniliowym bez cukru 200

g (MLE),

Zupa barszzczerwony 350 g (GLU pszen,
MLE, SEL),Potrawka drobiowa 180 g (GLU
pszen, SEL), Brokuty 100 g, Suréwka z
marchewki 50 g , Woda mineralna 1 sz,
Ziemniaki 180¢,

Podwieczorek:

Brzoskwinia 150 g ,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
majonezem 120 g (GLU pszen, JAJ,
MLE, SEL, GOR), Szynkowa debowa
wieprzowa 30 g, Rukola 20 g, Herbata
bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasta zfasoli czerwonej 30 g,
Pomidor35g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2454.41 kcal; Biatko ogdtem: 99.79 g; Ttuszcz 94.00 g; Weglowodany ogotem: 314.91 g;
Btonnik pokarmowy: 46.04 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 29.77 g; S6d: 4455.55 mg; Potas: 5221.11 mg; Fosfor: 1182.76

czwartek 2025-08-28

Dieta: MSWIA PLYNNA

Makaron na wywarze + masto+ migso 500

g (GLU pszen, JAJ, MLE, SEL),Kakao bez
cukru 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Budyn o smaku waniliowym 200 g (MLE),

Zupa barszcz czerwony+ mieso 500 g (SEL),
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa dyniowa + migso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 2504g,
Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1621.28 kcal; Biatko ogdtem: 116.77 g; Ttuszcz 42.45 g; Weglowodany ogotem: 194.66 g;
Btonnik pokarmowy: 13.17 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 22.79 g; S6d: 1336.31 mg; Potas: 4717.23 mg; Fosfor: 1517.24

czwartek 2025-08-28

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (GLU
owies, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Paréwki z
indyka (6,9,10) 2 szt , Serek kanapkowy
haga 3 szt (MLE), Pomidor bezskéry60 g,
Kakao bez cukmu 250 g (MLE),

Il $niadanie:

Drozdzbéwka zbudyniem 1 szt (GLU pszen,
JAJ, MLE),

Zupa barszzczerwony 350 g (GLU pszen,
MLE, SEL),Potrawka drobiowa 180g(GLU
pszen, SEL), Brokuty 150 g, Woda mineralna
1szt, Ziemniaki 180 g,

Podwieczorek:

Mus brzoskwiniowy ze $wiezych brzoskwin 200

g ’

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka jarzynowa z
marchewka, biatkiem jaj, ziemniakami i
jogurtem 120 g (JAJ, MLE), Szynkowa
debowa wieprzowa 30 g, Rukola 20 g ,
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2806.22 kcal; Biatko ogdtem: 119.63 g; Ttuszcz 93.52 g; Weglowodany ogotem: 387.24 g;
Btonnik pokarmowy: 30.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.25 g; S6d: 4473.29 mg; Potas: 5594.59 mg; Fosfor: 1303.11
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-29 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Maslanka naturalna 200 ml , Butka z
Ziarnami + chleb zytni 90 g (GLU zyt),
Masto 159 (MLE), Satata grecka 120 g
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g ,
Papryka czerwona 60 g , Kawa zmlekiem
250 g (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa selerowa 350 g (MLE, SEL), Dorsz
smazonyw panierce 120 g (GLU pszen, JAJ,
RYB), Ziemniaki 1809, Suréwka zkapusty
kiszonejzmarchewkg 150 g, Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Galareka truskawkowa 200 g ,

Boréwki 150 g,

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 159 (MLE), Pasta zjaj z
majonezem 809 (GLU pszen, JAJ, MLE,
GOR), Serek $mietankowy Aimette 30 g
(MLE), Pomidor 60 g ,Herbata bez cukru
250 ¢,

Wartosci odzywcze: Energia : 2447.06 kcal; Biatko ogotem: 105.33 g; Ttuszcz 101.09 g; Weglowodany ogétem: 297.11 g;
Btonnik pokarmowy: 33.26 g; kw. ttuszcz nasycone ogoétem: 33.51 g; S6d: 3139.78 mg; Potas: 0.00 mg; Fosfor: 9.19 mg;

piatek 2025-08-29

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skarki,
kurczakiem, satata, pietruszkg, oliwg 120 g
, Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa selerowa 350 g (MLE, SEL), Dorsz
gotowany 110 g (RYB), Ziemniaki 180 g,
Marchew oprdszana 150 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bezcukru 250 g, Sos
koperkowy 50 g (GLU pszen),
Podwieczorek:

Galaretka truskawkowa 200 g ,

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta z biatek jaja i $wiezego
koperku 80 g (JAJ), Serek smietankowy
Almette 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 60
g,Herbata bez cukru 250¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2087.44 kcal; Biatko ogdtem: 105.83 g; Ttuszcz 67.29 g; Weglowodany ogétem: 311.56 g;
Btonnik pokarmowy: 28.68 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 29.89 g; S6d: 2643.82 mg; Potas: 0.00 mg; Fosfor: 12.86 mg;

piatek 2025-08-29

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skrki,
kurczakiem, satatg, pietruszkg, oliwg 120 g
, Szynkowa debowa drobiowa 30 g,
Buraczki gotowane plastry 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa selerowa 350 g (MLE, SEL), Dorsz
gotowany 110 g (RYB), Marchew oprészana
150 g (GLU pszen), Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g, Ziemniaki 180 g, Sos
koperkowy 50 g (GLU pszen),
Podwieczorek:

Galaretka truskawkowa 200 g ,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta z biatek jaja i $wiezego
koperku 80 g (JAJ), Serek $mietankowy
Amette 30 g (MLE), Pomidor bez skory 60
g,Herbata bez cukru 250¢,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2087.44 kcal; Biatko ogdtem: 105.83 g; Ttuszcz 67.29 g; Weglowodany ogotem: 311.56 g;
Btonnik pokarmowy: 28.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.89 g; Sdd: 2643.82 mg; Potas: 0.00 mg; Fosfor: 12.86 mg;

piatek 2025-08-29

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Maslanka naturalna 200 m| , Butka z
zZiarnami + chleb 2ytni 90 g (GLU zyt),
Masto 159 (MLE), Satatka grecka 120 g
(MLE), Szynkowa debowa wieprzowa 30 g,
Papryka czerwona 60 g , Herbata bez
cukru 250g,

Il $niadanie:

Borowki 150 g,

Zupa selerowa 350 g (MLE, SEL), Dorsz
gotowany 110 g (RYB), Suréwka z kapusty
kiszonej zmarchewka 100 g, Szpinak 50 g
(GLU pszen), Kompot jabtkowy bez cukru 250
g, Ziemniaki 150 g, Sos koperkowy 50 g (GLU
pszen),

Podwieczorek:

Galaretka truskawkowa b/cukru 200 ¢,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zjaj zmajonezem 80 g
(GLU pszen,JAJ, MLE, GOR), Serek
$Smietankowy Amette 30 g (MLE), Pomidor
60 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Szynka drobiowa gotowana
30g,Rukolabg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2388.85 kcal; Biatko ogdtem: 108.96 g; Ttuszcz 93.13 g; Weglowodany ogétem: 293.50 g;
Btonnik pokarmowy: 39.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.38 g; Sod: 2872.79 mg; Potas: 0.00 mg; Fosfor: 9.37 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-29 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza jaglana na wywarze + masto+ mieso
500 g (MLE, SEL), Kawa zmlekiem 250 g
(GLUpszen, MLE),

Il Sniadanie:

Kefir 150 g (MLE),

Zupa selerowa +migso 500 g (SEL), Kompot
jabtkowy bezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Galaretka truskawkowa 200 g ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250¢,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150 g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1543.11 kcal; Biatko ogétem: 113.01 g; Ttuszcz 50.66 g; Weglowodany ogotem: 167.15 g;
Btonnik pokarmowy: 16.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 28.71 g; Séd: 1087.34 mg; Potas: 0.00 mg; Fosfor: 5.91 mg;

piatek 2025-08-29

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Maslanka naturalna 200 ml , Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Satatka zpomidorem b/skérki,
kurczakiem, satatg, pietruszkg, oliwg 120 g
, Szynkowa debowa drobiowa 30 ¢,
Buraczki gotowane plastry 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (GLU pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Zupa selerowa 350 g (MLE, SEL), Dorsz
gotowany 110 g (RYB), Ziemniaki 180 g,
Marchew oprészana 150 g (GLU pszen),
Kompot jabtkowy bezcukru 250 g, Sos
koperkowy 50 g (GLU pszen),
Podwieczorek:

Galareta truskawkowa 200 g ,

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta zbiatek jaja i $wiezego
koperku 80 g (JAJ), Serek smietankowy
Almette 30 g (MLE), Pomidor bez skéry 60
g,Herbata bez cukru 250g,

Positek nocny:

Masdlanka naturalna 200 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2124 .44 kcal; Biatko ogétem: 109.23 g; Ttuszcz 67.79 g; Weglowodany ogotem: 316.26 g;
Btonnik pokarmowy. 28.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.23 g; S6d: 2703.82 mg; Potas: 0.00 mg; Fosfor: 12.86 mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-30 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenno-2ymi + chleb
2ytni 90g (GLU pszen, GLU zyt), Masto
15 g (MLE), Kurczak w galarecie 150 g ,
Hummus 50 g (ZIA), Rukola 20 g ,Kakao
bezcukru 250 g (MLE),

Il Sniadanie:

Winogrono 150 g,

Zupa krem zbrokutdéw z groszkiem ptysiowym
350 g (GLU pszen, MLE, SEL), Gulasz
wieprzowya'la bogracz 180 g (GLU pszen,
SEL),Kluski $laskie 180 g (GLU pszen, JAJ),
Suréwka zogbdrka kiszonego i cebuli 150 g,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK),

Chleb psznno-2ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 15 g (MLE), Ser 6ty 70
g (MLE),Dzem 2 szt, Rzodkiewka 60 g,
Herbata bez cukru 2504g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3227.19 kcal; Biatko ogotem: 113.01 g; Ttuszcz 135.87 g; Weglowodany ogétem: 323.39 g;
Btonnik pokarmowy: 30.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.17 g; S6d: 4869.39 mg; Potas: 2719.25 mg; Fosfor: 1151.91

sobota 2025-08-30

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasz mannana mleku 250 g (GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE),Kurczak w
galarecie 150 g, Pasta warzywna 50 g,
Rukola 20 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il $niadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa krem zbrokutéw z groszkiem ptysiowym
350 g (GLU pszen, MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy zjarzynami 180 g (GLU pszen,
SEL),Kluski $laskie 180 g(GLU pszen,JAJ),
Satfatka zburaczkéw i jabtek 150 g , Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Dzem 2
szt, Cukinia na ciepto 60 g, Herbata bez
cukru 250¢,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2838.32 kcal; Biatko ogdtem: 98.97 g; Ttuszcz 99.97 g; Weglowodany ogotem: 332.20 g;
Btonnik pokarmowy: 25.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.37 g; S6d: 3630.25 mg; Potas: 4218.25 mg; Fosfor: 1238.79

sobota 2025-08-30

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Kurczak w
galarecie 150 g , Pasta warzywna 50 g,
Rukola 20 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150 g,

Zupa krem zbrokutow z groszkiem ptysiowym
350 g (GLU pszen, MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy zjarzynami 180 g (GLU pszen,
SEL),Kluski $laskie 180 g (GLU pszen, JAJ),
Satfatka zburaczkéw i jabtek 150 g, Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz30 g,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Dzem 2
szt, Cukinia na ciepto 60 g, Herbata bez
cukru 250¢,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2838.32 kcal; Biatko ogdtem: 98.97 g; Ttuszcz 99.97 g; Weglowodany ogotem: 332.20 g;
Btonnik pokarmowy: 25.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 30.37 g; S6d: 3630.25 mg; Potas: 4218.25 mg; Fosfor: 1238.79

sobota 2025-08-30

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham + chleb 2tni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Kurczak w galarecie 150, Hummus 50 g
(ZIA), Rukola 20 g , Herbata bez cukru
250¢,

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa krem z brokutéw zoliwg 350 g (MLE,
SEL), Gulaszwieprzowy a'la bogracz 180 g
(GLUpszen, SEL), kluski Slaskie 150 g (GLU
pszen, JAJ), Marchew oprészana 50 g (GLU
pszen), Suréwka zogorka kiszonego i cebuli
100 g, Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Mix orzechéw 35 g (ORZ ziemne, MIGD, ORZ
LASK, ORZ NERK),

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser 26ty 70 g (MLE), Szynka
premium konserwowa wieprzowa 30 g,
Rzodkiewka 60 g , Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Pasztet zindyka 40 g (GLU
pszen), Szczypiorek 5¢,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2995.18 kcal; Biatko ogétem: 111.18 g; Ttuszcz 141.42 g; Weglowodany ogétem: 263.52 g;
Btonnik pokarmowy: 41.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.23 g; S6d: 5489.26 mg; Potas: 2669.50 mg; Fosfor: 1112.96
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-30 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza manna na wywarz+masto+mieso
500 g (GLU pszen, MLE, SEL),Kakao bez
cukru 2509 (MLE),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (MLE),

Zupa brokutowa + migso 500 g (SEL), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(SEL), Herbata bez cukru 250¢,
Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt

1009 (GLUpszen),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1559.80 kcal; Biatko ogétem: 102.60 g; Ttuszcz 34.04 g; Weglowodany ogotem: 215.82 g;
Btonnik pokarmowy: 18.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.46 g; S6d: 1227.40 mg; Potas: 3720.65 mg; Fosfor: 1304.96

sobota 2025-08-30

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasz mannana mleku 250 g(GLU
pszen, MLE), Chleb pszenny90 g (GLU
pszen), Masto 15 g (MLE), Kurczak w
galarecie 150 g , Pasta warzywna 50 g,
Rukola 20 g , Kakao bez cukru 250 g
(MLE),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone zcynamonem 150¢,

Zupa krem zbrokutdéw z groszkiem ptysiowym
350 g (GLU pszen, MLE, SEL), Gulasz
wieprzowy zjarzynami 180 g (GLU pszen,
SEL),Kluski $laskie 180 g (GLU pszen, JAJ),
Satatka zburaczkéw i jabtek 150 g, Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz 30 g,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Ser biaty 80 g (MLE), Dzem 2
szt , Rukola 20 g, Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Jogurt Skyr 150 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2896.05 kcal; Biatko ogétem: 116.54 g; Ttuszcz 96.77 g; Weglowodany ogotem: 336.38 g;
Btonnik pokarmowy. 25.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.07 g; S6d: 3511.15 mg; Potas: 3993.25 mg; Fosfor: 1209.97
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-31 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g
(MLE), Chleb pszenno-zytni + chleb Zytni
90 g(GLU pszen, GLU zyt), Masto 15 ¢
(MLE), Schab gotowany 80 g, Serek
Smietankowy Aimette 30 g , Pomidor 60 g,
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Nektarynki 150 g,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Palki kurczaka pieczone 3 sz.
180 g, Ziemniaki 180 g, Suréwka zbiatej
kapusty zkoperkiem 150 g , Kompot jabtkowy
250 ¢,

Podwieczorek:

Sok marchew-jabtko 200g,

Chleb psznno-ytni 90 g (GLU pszen,
GLU zyt), Masto 159 (MLE), Pasta rybna
ztunczyka 80 g, Serek kanapkowy z
ziotami 50 g (MLE), Satata 20 g, Herbata
bez cukru 250¢,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2458.20 kcal; Biatko ogétem: 128.91 g; Ttuszcz 94.01 g; Weglowodany ogotem: 279.78 g;
Btonnik pokarmowy. 24.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.66 g; S6d: 2075.39 mg; Potas: 2961.75 mg; Fosfor. 555.52

niedziela 2025-08-31

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Schab gotowany 80 g, Serek
Smietankowy Aimette 30 g , Pomidor bez
skory 60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il $niadanie:

Mus jabtkowy200 g,

Zuparoso6t zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skory duszone 3
szt- 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 1809, Ziemniaki 180
g, Bukiet warzyw 150 g, Kompot jabtkowy
250¢,

Podwieczorek:

Sok marchew-jabtko 200¢,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 80 g,
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Satata 20 g , Herbata bez cukru 250,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.10 kcal; Biatko ogdtem: 137.17 g; Ttuszcz 92.93 g; Weglowodany ogétem: 321.05 g;
Btonnik pokarmowy: 26.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.64 g; S6d: 2408.93 mg; Potas: 4147.13 mg; Fosfor: 1005.79

niedziela 2025-08-31

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Schab gotowany 80 g, Serek
Smietankowy Amette 30 g , Pomidor bez
skory 60 g , Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus jabtkowy 200 g ,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skory duszone 3
szt- 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Bukietwarzyw 150 g, Kompot
jabtkowy 250 g, Ziemniaki 180 g, Ziemniaki
180 g,

Podwieczorek:

Sok marchew-jabtko 200¢,

Chleb psznny90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 80 g,
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Safata 20 g, Herbata bez cukru 250g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.10 kcal; Biatko ogdtem: 137.17 g; Ttuszcz 92.93 g; Weglowodany ogétem: 321.05 g;
Btonnik pokarmowy: 26.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.64 g; S6d: 2408.93 mg; Potas: 4147.13 mg; Fosfor: 1005.79

niedziela 2025-08-31

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham + chleb atni 90 g(GLU
pszen, GLU zyt), Masto 15 g (MLE),
Schab gotowany 80 g, Serek $mietankowy
Almette 30 g, Pomidor 60 g, Herbata bez
cukru 250g,

Il Sniadanie:

Nektarynki 150 g,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Palki kurczaka pieczone 3 szt
180 g, Bukietwarzyw 60 g, Surdwka zbiatej
kapusty zkoperkiem 80 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250 g, Ziemniaki 150 g , Ziemniaki
150 g,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 sz,

Chleb graham 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 80 g ,
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Safata 20 g, Herbata bez cukru 250g,
Positek nocny:

Chleb graham 50 g (GLU pszen), Masto
10 g (MLE), Ser z6tty 30 g (MLE),
Rzodkiewka 35 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2525.87 kcal; Biatko ogétem: 137.02 g; Ttuszcz 99.99 g; Weglowodany ogotem: 275.01 g;
Btonnik pokarmowy: 35.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.24 g; S6d:2171.54 mg; Potas: 3744.26 mg; Fosfor. 987.77

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-08-31 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na
wywarze+masto+mieso 500 g (MLE, SEL),
Kawazmlekiem 250 g (GLU pszen, MLE),
Il Sniadanie:

Mus jabtkowy 200 g ,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Kompotjabtkowy 250 g,
Podwieczorek:

Sok marchew-jabtko 200¢,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (SEL),
Herbata bez cukru 250¢,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1434.50 kcal; Biatko ogétem: 89.96 g; Ttuszcz 37.09 g; Weglowodany ogétem: 191.92 g;
Btonnik pokarmowy. 12.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.14 g; Séd: 1325.55 mg; Potas: 2025.85 mg; Fosfor: 1077.65

niedziela 2025-08-31

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt naturalny 150 g (MLE), Chleb
pszenny 90 g (GLU pszen), Masto 15¢
(MLE), Schab gotowany 80 g, Serek
Smietankowy Aimette 30 g , Pomidor bez
skéry60 g, Kawa zmlekiem 250 g (GLU
pszen, MLE),

Il Sniadanie:

Mus jabtkowy200 g,

Zuparosot zmakaronem 350 g (GLU pszen,
JAJ, SEL), Patki zkurczaka b/skéry duszone 3
szt- 180 g w sosie jarzynowym 50 g (GLU
pszen, SEL), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw
150 g, Ziemniaki 180 g ,Kompot jabtkowy
250 g,

Podwieczorek:

Sok marchew-jabtko 200¢,

Chleb psznny 90 g (GLU pszen), Masto
15 g (MLE), Pasta rybna z tunczyka 80 g,
Serek kanapkowy z ziotami 50 g (MLE),
Safata 20 g, Herbata bez cukru 250g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.10 kcal; Biatko ogétem: 137.17 g; Ttuszcz 92.93 g; Weglowodany ogotem: 321.05 g;
Btonnik pokarmowy. 26.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.64 g; S6d: 2408.93 mg; Potas: 4147.13 mg; Fosfor: 1005.79

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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IMPEL CATERING
KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

GLU pszen - Zboza zawierajace gluten ,
GLU jeczm - Zboza zawierajgce gluten ,
GLU zyt - Zboza zawierajgace gluten ,
GLU orkisz - Zboza zawierajgace gluten
7/

GLU owies - Zboza zawilerajgce gluten
4

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

ORZ ziemne - Orzeszkl ziemne 1
pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

ZIA - Nasiona sezamu 1 pochodne,
DwU - Dwutlenek siarki, siarczyny,

£ UB - Zubin 1 pochodne,

MIE - Mieczaki 1 pochodne,

ORZ W& - Orzechy wiltoskie,
MIGD - Migdaty,

ORZ LASK - Orzechy laskowe,
ORZ NERK - Orzechy nerkowca,
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