Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-04-01

Jadlospis dla diety:

MSWiA - Podstawowa

serek homogenizowany waniliowy (7) 150g, Chleb pszenno-zytni (1a,1b)
909 , masto (7) 159, Pasta z jaj z majonezem (3,10) 100g, Szynka premium
konserwowa (1a,6) 30g, Rukola 20g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7)
250ml '

Zupa ogbrkowa z ryzem (1a,7,9,10) 350g, Ziemniaki gotowane 180g,
Patki z kurczaka pieczone (9,10) 3 szt.-180g, Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem rzepakowym 150g, Kompot z jabtkami 250ml ,

Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20¢', Kietbasa
krakowska (1a,6) 80g, ser biaty (7) 30g, Pomidorki koktajlowe 60 g, herbata
czarna 250ml*

Il Sniadanie: Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Orzechy wioskie (8c) 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2752.40 kcal; Biatko ogétem: 154.98 g; Weglowodany ogotem: 248.46 g; suma cukrow
prostych: 69.40 g; Ttuszcz: 131.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 39.99 g; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; Sél: 6.86 g;

wtorek 2025-04-01

Jadlospis dla diety:

MSWiA - Latwostrawna

serek homogenizowany waniliowy (7) 150g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto
(7) 159, Pasta z biatka z koperkiem (3) 100g, Szynka premium konserwowa
(1a,6) 30g, Rukola 20g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml

Zupa koperkowa z ryz (1a,7,9,10) 350ml*, Ziemniaki gotowane 180g,
Patki z kurczaka b/skory duszone w sosie jarz.(1a,7,9,10)
3szt.-180/50¢, Kalafior gotowany 1509, Kompot z jabtkami 250ml ,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Szynka rodzinna z kurczat
80g, ser biaty (7) 30g, Pomidor b/skorki 60g, herbata czarna 250ml*

ll

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel 0 sm. cytrynowym 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2202.33 kcal; Biatko ogdtem: 139.80 g; Weglowodany ogdtem: 265.41 g; suma cukrow
prostych: 86.67 g; Thuszcz: 69.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.40 g; Btonnik pokarmowy: 20.24 g; Sél: 5.38 g;

wtorek 2025-04-01

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

serek homogenizowany waniliowy (7) 150g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto
(7) 15g, Pasta z biatka z koperkiem (3) 100g, Szynka premium konserwowa
(1a,6) 30g, Rukola 20g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml

Zupa koperkowa z ryz (1a,7,9,10) 350ml*, Ziemniaki gotowane 180g,
Patki z kurczaka b/skéry duszone w sosie jarz.(1a,7,9,10)
3szt.-180/50g, Kalafior gotowany 150g, Kompot z jabtkami 250ml

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Szynka rodzinna z kurczat
80g, ser biaty (7) 30g, Pomidor b/skorki 60g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel o sm. cytrynowym 200ml,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2202.33 kcal; Biatko ogétem: 139.80 g; Weglowodany ogdtem: 265.41 g; suma cukrow
prostych: 86.67 g; Tluszcz: 69.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 27.40 g; Blonnik pokarmowy: 20.24 g; Sél: 5.38 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2025-04-01

Jadtospis dla diety:
przyswajalnych we

MSWiA - Cukrzycowa z ograniczeniem tatwo
lowodanow

Serek homogenizowany naturalny (7) 150g, Chleb graham + chleb zytni
(1a,1b) 90g, masto (7) 15g, Pasta z jaj z majonezem (3,10) 100g, Szynka
premium konserwowa (1a,6) 30g, Rukola 20g, herbata czarna b/c 250ml*

Zupa ogorkowa z ryzem (1a,7,9,10) 350g, ziemniaki gotowane 150g,
Patki z kurczaka pieczone (9,10) 3 szt.-180g, Kalafior gotowany 50g,
Surdwka z kapusty czerwonej z olejem rzep. 100g, Kompot z
jabtkami b/c 250ml ,

chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Kietbasa krakowska (1a,6)
80g, ser biaty (7) 30g, Pomidorki koktajlowe 60 g, herbata czarna b/c 250ml*

Il $niadanie: Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Orzechy wioskie (8c) 35g,

Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, Pasztet sojowy
(6,10) 30 g, Rzodkiewka 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2957.25 kcal; Biatko ogétem: 149.65 g; Weglowodany ogotem: 250.30 g; suma cukrow
prostych: 37.77 g; Thuszcz: 151.81 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 47.36 g; Btonnik pokarmowy: 33.09 g; Sol: 6.42 g;

wtorek 2025-04-01

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Bogatobiatkowa

serek homogenizowany waniliowy (7) 150g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto
(7) 15g, Pasta z biatka z koperkiem (3) 100g, Szynka premium konserwowa
(1a,6) 30g, Rukola 20g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml

Zupa koperkowa z ryz (1a,7,9,10) 350ml*, Ziemniaki gotowane 180g,
Patki z kurczaka b/skéry duszone w sosie jarz.(1a,7,9,10)
3szt.-180/50g, Kalafior gotowany 150g, Kompot z jabtkami 250ml ,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Szynka rodzinna z kurczat
80g, ser biaty (7) 30g, Pomidor b/skorki 60g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1 szt,

Podwieczorek: Kisiel o sm. cytrynowym 200ml,

Positek nocny: Jogurt owocowy (7) 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2293.83 kcal; Biatko ogétem: 145.35 g; Weglowodany ogotem: 277.71 g; suma cukrow
prostych: 94.92 g; Ttuszcz: 71.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 28.72 g; Blonnik pokarmowy: 20.69 g; S6l: 5.56 g;

wtorek 2025-04-01

Jadtospis dla diety:

MSWIA - Plynna

Kasza kukurydziana na wywarze+masto+migso (7,9)

500ml, herbata czarna
250ml* .

Zupa koperkowa z ziemniakami+ mieso (1a,9) 500ml, Kompot z
jabtkami 250ml ,

Zupa ziemniaczana+mieso (9) 500g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

Podwieczorek: Kisiel 0 sm. cytrynowym 200ml,

Positek nocny: Jogurt owocowy (7) 150g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1916.46 kcal; Biatko ogétem: 106.45 g; Weglowodany ogdtem: 202.67 g; suma cukrow
prostych: 59.25 g; Tluszcz: 78.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 26.60 g; Bonnik pokarmowy: 17.18 g; Sél: 2.68 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Sroda 2025-04-02 Jadtospis dla diety: MSWIA - Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 250g, Butka z ziarnami + chleb pszenno-zytni |Zupa pieczarkowa z ziemniakami (1a,7,9) 350ml, Lazanki z kapustg i |Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20g', Pasta rybna z
(1a,1b) 90g, masto (7) 15g, szynkowa debowa drobiowa 80g, Ser 2oty (7)  |kietbasg (1a,3,6,9,10) 350g, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem tososia (4,9) 100g, Serki Haga (7) 2 szt., Rzodkiew 60g, herbata czarna
30g, ogdrek kiszony (10) 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml rzepakowym 150g, WODA 500ML, 250ml* "

Il Sniadanie: Arbuz 150g, Podwieczorek: Pudding waniliowo-czekoladowy (7) 125g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2544.59 kcal; Biatko ogétem: 123.38 g; Weglowodany ogotem: 304.54 g; suma cukrow
prostych: 70.23 g; Tluszcz: 99.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 42.42 g; Btonnik pokarmowy: 28.55 g; Sél: 11.42 g;

sroda 2025-04-02 Jadtospis dla diety: MSWIA - Latwostrawna
Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 250g, Butka kajzerka + chleb pszenny (1a) |Zupa ziemniaczana (1a,7,9,10) 350ml, Makaron ze szpinakiem i Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta z dorsza (4,9) 100g,
90g, masto (7) 15g, Szynkowa debowa wieprzowa 80g, Twarozek z kurczakiem (1a,3,9) 350g, Suréwka z marchwi i jabtka (drobno Serki Haga (7) 2 szt., Pomidor b/skérki 60g, herbata czarna 250ml*

koperkiem (7) 50g, Roszponka 20 g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250m|  [starta) 150g, WODA 500ML,

Il Sniadanie: Banan 1 szt., Podwieczorek: biszkopty b/c (1a,3) 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2427.80 kcal; Biatko ogdtem: 115.35 g; Weglowodany ogdtem: 343.51 g; suma cukrow
prostych: 74.30 g; Thuszcz: 71.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.17 g; Btonnik pokarmowy: 24.05 g; Sél: 4.59 g;

Sroda 2025-04-02 Jadtospis dla diety: MSWIA - Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 250g, Butka kajzerka + chleb pszenny (1a) |Zupa ziemniaczana (1a,7,9,10) 350ml, Makaron ze szpinakiem i Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta z dorsza (4,9) 100g,
90g, masto (7) 15g, Szynkowa debowa wieprzowa 80g, Twarozek z kurczakiem (1a,3,9) 350g, Suréwka z marchwi i jabtka (drobno Serki Haga (7) 2 szt., Pomidor b/skérki 60g, herbata czarna 250ml*

koperkiem (7) 50g, Roszponka 20 g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250m| |starta) 150g, WODA 500ML, ,

Il Sniadanie: Banan 1 szt., Podwieczorek: biszkopty b/c (1a,3) 20 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2427.80 kcal; Biatko ogétem: 115.35 g; Weglowodany ogdtem: 343.51 g; suma cukrow
prostych: 74.30 g; Thuszcz: 71.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.17 g; Btonnik pokarmowy: 24.05 g; Sél: 4.59 g;

Jadtospis dla diety: MSWIA - Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo

sroda 2025-04-02 . .
przyswajalnych weglowodanéw
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Jadtospisy dla oddziatéw

Butka z ziarnami + chleb razowy zytni (1b) 90g, masto (7) 15g, szynkowa
debowa drobiowa 80g, Ser zotty (7) 30g, ogdrek kiszony (10) 60g, herbata
czarna b/c 250ml*

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (1a,7,9) 350ml, Lazanki z kapustq i
kietbasa (1a,3,6,9,10) 350g, Suréwka z marchwi i jabtka 100g**,
Fasolka szparagowa gotowana 50g, WODA 500ML,

chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta rybna z fososia (4,9)
100g, Serki Haga (7) 2 szt., Rzodkiew 60g, herbata czarna b/c 250ml*

Il Sniadanie: jabiko 1szt.,

Podwieczorek: Maslanka (7) 330ml,

Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, Szynka premium

konserwowa (1a,6) 30g, Satata lodowa 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2517.28 kcal; Biatko ogétem: 118.55 g; Weglowodany ogotem: 305.34 g; suma cukrow
prostych: 47.16 g; Tluszcz: 95.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 39.98 g; Btonnik pokarmowy: 37.74 g; Sél: 11.42 g;

Sroda 2025-04-02

Jadtospis dla diety: MSWIA - Bogatobiatkowa

Platki owsiane na mleku (1d,7) 250g, Butka kajzerka + chleb pszenny (1a)
90g, masto (7) 159, Szynkowa debowa wieprzowa 80g, Twarozek z
koperkiem (7) 50g, Roszponka 20 g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml

Zupa ziemniaczana (1a,7,9,10) 350ml, Makaron ze szpinakiem i
kurczakiem (1a,3,9) 3509, Suréwka z marchwi i jabtka (drobno
starta) 150g, WODA 500ML,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta z dorsza (4,9) 100g,
Serki Haga (7) 2 szt., Pomidor b/skérki 60g, herbata czarna 250ml*

Il $niadanie: Banan 1 szt.,

Podwieczorek: biszkopty b/c (1a,3) 20 g,

Positek nocny: Maslanka (7) 330ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2549.90 kcal; Biatko ogdtem: 126.57 g; Weglowodany ogdtem: 359.02 g; suma cukrow
prostych: 89.81 g; Tluszcz: 72.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 32.29 g; Blonnik pokarmowy: 24.05 g; Sél: 5.09 g;

Sroda 2025-04-02

Jadtospis dla diety: MSWIA - Plynna

Ptatki owsiane na wywarze+ masto+ mieso (1a,7,9) 500ml, herbata czarna
250ml* '

Zupa brokutowa z ziemniakami + mieso (1a,9,10) 500ml, WODA
500ML,

Zupa ryzowa + mieso (9) 500ml, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Kefir (7) 150g - 1szt.,

Podwieczorek: Maslanka (7) 330ml,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1367.00 kcal; Biatko ogétem: 102.80 g; Weglowodany ogotem: 134.94 g; suma cukrow
prostych: 43.79 g; Tluszcz: 48.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 20.37 g; Blonnik pokarmowy: 13.88 g; Sdl: 3.91 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 4 z 20
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-03 10:28:59

Szczegotowy wykaz sktadnikow potraw wraz z legenda alergenow dostepny na oddziale oraz w Kuchni Centralnej i u Dietetyka Szpitala.




Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-04-03

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Podstawowa

jogurt owocowy (7) 150g, Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , masto (7) 159,
Serek $mietankowy Almette (7) 60g, Schab ze spizarni 30g, pomidor 60g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (1b,1c,7) 250m|

', DZzem brzoskwiniowy 1 szt

Zupa pejzanka (1a,7,9,10)350ml, Kluski slaskie (1a,3) 180g, Gulasz
wieprzowy (1a,9,10) 180g, Buraczki na ciepto (1a) 1509, Kompot z
jabtkami 250ml ,

Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20g', Pasta z fasoli
(9)100g, Szynka delikatesowa drobiowa 30g, Papryka czerwona 60g,
herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: mandarynki 2 szt.,

Podwieczorek: Galaretka 1759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2287.04 kcal; Biatko ogétem: 96.90 g; Weglowodany ogétem: 337.59 g; suma cukréw
prostych: 101.85 g; Tluszcz: 68.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 33.04 g; Btonnik pokarmowy: 34.30 g; Sél: 3.88 g;

czwartek 2025-04-03

Jadlospis dla diety:

MSWIA - Latwostrawna

Jogurt owocowy (7) 150g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g, Serek
Smietankowy Aimette (7) 60g, Schab ze spizami 30g, Satata lodowa 50g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (1b,1c,7) 250m|

', Dzem brzoskwiniowy 1 szt

Zupa pejzanka (1a,7,9,10)350ml, Kluski slaskie (1a,3) 180g, Gulasz
wieprzowy (1a,9,10) 180g, Buraczki na ciepto (1a) 150g, Kompot z
jabtkami 250ml

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Serek kanapkowy z ziotami
(7) 50g, Szynka delikatesowa drobiowa 80g, Rukola 20g, herbata czarna
250ml* !

Il Sniadanie: sok wieloowocowy 200 ml*,

Podwieczorek: Galaretka 175g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2143.58 kcal; Biatko ogdtem: 100.33 g; Weglowodany ogdtem: 293.27 g; suma cukrow
prostych: 86.47 g; Thuszcz: 67.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.20 g; Btonnik pokarmowy: 21.05 g; Sél: 4.02 g;

czwartek 2025-04-03

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Jogurt owocowy (7) 150g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g, Serek
$mietankowy Almette (7) 60g, Schab ze spizarni 30g, Satata lodowa 50g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (1b,1c,7) 250ml

', Dzem brzoskwiniowy 1 szt

Zupa pejzanka (1a,7,9,10)350ml, Kluski slaskie (1a,3) 180g, Gulasz
wieprzowy (1a,9,10) 180g, Buraczki na ciepto (1a) 150g, Kompot z
jabtkami 250ml ,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Serek kanapkowy z ziotami
(7) 50g, Szynka delikatesowa drobiowa 80g, Rukola 20g, herbata czarna
250ml* '

Il Sniadanie: sok wieloowocowy 200 ml*,

Podwieczorek: Galaretka 1759 ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2143.58 kcal; Biatko ogétem: 100.33 g; Weglowodany ogdtem: 293.27 g; suma cukrow
prostych: 86.47 g; Tluszcz: 67.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 34.20 g; Btonnik pokarmowy: 21.05 g; Sél: 4.02 g;

czwartek 2025-04-03

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Cukrzycowa z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanow
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Jadtospisy dla oddziatéw

jogurt naturalny (7) 150 g, Chleb graham + chleb zytni (1a,1b) 90g, masto
(7) 15g, Serek $mietankowy Almette (7) 60g, Schab ze spizarni 30g,
pomidor 60g, Herbata czarna b/c 250ml

Zupa pejzanka (1a,7,9,10)350ml, Kluski $laskie (1a,3) 150g , Gulasz
wieprzowy (1a,9,10) 180g, Buraczki na ciepto (1a) 60g, Suréwka z
kapusty pekiniskiej 100g, Kompot z jabtkami b/c 250ml ,

chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta z fasoli (9)100g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30g, Papryka czerwona 60g, Herbata czarna
b/c 250ml

Il Sniadanie: mandarynki 2 szt.,

Podwieczorek: Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200g,

Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, Serek kanapkowy z
ziotami (7) 30g, Rukola 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2544.29 kcal; Biatko ogétem: 99.49 g; Weglowodany ogétem: 361.10 g; suma cukréw
prostych: 79.97 g; Ttuszcz: 81.38 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 37.96 g; Blonnik pokarmowy: 43.50 g; S6l: 3.28 g;

czwartek 2025-04-03

Jadtospis dla diety: MSWIA - Bogatobiatkowa

Jogurt owocowy (7) 150g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g, Serek
$mietankowy Almette (7) 60g, Schab ze spizarni 30g, Safata lodowa 50g,
kawa zbozowa z mlekiem b/c (1b,1c,7) 250ml

', Dzem brzoskwiniowy 1 szt

Zupa pejzanka (1a,7,9,10)350ml, Kluski slaskie (1a,3) 180g, Gulasz
wieprzowy (1a,9,10) 180g, Buraczki na ciepto (1a) 1509, Kompot z
jabtkami 250ml

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Serek kanapkowy z ziotami
(7) 509, Szynka delikatesowa drobiowa 80g, Rukola 20g, herbata czarna
250ml* ',

Il Sniadanie: sok wieloowocowy 200 ml*,

Podwieczorek: Galaretka 175g ,

Positek nocny: serek homogenizowany waniliowy (7) 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2380.58 kcal; Biatko ogdtem: 125.53 g; Weglowodany ogdtem: 313.22 g; suma cukrow
prostych: 105.82 g; Ttuszcz: 73.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 37.98 g; Btonnik pokarmowy: 21.05 g; S6l: 4.17 g;

czwartek 2025-04-03

Jadtospis dla diety: MSWIA - Plynna

kasza manna na wywarze+masto+mieso (1a,7,9) 500g, herbata czarna
250ml* '

Zupa pejzanka z ziemniakami+migso (9,10) 500ml, Kompot z
jabtkami 250ml ,

Zupa ryzowa z wioszczyng + mieso (1a,9) 500ml, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: jogurt naturalny (7) 150 g,

Podwieczorek: Galaretka 175g ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny 100 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1610.09 kcal; Biatko ogétem: 104.29 g; Weglowodany ogotem: 183.81 g; suma cukrow
prostych: 56.30 g; Thuszcz: 53.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 19.92 g; Blonnik pokarmowy: 14.03 g; Sél: 2.08 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-04-04

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Podstawowa

Kasza manna na mleku (1a,7) 250 g, miéd 1 szt., Butka z ziarnami + chleb
pszenno-zytni (1a,1b) 90g, masto (7) 159, Serek wiejski (7) 1 szt. - 150 g,
Szynkowa debowa wieprzowa 30g, Rzodkiew 60g, Kakao z mlekiem bez
cukru (7) 250ml ,

Zupa dyniowa z pestkami dyni (1a,7,9,10) 350ml, Ziemniaki
gotowane 180g, Dorsz smazony (1a,3,4,9) 1209, Suréwka z kapusty
kiszonej z marchewka i olejem 150g, WODA 500ML,

Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20g', Kurczak w
galarecie (9) 150g, Serki Haga (7) 2 szt., Pomidorki koktajlowe 60 g, herbata
czarna 250ml*

Il Sniadanie: Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Mix orzechow (5,8a,8d,11) 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2673.45 kcal; Biatko ogétem: 116.63 g; Weglowodany ogotem: 322.46 g; suma cukrow
prostych: 87.97 g; Ttuszcz: 107.87 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 37.29 g; Btonnik pokarmowy: 35.47 g; Sél: 8.14 g;

piatek 2025-04-04

Jadlospis dla diety:

MSWIA - Latwostrawna

Kasza manna na mleku (1a,7) 250 g, miéd 1 szt., Butka kajzerka + chleb
pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g, Serek wiejski (7) 1 szt. - 150 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 30g, Roszponka 20 g, Kakao z mlekiem bez cukru (7)
250ml ,

Zupa dyniowa (1a,7,9,10) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g, Dorsz
na parze (4,9) 110g, Cukinia gotowana 150g, WODA 500ML, sos
koperkowy (1a,7,10) 100ml,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Kurczak w galarecie (9)
150q, Serki Haga (7) 2 szt., Pomidor b/skorki 60g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Sok marchew-jabtko 200ml,

Podwieczorek: Herbatniki (1a,3,7) 30g-2szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2150.14 kcal; Biatko ogdtem: 102.90 g; Weglowodany ogdtem: 307.71 g; suma cukrow
prostych: 97.29 g; Thuszcz: 60.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.17 g; Btonnik pokarmowy: 20.12 g; Sél: 6.78 g;

piatek 2025-04-04

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza manna na mleku (1a,7) 250 g, midd 1 szt., Butka kajzerka + chleb
pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g, Serek wiejski (7) 1 szt. - 150 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 30g, Roszponka 20 g, Kakao z mlekiem bez cukru (7)
250ml

Zupa dyniowa (1a,7,9,10) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g, Dorsz
na parze (4,9) 110g, Cukinia gotowana 150g, WODA 500ML, sos
koperkowy (1a,7,10) 100ml,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Kurczak w galarecie (9)
150q, Serki Haga (7) 2 szt., Pomidor b/skorki 60g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Sok marchew-jabtko 200ml,

Podwieczorek: Herbatniki (1a,3,7) 30g-2szt.,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2150.14 kcal; Biatko ogétem: 102.90 g; Weglowodany ogdtem: 307.71 g; suma cukrow
prostych: 97.29 g; Thuszcz: 60.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.17 g; Btonnik pokarmowy: 20.12 g; Sél: 6.78 g;

piatek 2025-04-04

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Cukrzycowa z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanow
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Jadtospisy dla oddziatéw

Butka z ziarnami + chleb razowy zytni (1b) 90g, masto (7) 159, Serek wiejski
(7) 1 szt. - 150 g, Szynkowa debowa wieprzowa 30g, Rzodkiew 60g, herbata
czarna b/c 250ml*

Zupa dyniowa z pestkami dyni (1a,7,9,10) 350ml, ziemniaki
gotowane 150g, Dorsz na parze (4,9) 110g, Cukinia gotowana 50 g,
sos koperkowy (1a,7,10) 100ml, Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewkg i olejem 100g, WODA 500ML,

chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Kurczak w galarecie (9)
150g, Serki Haga (7) 2 szt., Pomidorki koktajlowe 60 g, herbata czarna b/c
250ml* B

Il Sniadanie: Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Mix orzechéw (5,8a,8d,11) 35g,

Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, Pasztet drobiowy
zapiekany (1a,3,6,7,9,10) 30g, pomidor 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2384.00 kcal; Biatko ogétem: 108.63 g; Weglowodany ogotem: 263.00 g; suma cukrow
prostych: 45.74 g; Ttuszcz: 102.23 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 38.21 g; Btonnik pokarmowy: 40.73 g; Sél: 6.96 g;

piatek 2025-04-04

Jadtospis dla diety: MSWIA - Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku (1a,7) 250 g, miéd 1 szt., Butka kajzerka + chleb
pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g, Serek wiejski (7) 1 szt. - 150 g, Szynkowa
debowa wieprzowa 30g, Roszponka 20 g, Kakao z mlekiem bez cukru (7)
250m! ,

Zupa dyniowa (1a,7,9,10) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g, Dorsz
na parze (4,9) 110g, Cukinia gotowana 150g, WODA 500ML, sos
koperkowy (1a,7,10) 100ml,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Kurczak w galarecie (9)
1509, Serki Haga (7) 2 szt., Pomidor b/skérki 60g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Sok marchew-jabtko 200ml,

Podwieczorek: Herbatniki (1a,3,7) 30g-2szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2240.14 kcal; Biatko ogdtem: 109.35 g; Weglowodany ogdtem: 317.01 g; suma cukrow
prostych: 103.59 g; Ttuszcz: 63.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 32.96 g; Btonnik pokarmowy: 20.12 g; S6l: 7.02 g;

piatek 2025-04-04

Jadtospis dla diety: MSWIA - Plynna

kasza manna na wywarze+masto+mieso (1a,7,9) 500g, herbata czarna
250ml* B

Zupa dyniowa z ziemniakami+migso (9,10) 500ml, WODA 500ML,

Zupa ziemniaczana+mieso (9) 500g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny (7) 150g,

Podwieczorek: Mus antybaton: banan, jabtko, fasola, orzechy,
kakao (8a,8b) 100g,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2089.39 kcal; Biatko ogétem: 108.10 g; Weglowodany ogotem: 232.41 g; suma cukrow
prostych: 41.14 g; Tluszcz: 85.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 27.51 g; Blonnik pokarmowy: 23.30 g; Sdl: 1.60 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-04-05

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Podstawowa

Pudding waniliowo-czekoladowy (7) 125g, Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g ,
masto (7) 15g, Jajko gotowane (3) L - 1 szt. , Paréwki z indyka (6,9,10) 2szt.,
Musztarda (10) 15g, ogérek 60g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c¢,7) 250ml

Zupa fasolowa (1,9) 350ml*, Nale$niki z serem (1a,3,7) 350g - 3szt.,
Jogurt owocowy (7) 150g, Jabtko pieczone 1 szt, WODA 500ML,

Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20g', Satatka a'la gyros
z kurczakiem (3,10) 120g, ser zétty (7) 40g*, Papryka czerwona 60g,
herbata czarna 250ml*

Il $niadanie: kiwi 1 szt

Podwieczorek: Arbuz 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3399.29 kcal; Biatko ogétem: 161.49 g; Weglowodany ogotem: 420.55 g; suma cukrow
prostych: 104.81 g; Ttuszcz: 125.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 46.10 g; Btonnik pokarmowy: 28.09 g; Sél: 6.70 g;

sobota 2025-04-05

Jadlospis dla diety:

MSWIA - Latwostrawna

Maslanka (7) 200 g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g, Pasta z biatka
jaja z koperkiem (3) 80 g, Paréwki z indyka (6,9,10) 2szt., Ketchup (9) 15g,
Rukola 20g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml

Zupa kalafiorowa (1a,7,9,10) 350ml, Nale$niki z serem (1a,3,7) 350g
- 3szt., Jogurt owocowy (7) 150g, Jabtko pieczone 1 szt, WODA
500ML,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Satatka a'la gyros z
jogurtem (7) 120g, Serek $mietankowy Almette (7) 30g, Pomidor b/skérki
60g, herbata czarna 250ml*

Il $niadanie: Banan 1 szt.,

Podwieczorek: Budyn o sm. waniliowym (7) 200g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3429.66 kcal; Biatko ogdtem: 165.46 g; Weglowodany ogdtem: 441.67 g; suma cukrow
prostych: 128.65 g; Tluszcz: 116.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 46.74 g; Blonnik pokarmowy: 21.53 g; Sél: 6.22 g;

sobota 2025-04-05

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Maslanka (7) 200 g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) 159, Pasta z biatka
jaja z koperkiem (3) 80 g, Paréwki z indyka (6,9,10) 2szt., Ketchup (9) 15g,
Rukola 20g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml

Zupa kalafiorowa (1a,7,9,10) 350ml, Nale$niki z serem (1a,3,7) 350g
- 3szt., Jogurt owocowy (7) 150g, WODA 500ML, Jabtko pieczone 1
szt,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Satatka a'la gyros z
jogurtem (7) 120g, Serek $mietankowy Almette (7) 30g, Pomidor b/skérki
60g, herbata czarna 250ml*

Il $niadanie: Banan 1 szt.,

Podwieczorek: Budyn o sm. waniliowym (7) 200g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3429.66 kcal; Biatko ogétem: 165.46 g; Weglowodany ogdtem: 441.67 g; suma cukrow
prostych: 128.65 g; Tluszcz: 116.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 46.74 g; Blonnik pokarmowy: 21.53 g; Sél: 6.22 g;

sobota 2025-04-05

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Cukrzycowa z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanow
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Jadtospisy dla oddziatéw

Maslanka (7) 200 g, Chleb graham + chleb zytni (1a,1b) 90g, masto (7) 15g,
Jajko gotowane (3) L - 1 szt. , Parowki z indyka (6,9,10) 2szt., Musztarda
(10) 159, ogorek 60g, Herbata czarna b/c 250ml|

Zupa fasolowa (1,9) 350ml*, Makaron razowy z serem (1a,3,7)
350g, jogurt naturalny (7) 150 g, jabtko 1szt., WODA 500ML,

chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20¢', Satatka a'la gyros z
kurczakiem (3,10) 120g, ser zotty (7) 40g*, Papryka czerwona 60g, Herbata
czarna b/c 250ml

Il $niadanie: kiwi 1 szt

Podwieczorek: Budyr o sm. waniliowym b/cukru (7) 200g,

Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, Kietbasa krakowska
30g, Rukola 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2977.66 kcal; Biatko ogétem: 135.66 g; Weglowodany ogotem: 350.41 g; suma cukrow
prostych: 74.50 g; Ttuszcz: 115.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 45.34 g; Btonnik pokarmowy: 33.07 g; Sél: 6.57 g;

sobota 2025-04-05

Jadtospis dla diety: MSWIA - Bogatobiatkowa

Maslanka (7) 200 g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g, Pasta z biatka
jaja z koperkiem (3) 80 g, Paréwki z indyka (6,9,10) 2szt., Ketchup (9) 15g,
Rukola 20g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml

3

Zupa kalafiorowa (1a,7,9,10) 350ml, Nale$niki z serem (1a,3,7) 350g
- 3szt., WODA 500ML, Jogurt owocowy (7) 150g, Jabtko pieczone 1
szt,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Satatka a'la gyros z
jogurtem (7) 1209, Serek $mietankowy Almette (7) 30g, Pomidor b/skérki
60g, herbata czarna 250ml*

Il $niadanie: Banan 1 szt.,

Podwieczorek: Budyn o sm. waniliowym (7) 200g,

Positek nocny: Kefir (7) 150g - 1szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3504.66 kcal; Biatko ogdtem: 170.56 g; Weglowodany ogdtem: 448.72 g; suma cukrow
prostych: 134.80 g; Ttuszcz: 119.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 48.53 g; Blonnik pokarmowy: 21.53 g; Sél: 6.36 g;

sobota 2025-04-05

Jadtospis dla diety: MSWIA - Plynna

Kasza kukurydziana na wywarze+masto+migso (7,9) 500ml, herbata czarna
250ml* B

Zupa kalafiorowa + mieso (9,10) 500ml, WODA 500ML,

Zupa ryzowa z wioszczyng + mieso (1a,9) 500ml, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Kefir (7) 200g - 1szt.,

Podwieczorek: Budyn o sm. waniliowym (7) 200g,

Positek nocny: Kefir (7) 1509 - 1szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1888.70 kcal; Biatko ogétem: 106.88 g; Weglowodany ogotem: 194.94 g; suma cukrow
prostych: 55.45 g; Tluszcz: 78.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 25.46 g; Blonnik pokarmowy: 13.92 g; Sdl: 2.90 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-04-06

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Podstawowa

Zacierka na mleku (1,3,7) 350ml*, Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , masto
(7) 159, Serek kanapkowy ze szczypiorkiem (7) 50g, szynka gotowana
(1,3,6,7,9,10) 80g, ogorek kiszony (10) 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7)
250ml

Zupa grysikowa (1a,9) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g, Kotlet
schabowy smazony (1a,3) 110g, Suréwka colestaw (3,7,9,10) 150g,
WODA 500ML,

Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20g', Hummus
naturalny (11) 80g, Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Rzodkiew 60g, herbata
czarna 250ml*

Il Sniadanie: mandarynki 2 szt.,

Podwieczorek: Galaretka 1759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2421.21 kcal; Biatko ogétem: 121.62 g; Weglowodany ogétem: 317.16 g; suma cukrow
prostych: 80.83 g; Ttuszcz: 78.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 23.93 g; Blonnik pokarmowy: 24.45 g; S6I: 7.77 g;

niedziela 2025-04-06

Jadtospis dla diety: MSWIA - Latwostrawna

Zacierka na mleku (1,3,7) 350ml*, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g,
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 80g, Serek kanapkowy z ziotami (7) 50g,
Cukinia na parze 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml

Zupa grysikowa (1a,9) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g, Bitka
schabowa w sosie wiasnym (1a,7,9,10) 100/50g, brokut gotowany
150g, WODA 500ML,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta jarzynowa (9,10) 50g
, Szynka rodzinna z kurczat 80g, Satata lodowa 50g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Mus: banan, jabtko 100 g,

Podwieczorek: Galaretka 175g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2073.84 kcal; Biatko ogdtem: 123.56 g; Weglowodany ogdtem: 287.45 g; suma cukrow
prostych: 75.47 g; Thuszcz: 50.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.94 g; Btonnik pokarmowy: 19.96 g; Sél: 5.91 g;

niedziela 2025-04-06

Jadtospis dla diety: MSWIA - Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Zacierka na mleku (1,3,7) 350ml*, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) 15g,
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 80g, Serek kanapkowy z ziotami (7) 50g,
Cukinia na parze 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250m|

Zupa grysikowa (1a,9) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g, Bitka
schabowa w sosie wiasnym (1a,7,9,10) 100/50g, brokut gotowany
150g, WODA 500ML,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta jarzynowa (9,10) 50g
, Szynka rodzinna z kurczat 80g, Satata lodowa 50g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Mus: banan, jabtko 100 g,

Podwieczorek: Galaretka 1759 ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2073.84 kcal; Biatko ogétem: 123.56 g; Weglowodany ogdtem: 287.45 g; suma cukrow
prostych: 75.47 g; Thuszcz: 50.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 19.94 g; Blonnik pokarmowy: 19.96 g; Sél: 5.91 g;

niedziela 2025-04-06

Jadtospis dla diety: MSWIA - Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
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Jadtospisy dla oddziatéw

Chleb graham + chleb zytni (1a,1b) 90g, masto (7) 159, Serek kanapkowy  |Zupa grysikowa (1a,9) 350ml, ziemniaki gotowane 150g, Bitka chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Hummus naturalny (11) 80g,

ze szczypiorkiem (7) 50g, szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 80g, ogdrek schabowa w sosie wtasnym (1a,7,9,10) 100/50g, Suréwka coleslaw |Szynka rodzinna z kurczat 30 g, Rzodkiew 60g, herbata czarna b/c 250ml*

kiszony (10) 60g, Herbata czarna b/c 250ml (3,7,9,10) 100g, brokut gotowany 50g, WODA 500ML, B

Il Sniadanie: mandarynki 2 szt., Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny (7) 150g, Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, ser biaty (7) 30g,
Satata lodowa 10 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2344.54 kcal; Biatko ogétem: 126.34 g; Weglowodany ogotem: 264.57 g; suma cukrow
prostych: 34.99 g; Ttuszcz: 86.98 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.17 g; Blonnik pokarmowy: 32.97 g; S6l: 6.29 g;

niedziela 2025-04-06 Jadtospis dla diety: MSWIA - Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku (1,3,7) 350ml*, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) 159, |Zupa grysikowa (1a,9) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g, Bitka Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta jarzynowa (9,10) 50g
szynka gotowana (1,3,6,7,9,10) 80g, Serek kanapkowy z ziotami (7) 50g, schabowa w sosie wiasnym (1a,7,9,10) 100/50g, brokut gotowany [, Szynka rodzinna z kurczat 80g, Satata lodowa 509, herbata czarna 250ml*
Cukinia na parze 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml| 150g, WODA 500ML, "

Il Sniadanie: Mus: banan, jabtko 100 g, Podwieczorek: Galaretka 175g , Positek nocny: serek homogenizowany waniliowy (7) 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2310.84 kcal; Biatko ogotem: 148.76 g; Weglowodany ogdtem: 307.40 g; suma cukrow
prostych: 94.82 g; Tluszcz: 57.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.72 g; Blonnik pokarmowy: 19.96 g; Sél: 6.06 g;

niedziela 2025-04-06 Jadtospis dla diety: MSWIA - Plynna
Zacierka na wywarze+masto+mieso (7,9) 500g, herbata czarna 250ml* Zupa grysikowa+mieso (1a,9) 500g, WODA 500ML, Zupa ziemniaczana+mieso (9) 500g, herbata czarna 250ml*
Il Sniadanie: Mus: banan, jabtko 100 g, Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny (7) 150g, Positek nocny: serek homogenizowany waniliowy (7) 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2001.70 kcal; Biatko ogétem: 126.15 g; Weglowodany ogotem: 194.07 g; suma cukrow
prostych: 52.63 g; Tluszcz: 82.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 28.88 g; Blonnik pokarmowy: 15.18 g; Sdl: 2.53 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-04-07 Jadtospis dla diety: MSWIA - Podstawowa

Maslanka (7) 330ml, Butka z ziarnami + chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g, Zupa z brukselka (1a,7,9,10) 350ml, Kasza peczak (1c) 180g, Filet z |Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20g', Pasta rybna z
masto (7) 15g, Schab ze spizarni 80g, Ser z6tty (7) 30g, pomidor 60g, kawa |kurczaka smazony (1a,3,9,10) 110g, Sos pieczarkowy (1a,7,9,10)  |dorsza (4,9) 100g, Serki Haga (7) 2 szt., Papryka czerwona 60g, herbata
zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml 50ml, Mizeria (7) 150g, Kompot z jabtkami 250ml , czarna 250ml*

Il Sniadanie: Banan 1 szt Podwieczorek: Orzechy wioskie (8c) 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2564.65 kcal; Biatko ogétem: 127.16 g; Weglowodany ogotem: 314.98 g; suma cukrow
prostych: 86.90 g; Ttuszcz: 95.51 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 35.14 g; Blonnik pokarmowy: 31.49 g; S6l: 5.35 g;

poniedziatek 2025-04-07 Jadtospis dla diety: MSWIA - Latwostrawna
Maslanka (7) 330ml, Butka kajzerka + chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) Zupa jarzynowa z ziemniakami (1a,7,9) 350ml, kasza jeczmienna  |Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta rybna z dorsza (4,9)
15g, Schab ze spizarni 80g, Ser biaty (7) 40g, Marchew mini gotowana 60g, |gotowana (1c) 180 g, Filet z kurczaka gotowany 100g*, Sos 100g, Serki Haga (7) 2 szt., Roszponka 20 g, herbata czarna 250ml*
kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml jarzynowy (1a,9,10) 50ml, Satatka z pomidora b/skorki z jogurtem (7) B
" 150g, Kompot z jabtkami 250ml ,
Il Sniadanie: Banan 1 szt., Podwieczorek: Kisiel 0 sm. cytrynowym 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2211.09 kcal; Biatko ogdtem: 118.96 g; Weglowodany ogdtem: 315.54 g; suma cukrow
prostych: 113.32 g; Tluszcz: 57.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 27.53 g; Btonnik pokarmowy: 23.13 g; S6l: 4.39 g;

poniedziatek 2025-04-07 Jadtospis dla diety: MSWIA - Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Maslanka (7) 330ml, Butka kajzerka + chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) Zupa jarzynowa z ziemniakami (1a,7,9) 350ml, kasza jeczmienna  |Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta rybna z dorsza (4,9)
15g, Schab ze spizarni 80g, Ser biaty (7) 40g, Marchew mini gotowana 60g, |gotowana (1c) 180 g, Filet z kurczaka gotowany 100g*, Sos 100g, Serki Haga (7) 2 szt., Roszponka 20 g, herbata czarna 250ml*
kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml jarzynowy (1a,9,10) 50ml, Satatka z pomidora b/skérki z jogurtem (7) ',
B 1509, Kompot z jabtkami 250ml ,
Il Sniadanie: Banan 1 szt., Podwieczorek: Kisiel o sm. cytrynowym 200ml,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2211.09 kcal; Biatko ogétem: 118.96 g; Weglowodany ogdtem: 315.54 g; suma cukrow
prostych: 113.32 g; Ttuszcz: 57.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.53 g; Blonnik pokarmowy: 23.13 g; Sol: 4.39 g;

Jadtospis dla diety: MSWIA - Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo

poniedziatek 2025-04-07 . .
przyswajalnych weglowodanéw
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Jadtospisy dla oddziatéw

Maslanka (7) 330ml, Butka z ziarnami + chleb razowy zytni (1b) 90g, masto
(7) 15g, Schab ze spizarni 80g, Ser zotty (7) 30g, pomidor 60g, Herbata
czarna b/c 250ml

Zupa z brukselka (1a,7,9,10) 350ml, Kasza peczak (1c) 150g, Filet z
kurczaka gotowany 100g*, Sos pieczarkowy (1a,7,9,10) 50ml,
Mizeria (7) 100g, Fasolka szparagowa gotowana 50g, Kompot z
jabtkami b/c 250ml ,

chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta rybna z dorsza (4,9)
100g, Serki Haga (7) 2 szt., Papryka czerwona 60g, herbata czarna b/c
250ml* '

Il Sniadanie: Gruszka 1szt,

Podwieczorek: Orzechy wioskie (8c) 35g,

Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30g, Roszponka 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2524.68 kcal; Biatko ogétem: 135.02 g; Weglowodany ogotem: 293.22 g; suma cukrow
prostych: 60.61 g; Ttuszcz: 94.32 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 39.03 g; Blonnik pokarmowy: 39.85 g; S6l: 4.88 g;

poniedziatek 2025-04-07

Jadtospis dla diety: MSWIA - Bogatobiatkowa

Maslanka (7) 330ml, Butka kajzerka + chleb pszenny (1a) 90g, masto (7)
159, Schab ze spizarni 80g, Ser biaty (7) 40g, Marchew mini gotowana 60g,
kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 250ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami (1a,7,9) 350ml, kasza jeczmienna
gotowana (1c) 180 g, Filet z kurczaka gotowany 100g*, Sos
jarzynowy (1a,9,10) 50ml, Satatka z pomidora b/skorki z jogurtem (7)
150g, Kompot z jabtkami 250ml

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Pasta rybna z dorsza (4,9)
1009, Serki Haga (7) 2 szt., Roszponka 20 g, herbata czarna 250ml*

Il $niadanie: Banan 1 szt.,

Podwieczorek: Kisiel 0 sm. cytrynowym 200ml,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2301.09 kcal; Biatko ogdtem: 125.41 g; Weglowodany ogdtem: 324.84 g; suma cukrow
prostych: 119.62 g; Ttuszcz: 60.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 29.31 g; Blonnik pokarmowy: 23.13 g; S6l: 4.63 g;

poniedziatek 2025-04-07

Jadtospis dla diety: MSWIA - Plynna

Ryz na wywarze+masto+mieso (7,9) 500g, herbata czarna 250ml*

l

Zupa jarzynowa z ziemniakami+mieso (1a,9) 500g, Kompot z
jabtkami 250ml ,

Zupa kalafiorowa + migso (9,10) 500ml, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Maslanka (7) 330ml,

Podwieczorek: Kisiel o sm. cytrynowym 200ml,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1767.29 kcal; Biatko ogétem: 100.28 g; Weglowodany ogotem: 178.67 g; suma cukrow
prostych: 75.30 g; Thuszcz: 75.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 21.76 g; Blonnik pokarmowy: 14.36 g; Sdl: 2.67 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2025-04-08 Jadtospis dla diety: MSWIA - Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 250g, Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , Zurek z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g, |Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20g', Satatka jarzynowa
masto (7) 15g, Pasztet drobiowy (1a,3,9,10) 80g, Serek kanapkowy z ziotami [Watrébka smazona z cebulkg (1a) 150/30g, Satatka z buraczkéw z  ((3,9,10) 1209, Szynkowa debowa wieprzowa 30g, Pomidorki koktajlowe 60
(7) 50g, ogdrek kiszony (10) 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml olejem rzepakowym 150g, WODA 500ML, g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe (1a,3,6) 100g, Dzem wisniowy 2 szt., Podwieczorek: Arbuz 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2624.28 kcal; Biatko ogétem: 102.44 g; Weglowodany ogotem: 342.52 g; suma cukrow
prostych: 92.39 g; Ttuszcz: 98.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 31.88 g; Blonnik pokarmowy: 26.54 g; S6l: 6.67 g;

wtorek 2025-04-08 Jadtospis dla diety: MSWIA - Latwostrawna
Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 250g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) Zurek z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g, |Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Safatka jarzynowa z
15g, Szynka premium konserwowa (1a,6) 80g, Serek kanapkowy z ziotami  |Watrébka drobiowa duszona w sosie(1a,9,10) 180g, Satatka z marchewka, selerem, biatkiem jaja, ziemniakami i jogurtem (3,7,9,10) 120g,
(7) 509, Kalafior gotowany 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml buraczkéw z olejem rzepakowym 150g, WODA 500ML, Szynkowa debowa wieprzowa 30g, Rukola 20g, herbata czarna 250ml*
Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe (1a,3,6) 100g, Dzem wiéniowy 2 szt., Podwieczorek: sok wieloowocowy 200 ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2372.08 kcal; Biatko ogdtem: 107.03 g; Weglowodany ogdtem: 327.49 g; suma cukrow
prostych: 83.36 g; Thuszcz: 76.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.91 g; Btonnik pokarmowy: 25.69 g; Sél: 4.86 g;

wtorek 2025-04-08 Jadtospis dla diety: MSWIA - Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu
Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 250g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) Zurek z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g,  |Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Safatka jarzynowa z
15g, Szynka premium konserwowa (1a,6) 80g, Serek kanapkowy z ziotami  |Watrébka drobiowa duszona w sosie(1a,9,10) 180g, Satatka z marchewka, selerem, biatkiem jaja, ziemniakami i jogurtem (3,7,9,10) 120g,
(7) 50g, Kalafior gotowany 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml buraczkéw z olejem rzepakowym 150g, WODA 500ML, Szynkowa debowa wieprzowa 30g, Rukola 20g, herbata czarna 250ml*
Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe (1a,3,6) 100g, Dzem wisniowy 2 szt., Podwieczorek: sok wieloowocowy 200 ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2372.08 kcal; Biatko ogétem: 107.03 g; Weglowodany ogdtem: 327.49 g; suma cukrow
prostych: 83.36 g; Ttuszcz: 76.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 26.91 g; Blonnik pokarmowy: 25.69 g; Sél: 4.86 g;

Jadtospis dla diety: MSWIA - Cukrzycowa z ograniczeniem fatwo

wtorek 2025-04-08 . .
przyswajalnych weglowodanéw
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Jadtospisy dla oddziatéw

Chleb graham + chleb zytni (1a,1b) 90g, masto (7) 15g, Pasztet drobiowy  |Zurek z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, ziemniaki gotowane 150g, |chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Satatka jarzynowa (3,9,10)
(1a,3,9,10) 80g, Serek kanapkowy z ziotami (7) 50g, ogorek kiszony (10) Watrébka drobiowa duszona w sosie(1a,9,10) 180g, Satata lodowa z |120g, Szynkowa debowa wieprzowa 30g, Pomidorki koktajlowe 60 g,

60g, herbata czarna b/c 250ml* sosem winegret 50g, Satatka z buraczkow z olejem rzep. 100g*, herbata czarna b/c 250ml*
" WODA 500ML, g
Il Sniadanie: mandarynki 2 szt., Podwieczorek: Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200g, Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, Serek $mietankowy

Almette (7) 30g, Rzodkiewka 359,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2446.35 kcal; Biatko ogétem: 83.26 g; Weglowodany ogétem: 295.29 g; suma cukréw
prostych: 57.36 g; Ttuszcz: 103.61 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.50 g; Btonnik pokarmowy: 34.59 g; Sél: 6.40 g;

wtorek 2025-04-08 Jadtospis dla diety: MSWIA - Bogatobiatkowa
Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 250g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7) Zurek z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, Ziemniaki gotowane 180g,  |Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Safatka jarzynowa z
159, Szynka premium konserwowa (1a,6) 80g, Serek kanapkowy z ziotami  |Watrébka drobiowa duszona w sosie(1a,9,10) 1809, Satatka z marchewkg, selerem, biatkiem jaja, ziemniakami i jogurtem (3,7,9,10) 120g,
(7) 50g, Kalafior gotowany 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml buraczkéw z olejem rzepakowym 150g, WODA 500ML, Szynkowa debowa wieprzowa 30g, Rukola 20g, herbata czarna 250ml*
Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe (1a,3,6) 100g, Dzem wiéniowy 2 szt., Podwieczorek: sok wieloowocowy 200 ml*, Positek nocny: Jogurt owocowy (7) 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2463.58 kcal; Biatko ogotem: 112.58 g; Weglowodany ogdtem: 339.79 g; suma cukrow
prostych: 91.61 g; Tluszcz: 78.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.23 g; Blonnik pokarmowy: 26.14 g; Sél: 5.04 g;

wtorek 2025-04-08 Jadtospis dla diety: MSWIA - Plynna
Kasza kuskus na wywarze+migso (1a,9) 500g, herbata czarna 250ml* Zupa jarzynowa z ziemniakami+mieso (1a,9) 500g, WODA 500ML, |Zupa grysikowa+mieso (1a,9) 500g, herbata czarna 250ml*
Il Sniadanie: Mus z truskawka 100 g, Podwieczorek: sok wieloowocowy 200 ml*, Positek nocny: Jogurt owocowy (7) 150g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1608.48 kcal; Biatko ogétem: 101.88 g; Weglowodany ogotem: 164.77 g; suma cukrow
prostych: 52.86 g; Tluszcz: 62.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 20.06 g; Blonnik pokarmowy: 15.72 g; Sél: 2.18 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-04-09 Jadtospis dla diety: MSWIA - Podstawowa
serek homogenizowany waniliowy (7) 1509, Butka z ziarnami + chleb Zupa pomidorowa z makaronem (1a,3,7,9,10) 350ml, Ziemniaki Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20g', Satatka z
pszenno-zytni (1a,1b) 90g, masto (7) 159, Ser biaty (7) 80g*, Parbwki z gotowane 180g, Rolada z pieczarkami i serem w sosie ciecierzyca, rukolg, satatg i papryka czerwong 120g, Kietbasa krakowska
indyka (6,9,10) 2szt., Ketchup (9) 15g, Roszponka 20 g, kawa zbozowaz  |pieczeniowym (7,9,10) 130g/50ml , Suréwka z kapusty czerwonejz  |30g, pomidor 60g, herbata czarna 250ml*
mlekiem (1b,1¢,7) 250ml olejem rzepakowym 150g, Kompot z jabtkami 250ml , "\
Il $niadanie: jabtko 1szt., Podwieczorek: Galaretka 1759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2520.84 kcal; Biatko ogétem: 130.73 g; Weglowodany ogotem: 295.11 g; suma cukrow
prostych: 97.57 g; Thuszcz: 95.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 34.04 g; Blonnik pokarmowy: 26.98 g; Sél: 5.91 g;

sroda 2025-04-09 Jadtospis dla diety: MSWiA - Latwostrawna

serek homogenizowany waniliowy (7) 150g, Butka kajzerka + chleb pszenny |Zupa pomidorowa z makaronem (1a,3,7,9,10) 350ml, Ziemniaki Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Schab ze spizarni 80g,

(1a) 90g, masto (7) 15g, Ser bialy (7) 80g*, Paréwki z indyka (6,9,10) 2szt., |gotowane 180g, Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym (1a,3,9,10) |Pasta jarzynowa (9,10) 50g , Pomidor b/skérki 60g, herbata czarna 250ml*
Ketchup (9) 15¢, Satata lodowa 50g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 100/50g, Cukinia gotowana 1509, Kompot z jabtkami 250ml , '
250ml ',

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1 szt, Podwieczorek: Galaretka 1759 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2474.35 kcal; Biatko ogotem: 141.17 g; Weglowodany ogdtem: 296.23 g; suma cukrow
prostych: 95.90 g; Tluszcz: 84.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.96 g; Blonnik pokarmowy: 19.24 g; Sél: 4.64 g;

sroda 2025-04-09 Jadtospis dla diety: MSWIA - Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

serek homogenizowany waniliowy (7) 150g, Butka kajzerka + chleb pszenny |Zupa pomidorowa z makaronem (1a,3,7,9,10) 350ml, Ziemniaki Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Schab ze spizarni 80g,

(1a) 90g, masto (7) 15g, Ser biaty (7) 80g*, Parowki z indyka (6,9,10) 2szt., [gotowane 180g, Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym (1a,3,9,10) [Pasta jarzynowa (9,10) 50g , Pomidor b/skérki 60g, herbata czarna 250ml*
Ketchup (9) 15g, Safata lodowa 509, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7) 100/50g, Cukinia gotowana 150g, Kompot z jabtkami 250ml , '
250ml '

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1 szt, Podwieczorek: Galaretka 1759 ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$C energetycznalkcal]: 2474.35 kcal; Biatko ogétem: 141.17 g; Weglowodany ogdtem: 296.23 g; suma cukrow
prostych: 95.90 g; Tluszcz: 84.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 32.96 g; Blonnik pokarmowy: 19.24 g; Sél: 4.64 g;
$roda 2025-04-09 Jadlospl_s dla diety: MSWiA - ,Cukrzycowa z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
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Jadtospisy dla oddziatéw

Serek homogenizowany naturalny (7) 1509, Butka z ziarnami + chleb razowy
zytni (1b) 90g, masto (7) 15g, Ser biaty (7) 80g*, Parowki z indyka (6,9,10)
2szt., Ketchup (9) 15g, Roszponka 20 g, herbata czarna b/c 250ml*

3

Zupa pomidorowa z makaronem (1a,3,7,9,10) 350ml, ziemniaki
gotowane 150g, Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym (1a,3,9,10)
100/50g, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzep. 100g, Cukinia
gotowana 50 g, Kompot z jabtkami b/c 250ml ,

chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Satatka z ciecierzyca, rukola,
salatg i papryka czerwong 120g, Kietbasa krakowska 30g, pomidor 60g,
herbata czarna b/c 250ml*

[
3

Il Sniadanie: jabiko 1szt.,

Podwieczorek: Budyr o sm. waniliowym (7) b/c 200g,

Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, Schab ze spizami
30g, Szczypiorek 5g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2666.06 kcal; Biatko ogétem: 125.19 g; Weglowodany ogotem: 287.68 g; suma cukrow
prostych: 51.55 g; Ttuszcz: 114.39 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 43.27 g; Btonnik pokarmowy: 34.09 g; Sél: 5.11 g;

sroda 2025-04-09

Jadtospis dla diety: MSWIA - Bogatobiatkowa

serek homogenizowany waniliowy (7) 1509, Butka kajzerka + chleb pszenny
(1a) 90g, masto (7) 15g, Ser biaty (7) 80g*, Paréwki z indyka (6,9,10) 2szt.,
Ketchup (9) 159, Satata lodowa 50g, kawa zbozowa z mlekiem (1b,1c,7)
250m! '

Zupa pomidorowa z makaronem (1a,3,7,9,10) 350ml, Ziemniaki
gotowane 180g, Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym (1a,3,9,10)
100/50g, Cukinia gotowana 150g, Kompot z jabtkami 250ml ,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Schab ze spizarni 80g,
Pasta jarzynowa (9,10) 50g , Pomidor b/skérki 60g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1 szt,

Podwieczorek: Galaretka 175g ,

Positek nocny: Budyn o sm. waniliowym (7) 200g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2667.35 kcal; Biatko ogotem: 148.04 g; Weglowodany ogdtem: 328.66 g; suma cukrow
prostych: 116.38 g; Ttuszcz: 88.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 35.34 g; Btonnik pokarmowy: 19.29 g; S6l: 4.87 g;

$roda 2025-04-09

Jadtospis dla diety: MSWIA - Plynna

Kasza jaglana na wywarze+masto+mieso (7,9) 500g, herbata czarna 250ml*

Zupa pomidorowa z makaronem + migso (1a,3,9) 500ml , Kompot z
jabtkami 250ml ,

Zupa ryzowa + mieso (9) 500ml, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: serek homogenizowany waniliowy (7) 150g,

Podwieczorek: Galaretka 175g ,

Positek nocny: Budyn o sm. waniliowym (7) 200g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1915.55 kcal; Biatko ogétem: 119.63 g; Weglowodany ogotem: 199.98 g; suma cukrow
prostych: 83.77 g; Thuszcz: 72.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.68 g; Btonnik pokarmowy: 9.27 g; Sél: 3.45 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-04-10

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku (7) 250g, Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g ,
masto (7) 15g, Pasta z jaj z majonezem (3,10) 100g, Szczypiorek 59, szynka
gotowana 30g, Rzodkiew 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml

)

Barszcz czerwony z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, Ryz brazowy
gotowany 180g, Potrawka drobiowa (1a,9,10) 180g, Satatka z
ogérka kiszonego i cebuli (10) 150g*, WODA 500ML,

Chleb pszenno-zytni (1a,1b) 90g , margaryna Rama 20g', Ser 6ty (7) 70g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30g, Papryka czerwona 60g, herbata czarna
250ml* ',

Il $niadanie: kiwi 1 szt

Podwieczorek: Mix orzechow (5,8a,8d,11) 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2468.74 kcal; Biatko ogétem: 123.83 g; Weglowodany ogdtem: 272.57 g; suma cukrow
prostych: 49.56 g; Ttuszcz: 102.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 39.22 g; Btonnik pokarmowy: 29.62 g; Sél: 8.76 g;

czwartek 2025-04-10

Jadlospis dla diety:

MSWIA - Latwostrawna

Kasza kukurydziana na mleku (7) 250g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7)
15g, Pasta z biatka jaja i szynki konserwowej (1a,3,6) 100g, Serki Haga (7) 2
szt., Marchew mini gotowana 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, Ryz biaty
gotowany 180 g, Potrawka drobiowa (1a,9,10) 180g, Marchew
oprészana (1a) 150g, WODA 500ML,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Szynka delikatesowa
drobiowa 80g, Serek $mietankowy Almette (7) 30g, Roszponka 20 g,
herbata czarna 250ml*

Il $niadanie: Banan 1 szt.,

Podwieczorek: biszkopty b/c (1a,3) 20 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2340.52 kcal; Biatko ogdtem: 105.03 g; Weglowodany ogdtem: 331.11 g; suma cukrow
prostych: 75.93 g; Thuszcz: 71.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.29 g; Btonnik pokarmowy: 22.97 g; Sél: 6.79 g;

czwartek 2025-04-10

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Kasza kukurydziana na mleku (7) 250g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7)
15g, Pasta z biatka jaja i szynki konserwowej (1a,3,6) 100g, Serki Haga (7) 2
szt., Marchew mini gotowana 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, Ryz biaty
gotowany 180 g, Potrawka drobiowa (1a,9,10) 180g, Marchew
oprészana (1a) 150g, WODA 500ML,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Szynka delikatesowa
drobiowa 80g, Serek $mietankowy Almette (7) 30g, Roszponka 20 g,
herbata czarna 250ml*

Il $niadanie: Banan 1 szt.,

Podwieczorek: biszkopty b/c (1a,3) 20 g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2340.52 kcal; Biatko ogétem: 105.03 g; Weglowodany ogdtem: 331.11 g; suma cukrow
prostych: 75.93 g; Thuszcz: 71.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.29 g; Btonnik pokarmowy: 22.97 g; Sél: 6.79 g;

czwartek 2025-04-10

Jadtospis dla diety:

MSWiA - Cukrzycowa z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanow
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Jadtospisy dla oddziatéw

Chleb graham + chleb zytni (1a,1b) 90g, masto (7) 15g, Pasta z jaj z
majonezem (3,10) 100g, Szczypiorek 59, szynka gotowana 30g, Rzodkiew
60g, herbata czarna b/c 250ml*

Barszcz czerwony z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, Ryz brazowy
gotowany 150g, Potrawka drobiowa (1a,9,10) 180g, Satatka z
ogérka kiszonego i cebuli (10) 100g*, Marchew oprészana (1a) 50g,
WODA 500ML,

chleb graham (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Ser z6tty (7) 70g, Szynka
delikatesowa drobiowa 30g, Papryka czerwona 60g, herbata czarna b/c
250ml* '

Il $niadanie: kiwi 1 szt

Podwieczorek: Mix orzechéw (5,8a,8d,11) 35g,

Positek nocny: chleb graham (1a) 50g, masto (7) 10g, Pasta z fasoli (9)
30g, pomidor 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2511.37 kcal; Biatko ogétem: 119.87 g; Weglowodany ogotem: 272.60 g; suma cukrow
prostych: 25.32 g; Ttuszcz: 105.83 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 39.35 g; Btonnik pokarmowy: 41.77 g; Sél: 6.94 g;

czwartek 2025-04-10

Jadtospis dla diety: MSWIA - Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku (7) 250g, Chleb pszenny (1a) 90g, masto (7)
159, Pasta z biatka jaja i szynki konserwowe;j (1a,3,6) 100g, Serki Haga (7) 2
szt., Marchew mini gotowana 60g, Kakao z mlekiem bez cukru (7) 250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (1a,7,9,10) 350ml, Ryz biaty
gotowany 180 g, Potrawka drobiowa (1a,9,10) 180g, Marchew
oprészana (1a) 150g, WODA 500ML,

Chleb pszenny (1a) 90g, margaryna Rama 20g', Szynka delikatesowa
drobiowa 80g, Serek $mietankowy Almette (7) 30g, Roszponka 20 g,
herbata czarna 250ml*

Il $niadanie: Banan 1 szt.,

Podwieczorek: biszkopty b/c (1a,3) 20 g,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2430.52 kcal; Biatko ogdtem: 111.48 g; Weglowodany ogdtem: 340.41 g; suma cukrow
prostych: 82.23 g; Tluszcz: 74.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.08 g; Blonnik pokarmowy: 22.97 g; Sél: 7.03 g;

czwartek 2025-04-10

Jadtospis dla diety: MSWIA - Plynna

Kasza kukurydziana na wywarze+masto+migso (7,9) 500ml, herbata czarna
250ml* B

Zupa barszcz czerw.z ziemniakami+migso 500g, WODA 500ML,

Kasza kuskus na wywarze+migso (1a,9) 500g, herbata czarna 250ml*

Il Sniadanie: Mus z truskawka 100 g,

Podwieczorek: Sok pomidorowy 195 ml,

Positek nocny: jogurt naturalny (7) 150 g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1802.25 kcal; Biatko ogétem: 103.39 g; Weglowodany ogotem: 159.44 g; suma cukrow
prostych: 47.04 g; Tluszcz: 84.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 31.94 g; Blonnik pokarmowy: 14.40 g; Sél: 3.07 g;
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Oznaczenia alergenéw:
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- Zboza zawierajace gluten:

la
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id
le
1f

gluten pszenica

gluten
gluten
gluten
gluten
gluten

zZyto
jeczmien
owies
orkisz

kamut

- Skorupiaki i pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Orzeszki ziemne i pochodne,

- Soja i pochodne,

- Mleko i pochodne,

- Orzechy:

8a - migdaty
8b - orzechy
8c - orzechy
8d - orzechy
8e - orzechy
8f - orzechy
8g - pistacj
8h - orzechy

(Amygdalus communis L.)

laskowe (Corylus avellana)

wioskie (Juglans regia)

nerkowca (Anacardium occidentale)

pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch)
brazylijskie (Bertholletia excelsa)

e/orzechy pistacjowe (Pistacia vera)

makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

- Seler i pochodne,

- Gorczyca 1 pochodne,

- Nasiona sezamu i pochodne,

- Dwutlenek siarki, siarczyny,

- Zubin i pochodne,

- Mieczaki i pochodne,
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