MSWIiA dekadowka 73

2 Suma oséb 100

@ Norma éredniowazona na energie dla placéwki 2170 kcal

4 Rozktad energii na positki

| Sniadanie 651 kal 30%
Obiad 1085 kcal 50 %
Kolacja 434 keal 20%
Suma 2170 kcal 100 %

£ 27.05.2024 Poniedziatek
I Sniadanie

Jogurt owocowy, 1,5% ttuszczu
Szynka konserwowa

Ser tylzycki petnottusty
Roszponka

Masto ekstra

Butka paryska (angielka)
Kawa zbozowa na mleku
Kawa zbozowa

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Cukier

Suma

Obiad

Botwinka z jajkiem z ziemniakami i Swiezym koperkiem
Woda

Botwinka

Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Por

Ziemniaki, pézne

Jaja kurze cate

Sol biata

Pieprz

Ziele angielskie

Lis¢ laurowy

Koperek

Sos bolonski

Wieprzowina fopatka

Olej rzepakowy

Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Cebula

Koncentrat pomidorowy, 30%
Makaron bezjajeczny z semoliny
Suréwka z selera i brzoskwini
Seler korzeniowy

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Brzoskwinia

Truskawki

Woda

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham
Masto ekstra
Paréwka z kurczaka 100% z musztardg

47 Makrosktadniki

Biatko
Ttuszcze
Weglowodany
Masa Waga rynkowa
@) @)
100 100
80 80
40 40
30 30
15 15
90 90
4 4
250 250
5 5
614 614
Masa Waga rynkowa
@©) @©)
100 100
12 20
40 50
19 25
18 25
7 10
81 100
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
68 80
0 0
20 25
12 15
7 10
9 10
15 15
150 150
47 65
10 10
31 35
100 104
500 500
1252 1351
Masa Waga rynkowa
@©) @©
90 90
15 15

Energia
(kcal)
29

74

141

112
248

15
143
20
788

Energia
(kcal)

15
31
0
866

Energia
(kcal)
209

112

543-1085¢g
482-844¢
244,1-3526 g

Biatko
8

13
10,8
10

0,6

0,1

7.7

0,2
58
0
36,5

Biatko
(8

0,2
04
0,5
03
0,2
15
0,1

0,1
0,1

14

02
03
0,1
0,1
0,8
16,1

0,8
03
03
0,7
0
371

Biatko
®©
7,5
0,1

10-20%
20-35%
45-65%

Thuszcze
©

0,8

2,4

11,2

01

12,3

2,2

32
8

0
40,2

Ttuszcze
®

0,2
2,1

0,1
0,2
0,1
04
0

9,5

Thuszcze
©)

1,5

12,3

I intendentpro

Weglowodany
ogodtem (g)

4,1

2,4

0

11

01

48,6

0

12

5
73,3

Weglowodany
ogotem (g)

0
0,1
34
2
14
04
16,4
0

0
0,6
0,7
0,8
0,1

0

0

1.7
1.2
0,5
0,6
2,5
1194

35
0,6
3,7
71

0
166,7

Weglowodany
ogotem (g)

441

0,1
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Paréwka z kurczaka 100%
Musztarda

Ogorek kiszony

Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

£ 28.05.2024 Wtorek
I Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Kasza kukurydziana

Pasta jajeczna

Jaja kurze cate

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
Majonez

Poledwica sopocka

Ogorek

Masto ekstra

Chleb pszenno-zytni

Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Marchew

Pieczarki swieze

Makaron pszenny bezjajeczny
Smietana 18%

Pietruszka, korzen

Por

Kurczak, tuszka

Natka pietruszki

Seler korzeniowy

Woda

Sol biata

Pieprz

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Stek wieprzowy z cebulka
Cebula

Olej rzepakowy

Jaja kurze cate

Butka tarta

Butki pszenne zwykte
Wieprzowina schab surowy bez kosci
Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki

Koperek

Kapusta mtoda zasmazana z koperkiem
Kapusta mfoda

118
10
60

250
553

2419

Masa
©

220
30

62

40
60
15
90

250
787

Masa
®

40
18
100
12
19

100

164

86

120
10
60

250
555

2520

Waga rynkowa
@)

220
30

70

40
77
15
90

5
5
250
795

Waga rynkowa
©)

50
20
100
12
25

200

o O o o

100

200

100

227
17

20

592

2246

Energia
(kcal)

125
101

85
2
32
49
6
112
230

0
20
0
762

Energia
(kcal)

13
4
365

N
N

O O O O O Ul N VW = O

90
11
28
16
126

128

28

20
0,6
0,6

28,8

102,4

Biatko
(8

51
2,5

74
0,1
0,1
8,6
03
0,1
6,3

30,5

Biatko
®

04
0,5
11
02
0,5
0,1
11
02
03
0

o O o o

229

1,6
0,1

18,8
0,6
0,1

33,3

83

Ttuszcze
®

34
14

12,3
14

0
0
0
32

Ttuszcze

®

0,1
0,1
1,6
2,2
0,1
0

0,2

I intendentpro

04
2,2
1

52,8

292,8

Weglowodany
ogodtem (g)

10,6
21,6

04
04
0,1
04
13
0,1
49,6

0
89,5

Weglowodany
ogotem (g)

34
04
77,8
04
2
0,2
0
03
14
0

o O o o

29,5
0,2

6,2
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Olej rzepakowy
Koperek
Gruszka

Woda

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham

Masto ekstra

Pasta z tuniczyka i warzyw
Turiczyk w sosie wiasnym
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
Koncentrat pomidorowy, 30%
Dzem truskawkowy, niskostodzony
Papryka czerwona, konserwowa
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

9 29.05.2024 Sroda

| Sniadanie

Jogurt bananowy, 1,5% ttuszczu
Pasta z soczewicy i warzyw
Soczewica czerwona, nasiona suche
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
Natka pietruszki

Sol biata

Pieprz

Woda

Pomidory suszone w oleju

Serek wiejski

Pomidor

Masto ekstra

Butka paryska (angielka)

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa

Mleko krowie, 3,2% thuszczu

Cukier

Suma

Obiad

Zupa ogoérkowa
Marchew
Pietruszka, korzen
Por

Seler korzeniowy
Skrzydto indyka
Ziemniaki
Ogorek kiszony
Smietana 18%
Koperek

Woda

Sol biata

Pieprz

5

2
170
500
1491

Masa

90
15

65
10

25
60

250
530

2808

Masa

(8
100

20
15

10
40
60
15
90

250

617

Masa
©

61
40
10

180
0
0

5

2
211
500
1571

Waga rynkowa
®
90
15

65
10
5

25
60

250
530

2896

Waga rynkowa

()
100

10
40
62
15
90

4
250
5

617

Waga rynkowa
@)

20
10
10
10
12
75
40
10
2
180
0
0

45

1

78
0
985

Energia
(kcal)
209

112

60
3
5
38
19

20

466

2213

Energia
(kcal)
66

112
248

15
143
20
807

Energia
(kcal)

0

0,1
08
0
43,7

Biatko
(8
7.5
0,1

13,7
0,1
03
0,1
05

22,3

96,5

Biatko

®
27

5,1
0,2
0
0
0
0
0,5
2,4
0,5
0,1
77

0,2
58
0
25,2

Biatko
(8

0,2
0,2
0,2
0,1
1.4
0,6
04
0,2
0,1

5

0
03
0
25,1

Thuszcze

e
15
12,3

0,6
0

0,1
0,1
09

15,5

72,6

Ttuszcze

®
15

12,3
2,2

32

38,4

Ttuszcze
()

©

O O O O —~ O O O O o o o
(0]

I intendentpro

0

0,1
19,5
0
151,7

Weglowodany
ogodtem (g)

441

0,1

0,8
0,8
9,4
29

63,1

304,3

Weglowodany
ogotem (g)
104

11,5
1.2
0,1
0
0,6
0
2,2
1.2
23
0,1
48,6

0

12

5
95,2

Weglowodany
ogodtem (g)

13
0,8
04
0,5
0
111
0,7
04
0,1
0

0

0
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Lis¢ laurowy
Ziele angielskie

Gotabki bez zawijania z indyka w sosie pomidorowym

Mieso z udzca indyka, bez skory
Kapusta wioska

Ryz biaty

Woda

Koncentrat pomidorowy, 30%
Pieczone jabtko

Jabtko

Arbuz

Kompot owocowy

Woda

Mieszanka owocowa, mrozona
Cukier

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham
Masto ekstra

Satfatka z kapusty pekinskiej a'la gyros z wieprzowing, papryka i kukurydza

Kapusta pekiriska
Wieprzowina poledwica
Papryka czerwona
Kukurydza, konserwowa
Majonez

Baleron gotowany
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

B3 30.05.2024 Czwartek

I Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Platki owsiane

Salceson wioski

Serek twarogowy, homogenizowany, petnottusty
Rzodkiewka

Butki pszenne wroctawskie
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Masto ekstra

Suma

Obiad

Zupa krem z zielonego groszku z grzankami i natka pietruszki

Woda

Udo z kurczaka
Marchew
Pietruszka, korzen
Seler korzeniowy

0

0

100 100
6 8
100 100
30 30
50 50
118 150
100 148
250 250
45 45

4 4
1142 1206
Masa Waga rynkowa
® ®
90 90
15 15
37 45
20 20

9 10
10 10

5 5

30 30

5 5

5 5
250 250
476 485
2235 2308
Masa Waga rynkowa
8 (8
220 220
30 30
80 96
40 40
60 82
90 90

5 5

5 5
250 250
15 15
795 795
Masa Waga rynkowa
® ®
100 100
1 1

40 50
19 25
18 25

100

345
0
48

58
24

0
21
16
713

Energia
(kcal)
209

12

29

11
32
56

20

478

1998

Energia
(kcal)

103
113
213
65
7
266

0
20
0
112
899

Energia
(kcal)

194
0,2
6,7

2,8

05
04

0
04
0
33,8

Biatko
®
7,5
0,1

04
52
0,1
03
0,1
53

19

78

Biatko
(8

53
3,6
9,7
5,7
04
72

32

Biatko

2,5

0,7

0,8

0,5
0,1

0
0,1
0
7.4

Thuszcze
©)

1,5

12,3

0,1
0,6
0

0,1
34
3,8

21,8

67,6

Ttuszcze

@

44
2,2
193
1,6
0,1
4

0
0
0
12,3
43,9

Ttuszcze

I intendentpro

0,5
79,2

83

141
55

0

54

4
1323

Weglowodany
ogotem (g)

441

0,1

11
0

0,6
23
0,1
03

53,6

281,1

Weglowodany
ogotem (g)

10,8
20,9
0

71
1.8
51,2

0

5

0

0,1
96,9

Weglowodany
ogotem (g)

34

14
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Por

Natka pietruszki

Ziemniaki

Groszek zielony, mrozony
Chleb pszenno-zytni

Sol biata

Pieprz

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Oliwa z oliwek

Kaczka pieczona z jabtkiem
Olej rzepakowy

Cebula

Kaczka, tuszka

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
Woda

Kopytka

Ziemniaki, pézne

Maka pszenna, typ 450
Skrobia ziemniaczana

Jaja kurze cate

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Burak

Cebula

Jabtko

Olej rzepakowy

Gruszka

Woda

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham

Masto ekstra

Pasztet migsny wtasnego wypieku
Mieso z udZca indyka, bez skory
Marchew

Pietruszka, korzen

Cebula

Butki pszenne zwykte

Olej rzepakowy

Midd pszczeli

Papryka czerwona

Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

[ 31.05.2024 Piagtek

| Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Twarozek ze szczypiorkiem
Ser twarogowy potttusty
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Szczypiorek

Pomidory suszone w oleju

o

74
50
30

121
25
25

56

22

170
500
1436

Masa

90
15

250
530

2761

Masa

®
100

55
10

100
50
30

150
25
25

70

3

28

0

211
500
1557

Waga rynkowa
©
90
15

60
10
10
1
1
1
25
70

250
534

2886

Waga rynkowa

©
100

55
10

226
16

104
85
84

23
1

11
0
78
0
831

Energia
(kcal)
209

112

20

516

2246

Energia
(kcal)
56

02
02
08
3,8
14

o O O o

0,1
9,9
0,7

2,3
2,3
0,2
0,5

0,1
0
0,8
0
25,6

Biatko
8
7,5
01

11,6
0,1
0,2
0
0,1
0
0,1
0,7

20,4

78

Biatko

©
33

9,7
03

0,2

O O O O O O O o o o
w N

20,8
0,2

0,1
03
0

04

0,1
0

0,1
0
03
0
23,2

Thuszcze
(®

15

12,3

O O -~ O 0O o o —
ul

w

16,6

83,7

Ttuszcze

©)
2

2,6
0,2
0

0,7

I intendentpro

04
04
14,8
9,7
11

0

o O o o

03

39

24,6
18
20,9

52
0,2
2,6

0
19,5
0
138,3

Weglowodany
ogotem (g)

44,1

01

0,7
0,8
0,1
0,6

20
34

74,8

310

Weglowodany
ogotem (g)
6,2

0,6

11
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Kietbasa krakowska, sucha
Papryka kolorowa

Masto ekstra

Butki pszenne wroctawskie
Kawa zbozowa na mleku
Kawa zbozowa

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Cukier

Suma

Obiad

Krupnik z kaszg jaglang
Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Por

Natka pietruszki

Kurczak, tuszka
Wieprzowina zeberka

Kasza jaglana

Woda

Filet z morszczuka w panierce
Jaja kurze cate

Butka tarta

Olej rzepakowy

Morszczuk swiezy
Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki

Koperek

Suréwka z kiszonej kapusty
Kapusta kiszona

Marchew

Olej rzepakowy

Cebula

Jabtko

Kiwi

Kompot owocowy

Woda

Mieszanka owocowa, mrozona
Cukier

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham
Masto ekstra

Ser mozzarella

Poledwica sopocka
Ogorek

Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

40
60
15
90

250

635

Masa
(8

40
19
14

100
100

70

164

80
16

100

250
45

1051

Masa

90
15
40
80
60

250
545

2231

41
69
15
90

4
250
5

635

Waga rynkowa
©

50
25
20

100
100

100

200

80
20

10

115

250
45

5
1150

Waga rynkowa
©
90
15
40
80
77

250
545

2330

B3 Srednia z catego jadtospisu (27-05-2024 - 31-05-2024)

120
16

12
266

15
143
20
834

Energia
(kcal)

- NN = o =

N

349

28

61

128

12

45

51

0

21
20
787

Energia
(kcal)
209

112
112

98

6

20

557

2178

11,5
0,5
0,1
7,2

0,2
58
0
38,8

Biatko
(8

04
0,5
0,2
0,1
0,2
0,8
0,7
10,5

0,5
0,8

121

08
02
0
01
0
08

0
04
0
30,7

Biatko
®

7,5

01
11,2
17,3
03

36,4

105,9

83

12,3

32
8

0
41,3

Ttuszcze
®

0,1
0,1
0
0
0
04
09
29
0

04
0,2
1

13

o

O O O U O O

4

0

0,1
0
12,8

Thuszcze
©

1,5

12,3

6,8

29

0

23,5

77,6

I intendentpro

81,3

Weglowodany
ogdtem (g)

34
2

1.1
0,2
03
0

0
71,9
0

29,5
0,1

0,8
13

0,6
0,5
11,9

0

54

5
140,2

Weglowodany
ogotem (g)

441

0,1

12

0,7

13

52,4

273,9
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Energia Biatko Thuszcze Weglowodany
(kcal) © © ogotem (g)
2176 92,2 76,9 292,4

3 % Realizacji makrosktadnikéw z catego jadtospisu (27-05-2024 - 31-05-2024)

Energia z Energia z Energia z weglowodanéw
biatka (%) thuszczow (%) (%)

Norma 10-20 20-35 45-65

Realizacja zapotrzebowania 17 319 539

I intendentpro




