MSWiA dekadowka 72

2 Suma oséb 100

@ Norma éredniowazona na energie dla placéwki 2170 kcal

4 Rozktad energii na positki

| Sniadanie 651 keal
Obiad 1085 kcal
Kolacja 434 keal
Suma 2170 kcal

B9 17.05.2024 Piatek
I Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Poledwica luksusowa

Ser camembert petnottusty
Pomidor

Butka paryska (angielka)
Masto ekstra

Kawa zbozowa na mleku
Kawa zbozowa

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Cukier

Suma

Obiad

Zupa szczawiowa z koperkiem i ziemniakami
Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Por

Mieso z ud kurczaka, bez skory
Ryz biaty

Szczaw konserwowy

Smietana 12%

Woda

Sol biata

Pieprz

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Koperek

Dorsz na parze w sosie ziotowo- cytrynowym
Dorsz Swiezy, filety bez skory
Olej rzepakowy

Woda

Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Por

Cytryna

Sol biafa

Pieprz

Ziota prowansalskie

Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki

Koperek

Suréwka z kapusty czerwonej
Kapusta czerwona

Cebula

Papryka czerwona

Cytryna

Jabtko

30 %
50 %
20 %
100 %

4 Makrosktadniki
Biatko

Ttuszcze
Weglowodany

Masa Waga rynkowa

(8 8

100 100
80 80
40 40
58 60
90 90
15 15
4 4

250 250
5 5

642 642

Masa Waga rynkowa
@©) @©)

40 50
19 25
18 25
7 10
10 10
100 100
50 50
15 15
180 180
0 0

0 0

0 0

0 0

1 1
100 100
3 3
40 40
4 5

3 4

2 3

1 2

4 5

0 0

0 0

0 0
164 200
1 1
66 80
9 10
17 20
0 0
170 216

Energia
(kcal)

56

111

116

10

248

112

15
118
20
806

Energia
(kcal)

13

9
5

66

543-1085¢g
482-844¢
244,1-3526 g

Biatko
8

33

17

82

0,5

7.7

0,1

0,2

43

Biatko
(8

04
0,5
03
0,2
1.8
6,7
0,6
03
0

o O O O O
[e))

O O O O O o o o o o =
PN

1.2
0,1
0,2

05

10-20%
20-35%
45-65%

Ttuszcze

12,3

32

37,6

Ttuszcze
®

0,1
0,1
0,1
0

0,6
0,7
04
1,8
0

ks o o o o o
w

O O O O O O O O O w o

o

0,1

0,1

0,5

I intendentpro

Weglowodany
ogodtem (g)

6,2

2,6

0,1

2,2

48,6

0,1

0
12,3
5
771

Weglowodany
ogotem (g)

34
2
14
04
0
79,2
1.2
0,6
0

O O O O O

03
03
0,2
0,1
03

29,5
0,1

4,3
0,6

11

159
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Woda

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham
Masto ekstra

Serek wiejski

Szynka konserwowa
Rzodkiewka

Herbata czarna
Herbata czarna

Woda

Cukier

Suma

Suma dnia

£ 18.05.2024 Sobota
I Sniadanie

Kasza manna na mleku
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Kasza kukurydziana
Poledwica sopocka

Serek Smietankowy
Marchewka mini na parze
Mini marchewki

Masto ekstra

Chleb pszenno-zytni
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Woda

Groch, nasiona suche
Marchew

Pietruszka, korzen
Ziemniaki

Cebula

Czosnek

Boczek wedzony bez kosci
Olej rzepakowy

Kietbasa $laska

Sol biata

Pieprz

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie
Majeranek

Czaber suszony

Gulasz wegierski z miesem drobiowym
Pomidory w puszce cate
Cebula

Papryka czerwona
Marchew

Pietruszka, korzen

500
1524

Masa

90
15
80
40
60

250

539

2705

Masa
(8

220
30
80
40

60
15
90

250
795

Masa
®

180
20
40
19
82
13

10
14

o O O O O

17
16

500
1609

Waga rynkowa
®
90
15
80
40
82

250

539

2790

Waga rynkowa
®©

220
30
80
40

60
15
90

5
5
250
795

Waga rynkowa
®)

180
20
50
25
100
15
1

5
10
15

o O O O O

20
20

0
738

Energia
(kcal)
209

112
194

37

7

12
571

2115

Energia
(kcal)

103
101
98
63

19
112
230

0
20
0
746

Energia
(kcal)

o O O O o o

N NN

0
30,5

Biatko
(8

7.5

0,1

4,8

54

0,4

18,2

91,7

Biatko
(8

53
2,5
17,3
4,7

0,6
0,1
6,3

7.8

Thuszcze
©

15

12,3
18,4

1.2

0,1

33,5

78,9

Ttuszcze
(®

44
05
29
44

0,1
12,3
14

0
0
0
26

Ttuszcze

@

03
0,1
0,1

0,1
11

9,9
1,4

o O O O o

o

I intendentpro

0
141

Weglowodany
ogodtem (g)

441

0,1

2,4

1.2

1,8

52,6

270,7

Weglowodany
ogodtem (g)

10,8
21,6
0,7
1.2

4,8
0,1
49,6

0
93,8

Weglowodany
ogotem (g)

12
34

14,8
09
03

O O O O O O O O

04
11
13
04
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Por

Seler korzeniowy

Boczek wedzony bez kosci
Olej rzepakowy

Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Kasza gryczana, gotowana
Suréwka z ogérka kiszonego
Ogorek kiszony

Cebula

Olej rzepakowy

Banan

Woda

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham
Masto ekstra

Satfatka jarzynowa
Marchew

Pietruszka, korzen

Jaja kurze cate

Cebula

Groszek zielony

Ziemniaki

Jabtko

Ogorek kiszony

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Majonez

Kietbasa zywiecka
Roszponka

Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

B9 19.05.2024 Niedziela
I Sniadanie

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
Rolada z kurczaka z natka pietruszki
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Cebula

Butki pszenne zwykte

Jaja kurze cate

Olej rzepakowy

Natka pietruszki

Ser mozzarella

Papryka czerwona

Masto ekstra

Butki pszenne wroctawskie

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Cukier

Suma

Obiad

NI NN

200

100

130

500
1509

Masa

90
15

250
510

2814

Masa

@©)
100

250

621

Masa

= N unur»

200

100
5

3
178
500
1558

Waga rynkowa
®
90
15

25
10
12
5
5
10
10
15
2
5
32
30

250
524

2877

Waga rynkowa

@©)
100

50
1
1
5
0
1

40
69
15
90

4
250
5

622

Waga rynkowa

13
18
95
244

11

1

27
91
0
805

Energia
(kcal)
209

112

w

- NN O W= = ~O

o 0o W
AN

20

505

2056

Energia
(kcal)
57

o o0 w o

112
16

112
266

15
118
20
773

Energia

01
01
08

21,5
8,8

01
0
09
0
44,7

Biatko
®
7,5
0,1

0,2
0,2
1.3
0,1
0,2
0,1
0

0,2
0,1
0,1
6

0,6

16,7

98,2

Biatko

©)
2,7

10,8
0

0,1
05
0

0
11,2
0,7
0,1
7,2

0,2
6

0
39,5

Biatko

22,8

Thuszcze
©

1,5

12,3

O O O O o —- O O

o

6,7
0,1

25

73,8

Ttuszcze

&)
15

0,5
0
0
04
0
0
6,8
03

Ttuszcze

I intendentpro

0,2
03
0

0

0
49,2

1,7
03

0

22,1
0
11,3

Weglowodany
ogotem (g)

441

0,1

1,7
0,8
0,1
03
0,6
15
09
03
0,1
0,1
0

1,1

56,7

261,8

Weglowodany
ogotem (g)
82

Weglowodany
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Rosét drobiowy z makaronem
Woda

Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Por

Natka pietruszki

Mieso ze skrzydet indyka, bez skéry
Mieso z ud kurczaka, bez skéry
Wotowina szponder

Makaron pszenny bezjajeczny
SOl biata

Pieprz

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone
Mieso z ud kurczaka, bez skory
Olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki

Koperek

Szpinak na ciepto

Szpinak, mrozony

Gatka muszkatotowa

Olej rzepakowy

Mandarynki

Kompot wieloowocowy
Mieszanka owocowa, mrozona
Cukier

Woda

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham
Masto ekstra

Paréwka z kurczaka 100% z keczupem
Paréwka z kurczaka 100%
Keczup

Ogorki konserwowe
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

£ 20.05.2024 Poniedziatek

I Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Ryz biaty, gotowany

Pasta z tunczyka i warzyw

Tunczyk w sosie wiasnym

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
Koncentrat pomidorowy, 30%

Serek Smietankowy

180
40
19
18
M

12
10

100

o O O

100

164

100

100

45

250
1168

Masa

®©
90
15

118

10
60

250
553

2342

Masa
(8

220
30

65
10

40

180
50
25
25
15

12
10
10
100

o O O

100

200

100

125

45
5
250
1233

Waga rynkowa
®
90
15

120
10
60

250
555

2410

Waga rynkowa
©

220
30

65
10
5

40

(kcal)

13

13
12

365

o O O o

122

128

19
10
18
35

21
20
0
811

Energia
(kcal)
209

112

227
10
14

20

592

2176

Energia
(kcal)

103
36

60
3
5
63

2,3
0,1

0,5

04

40,7

Biatko
(8
7.5
0,1

20

0,2
0,2

28

108,2

Biatko

53
0,7

13,7
0,1
03
4,7

04
0,7

0,2

0,1

0

0
13,4

Thuszcze
©

1.5

12,3

18,8
0,1
0,1

32,8

80,2

Ttuszcze
(®

44
0,1

06
0

01
44

I intendentpro

ogotem (g)

34
1.4

0,6
0,1

77,8

o O O o

(@}

29,5
0,1

137,6

Weglowodany
ogodtem (g)

44,1

0,1

0,4

2,2
32

55

274,7

Weglowodany
ogodtem (g)

10,8
84

0,8
0,8
1.2
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Pomidor

Masto ekstra

Butka weka

Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng
Woda

Kurczak, tuszka
Wieprzowina zeberka
Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Por

Ziemniaki

Kasza jeczmienna, pertowa
Natka pietruszki

Sol biata

Pieprz

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Bigos z kietbasa

Kapusta kiszona
Wieprzowina schab surowy bez kosci
Kietbasa podwawelska
Cebula

Koncentrat pomidorowy, 30%
Olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki

Koperek

Pieczone jabtko

Jabtko

Gruszka

Woda

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham
Masto ekstra

Satfatka z kapusty pekinskiej a'la gyros z wieprzowing, papryka i kukurydza

Kapusta pekiriska
Wieprzowina poledwica
Papryka czerwona
Kukurydza, konserwowa
Majonez

Poledwica luksusowa
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

60 62
15 15
90 90
5 5

5 5
250 250
795 795
Masa Waga rynkowa
© ©
200 200
7 10
4 5
40 50
19 25
18 25
3 4
41 50
50 50
4 4

0 0

0 0

0 0

0 0
100 100
80 80
47 50
18 20
10 10
15 15
164 200
1 1
118 150
170 211
500 500
1609 1719
Masa Waga rynkowa
® ©
90 90
15 15
37 45
20 20
9 10
10 10
5 5
30 30
5 5

5 5
250 250
476 485
2880 2999

10
112
248

0
20
0
660

Energia
(kcal)

I
I
13

32
168

o O O O

101
91

10
135

128

58
78
0
874

Energia
(kcal)
209

112

29

11

32

42

20

464

1998

0,5
0,1
77

33,1

Biatko

183

05
0,8
0
39,6

Biatko
®
7,5
0,1

04
52
0,1
03
0,1
6,4

20,1

92,8

0,1
12,3
2,2

24,2

Ttuszcze
®

14,9

0,5
03
0
27,9

Thuszcze
©

15

12,3

0,1
0,6
0

0,1
34
14

19,4

71,5

I intendentpro

23
01
48,6

0
78

Weglowodany
ogodtem (g)

34

1.4
0,2
74
37,7
03

o O O

0,5
1.2
1.7

29,5
0,1

141
19,5
0

120

Weglowodany
ogodtem (g)

441

0,1

11
0
0,6
2,3
0,1
1

54,3

252,3
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9 21.05.2024 Wtorek

I Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Schab pieczony

Wieprzowina schab surowy bez kosci
Olej rzepakowy

Ser salami petnottusty

Papryka czerwona, konserwowa
Masto ekstra

Butki pszenne wroctawskie
Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Cukier

Suma

Obiad

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym

Woda

Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Por

Burak

Fasola biafa, nasiona suche
Kapusta biata

Ziemniaki

Natka pietruszki

Smietana 18%

Sol biata

Pieprz

Ziele angielskie

Lis¢ laurowy

Siekany kotlet z kurczaka
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Pieczarki swieze

Papryka czerwona

Cebula

Jaja kurze cate

Maka pszenna, typ 450
Olej rzepakowy

Kopytka

Ziemniaki, pézne

Skrobia ziemniaczana

Jaja kurze cate

Maka pszenna, typ 450
Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Burak

Cebula

Jabtko

Olej rzepakowy

Kiwi

Kompot owocowy

Woda

Mieszanka owocowa, mrozona
Cukier

Suma

Masa
®

100
80
40
60
15
90

250

645

Masa
(8

200

105
20
22
23
56
22

100

250
45

1221

Waga rynkowa

®
100

80
1

40
60
15
90

4
250
5

645

Waga rynkowa
©

200
50
25
25
2
50
14
15
100

15

o O O

U w N ;=

130

20

25

23

70

28

115

250
45

1325

Energia
(kcal)
56

101

140
19

112
266

15
143
20
881

Energia
(kcal)

90
67
31
78

23

1
36
51

21
16
763

Biatko

®©
33

183
0
9,7
0,5
01
72

0,2
58
0
45,1

Biatko
(8

04
0,5
03

0,7

0,2
0,8
0,1
0,2

o O O

21,5
0,1
01
01
02
03

0,1
2,7
2,1

0,1

0,8

04

37,7

Ttuszcze

@
2

3,1

1
11,2
09
12,3

3,2

45,7

Ttuszcze

(@}

~

o O O O N O

U o O o o o —
N

01

2,1
0,2

0,1

0,1

04

0,1

16,5

I intendentpro

Weglowodany
ogotem (g)
6,2

0

0

0
29
01
51,2

0

12

5
77,4

Weglowodany
ogdtem (g)

34

14
0,1
3,7
8,6
09
14,8
0,2
0,5

o O O

0,1
03
03

2,2
213
16,7
0,1
16,6
52
0,2

2,6

11,9

5.4

122,5
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Kolacja

Chleb pszenny graham
Masto ekstra

Jajko gotowane
Jaja kurze cate
Szynka kanapkowa
Ogodrek

Herbata czarna
Herbata czarna
Woda

Cukier

Suma

Suma dnia

£9 22.05.2024 Sroda
I Sniadanie

Kasza manna na mleku

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu
Kasza manna

Twarozek z koperkiem

Ser twarogowy potttusty
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Koperek

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Pieczone jabtko

Jabtko

Masto ekstra

Butka weka

Butki i rogale pszenne maslane
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
Woda

Marchew

Pietruszka, korzen

Mieso z ud kurczaka, bez skéry
Seler korzeniowy

Por

Koperek

Sol biata

Pieprz

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Ziemniaki

Smietana 18%

Indyk w sosie stodko- kwasnym
Cebula

Papryka czerwona

Koncentrat pomidorowy, 30%
Ananas, plastry w syropie

Mieso z piersi indyka, bez skory

Masa

90
15

53
50
60

250

522

2388

Masa
(8

220
30

55

25

118
15
60
30

250
819

Masa

®©

100
40
19
15
18

o O O O

17

43
100

Waga rynkowa
®
90
15

60
52
77

250

529

2499

Waga rynkowa
©

220
30

55
5
1
25

150
15
60
30

250
851

Waga rynkowa

©)
100

50
25

20

43
100

Energia
(kcal)
209

112

73
47

12
459

2103

Energia
(kcal)

95
105

70

38

58
112
165
99

0
20
0
765

Energia
(kcal)

36
80

Biatko
8
7.5
0,1

6,4
79
03

22,2

105

Biatko
(8

53
2,6

9,7
0,2

0,1

05
0,1
5,1
2,6

26,2

Biatko
(8

04
0,5
2,7
03
0,1
0,2

03
0,1

0,1
0,2
03
0,2
19,2

Thuszcze
©

15

12,3

52
1.4
0

20,4

82,6

Ttuszcze
®

33
04

2,6
0,1

0,1

0,5
12,3
14
1,8

22,5

Ttuszcze

e

0,1
0,1
09
0,1

O O O O O o o

0,1
0,1

04

I intendentpro

Weglowodany
ogodtem (g)

44,1

0,1

03
0,7
13

49,5

249,4

Weglowodany
ogodtem (g)

"
23,1

03
0,1
9,4

141
0,1

32,4
18,4

0
5
0
115,9

Weglowodany
ogotem (g)

34

1,4
03
0,4

59
0,2

04
11

89
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Olej rzepakowy 8 8
Maka pszenna, typ 450 4 4
Ryz biaty, gotowany 200 200
Surdéwka z kalarepy, jabtka, marchewki z sosem jogurtowo- majonezowym
Kalarepa 38 50
Marchew 16 20
Jabtko 16 20
Oliwa z oliwek 10 10
Sol biata 0 0
Pieprz 0 0
Pomararicza 100 128
Woda 500 500
Suma 1306 1362
Kolacja Masa Waga rynkowa
® ®
Chleb pszenny graham 90 90
Masto ekstra 15 15
Indyk w galarecie 80 80
Serek fromage 40 40
Marchewka mini na parze
Mini marchewki 60 60
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna 5 5
Cukier 5 5
Woda 250 250
Suma 545 545
Suma dnia 2670 2758
£ 23.05.2024 Czwartek
I Sniadanie Masa Waga rynkowa
@) @)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 100 100
Paréwka z kurczaka 100% z keczupem
Paréwka z kurczaka 100% 118 120
Keczup 10 10
Rzodkiewka 60 82
Masto ekstra 15 15
Butka paryska (angielka) 90 90
Kawa zbozowa na mleku
Kawa zbozowa 4 4
Mleko krowie, 2% ttuszczu 250 250
Cukier 6 6
Suma 653 655
Obiad Masa Waga rynkowa
© ©
Zupa pomidorowa z ryzem
Woda 180 180
Mieso z ud kurczaka, bez skéry 20 20
Marchew 40 50
Pietruszka, korzen 16 20
Seler korzeniowy 18 25
Por 7 10
Passata pomidorowa 50 50
Koncentrat pomidorowy, 30% 3 3
Smietana 18% 1 1
Natka pietruszki 2 2
Ryz biaty 100 100
Sol biata 0 0

72
14
242

692

Energia
(kcal)
209

112

56

120

19

20

536

1993

Energia
(kcal)
56

227
10
7
112
248

15
118
24
817

Energia
(kcal)

04
4,6

0,8
0,2
0,1

0,7
0
31,4

Biatko
®

7,5

0,1

8

34

0,6

19,6

77,2

Biatko

(8
33

20
0,2
04
0,1
77

0,2
6

0
37,9

Biatko

79

04

Ttuszcze

e
1,5
12,3
09
11,4

0,1

26,2

70

Ttuszcze

®
2

18,8
0,1
0,1
12,3
2,2

32

43,7

Ttuszcze

0,2

0,7

I intendentpro

0
29
55,8

2,4
13
1.9

87
0
98

Weglowodany
ogotem (g)

441

0,1

6

1

4,8

61

274,9

Weglowodany
ogotem (g)
6,2

04
2,2
1,8
0,1
48,6

0
12,3
6
77,6

Weglowodany
ogodtem (g)

34
1,6
1.4
04

0,5

0,2
79,2
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Pieprz 0

Lis¢ laurowy 0
Ziele angielskie 0
Poledwiczka wieprzowa w sosie z suszong sliwka z kaszg gryczang
Wieprzowina poledwica 100
Cebula 4
Olej rzepakowy 1

Sos chrzanowy

Smietana 18% 1
Masto ekstra 1
Maka pszenna, typ 450 30
Chrzan 1
Woda 0
Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki 164
Koperek 1
Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Kapusta biata 65
Marchew 20
Koperek 2
Majonez 4
Grejpfrut 150
Kompot owocowy
Woda 250
Mieszanka owocowa, mrozona 50
Cukier 4
Suma 1285
Kolacja Masa
®
Chleb pszenny graham 90
Masto ekstra 15
Satatka grecka
Ser typu "Feta" 30
Pomidor 19
Safata 32
Cebula 4
Oliwa z oliwek
Szynka parzona 30
Pomidor 60
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna 5
Cukier 6
Woda 250
Suma 546
Suma dnia 2484

[ 24.05.2024 Piagtek

I Sniadanie Masa
©
Kasza manna 20
Mleko krowie, 2% ttuszczu 220
Pasta jajeczna
Jaja kurze cate 53
Wioszczyzna krojona w paski, mrozona 5
Majonez 5
Baleron gotowany 40
Ogorek kiszony 30
Pieczarki marynowane, konserwowe 30

100

200

75
25

204

250
50

4
1361

Waga rynkowa
()
90
15

30
20
40

30
62

250
555

2571

Waga rynkowa
®

20

220

60

40

30
30

128

21

25
43

0
23
16
951

Energia
(kcal)
209

112

64
3
5
1
45
29
10

24

502

2270

Energia
(kcal)
70

103

73
2
32
74
3
.

26
0,1

11
0,2
0,1
0,1
0,7

0,5
0
46

Biatko
®
7,5
01

4,8
02
0,4
0,1
0

4.8
05

18,4

102,3

Biatko
®
1,7
53

6,4
0,1
0,1

03
0,7

0,2
0,8
03

0,1

2,7
0,2

0
0,2
0
10,8

Thuszcze
®

15

12,3

4,8
0

0,1
0

49
09
0,1

24,6

79,1

Thuszcze
©

03

4,4

52
0
34
5
0
0,1

I intendentpro

03

21,6
0,1

29,5
0,1

4,7
17
0,1
0,1
10,6

0
6
4
168,5

Weglowodany
ogotem (g)

44,1

0,1

03
0,8
09
0,2
0

04
2,3

55,1

301,2

Weglowodany
ogodtem (g)
154

10,8

03
04
0,1
04
0,5
1.2
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Masto ekstra

Butka weka

Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami
Woda

Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Por

Kapusta biata

Ziemniaki

Koncentrat pomidorowy, 30%
Natka pietruszki

Kurczak, tuszka

Zeberka wieprzowe wedzone
Wieprzowina zeberka

Sol biata

Pieprz

Ziele angielskie

Lis¢ laurowy

Makaron z serem

Makaron pszenny bezjajeczny
Cukier

Ser twarogowy potttusty
Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
Gruszka

Pieczone jabtko

Jabtko

Woda

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham
Masto ekstra

Szynka parzona

Ser salami pefnottusty
Papryka czerwona
Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

£ 25.05.2024 Sobota

| Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Ptatki owsiane

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Kietbasa zywiecka

15
90

250
768

Masa
(8

180

O O O O N W W M BN

150
14
80
100
170

118
500
1537

Masa

90
15
81
40
60

250
546

2851

Masa
(8

225
25
25
80

15
90

5
5
250
775

Waga rynkowa
©

180
50
25
25
10
50
100

O O O O W M M b

150
14
80
100
211

150
500
1623

Waga rynkowa
@)
90
15
81
40
69

250
546

2944

Waga rynkowa
©

225
25
25
86

10

112
248

0
20
0
744

Energia
(kcal)

OOOOO‘\SU“IN-&

548
56
102
57
78

58
0
1033

Energia
(kcal)
209

112

78

140

16

20

575

2352

Energia
(kcal)

106
94
38
225

0,1
7,7

294

Biatko

16,5

14,2
2,7
08

0,5
0
39,6

Biatko
(8
7.5
0,1
13
9,7
0,7

31

100

Biatko

12,3
2,2

32,9

Ttuszcze
®

3,8
15
03

0,5
0
10,6

Ttuszcze
©

1.5

12,3

24

11,2

03

27,7

71,2

Ttuszcze
®

4,5
1,8
0,1
17,9

I intendentpro

0,1
48,6

0
82,8

Weglowodany
ogodtem (g)

34

1.4
04
3,1
14,8
0,7
03

o O O O O O

116,7
14

3

82
19,5

14,1
0
201,6

Weglowodany
ogodtem (g)

441

0,1

1,1

0

33

53,6

338

Weglowodany
ogotem (g)

"
17,4
9,4
0



MSWiA dekadowka 72

Pomidor

Masto ekstra

Butki i rogale pszenne maslane
Butki pszenne wroctawskie
Kawa zbozowa na mleku
Kawa zbozowa

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Cukier

Suma

Obiad

Krem z cukinii
Woda

Mieso z ud kurczaka, bez skory
Marchew
Pietruszka, korzen
Seler korzeniowy
Por

Groszek ptysiowy
Cukinia

Sol biata

Pieprz

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie
Natka pietruszki
Pomidor

Pulpety gotowane z szynki wieprzowej w sosie koperkowym

Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Jaja kurze cate

Cebula

Butki pszenne zwykte
Maka pszenna, typ 450
Smietana 12%
Koperek

Olej rzepakowy

Kluski slgskie

Buraczki duszone
Burak

Cebula

Olej rzepakowy

Maka pszenna, typ 450
Cytryna

SOl biata

Pieprz

Kiwi

Kompot owocowy
Woda

Mieszanka owocowa, mrozona
Cukier

Suma

Kolacja

Chleb pszenny graham

Masto ekstra

Pasta z tunczyka i warzyw

Tunczyk w sosie wiasnym

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona
Koncentrat pomidorowy, 30%

Serek wiejski

Ogorek

61
15
30
60

250

780

Masa
(8

- O O = N O W

250
45

1000

Masa

90
15

65
10

41
60

63
15
30
60

4
250
5

780

Waga rynkowa
©

20
50
25
25

40

AOOANOL«)S
o

N
(O]

250
45

4
1054

Waga rynkowa
®
90
15

65
10
5

41
77

"

"
112
99
177

15
118
20
1015

Energia
(kcal)

21
16
675

Energia
(kcal)
209

112

60
3

5
100

0,5
01
2,6
4,8

0,2

38,8

Biatko

21,5
0,8
0,1
0,5
0,6
02
04

2,6

35,9

Biatko
®
7,5
0,1

13,7
0,1
03
2,5
03

0,1
12,3
1.8
2,6

32

49,3

Ttuszcze
®

11
0,1
0,1
0,1

1,5

N

O O O O O o o O
N

ES

0
0,1
0
9,3

Thuszcze
©)

1,5

12,3

0,6
0
0,1
9,4
0

I intendentpro

23
0,1
184
34,1

0
12,3
5
110

Weglowodany
ogdtem (g)

34

1.4
03
19
11

0,6
0,8
0,7
0,1
0,8

04
35

04
0,8

62

74
0,2

1.4
0,1

11,9

0

54

4
115,6

Weglowodany
ogotem (g)

441

0,1

0,8
0,8
1.2
13
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Herbata czarna z cukrem
Herbata czarna

Cukier

Woda

Suma

Suma dnia

£ 26.05.2024 Niedziela
I Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Szynka pieczona
Wieprzowina szynka surowa
Olej rzepakowy

Ziota prowansalskie
Twarozek z koperkiem

Ser twarogowy potttusty
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Koperek

Papryka czerwona

Masto ekstra

Butka weka

Herbata czarna

Herbata czarna

Woda

Cukier

Suma

Obiad

Zupa grysikowa z warzywami
Marchew

Pietruszka, korzen

Seler korzeniowy

Por

Kalafior

Brokuty

Cukinia

Ziemniaki

Natka pietruszki

Kasza manna

Woda

Filet z kurczaka, pieczony w ziotach
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Przyprawa ziotowa

Sos pieczarkowy

Olej rzepakowy

Cebula

Maka pszenna typ 500, z witaminami
Woda

Pieczarki swieze

Ziemniaki z koperkiem

Ziemniaki

Koperek

Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym i ziarnami stonecznika

Pomidor
Cebula
Jogurt grecki
Mandarynki

250
546

2326

Masa

@)
100

37
10

80

60
15
90

250

653

Masa
®

36
23
1"

22
22
27
82

80
80

100

10
6
8
10
23

164
1

82
4
15
100

250
546

2380

Waga rynkowa

@)
100

40
10
1

80
5
1
69
15
90

1
250
3
656

Waga rynkowa
@©

45
30
15
10
30
30
30
100

80
80

100

10

10
25

200

85

15
125

12

20

515

2205

Energia
(kcal)
56

47
90
3

102

16
112
248

0

0
12
689

Energia
(kcal)

1
11

(o))

95

90

28

128

15

19
35

24,5

99,2

Biatko

©
33

14,2
0,2

0,7
0,1
77

34,3

Biatko
®

04
0,6
0,2
0,2
0,5
0,6
03
0,8
0

7

0

21,5

0,1
0,8

0,6

0,7
0,1
0,6
0,5

23,9

82,5

Ttuszcze

e
2

1,6
9,9

3,8
0,1

03
12,3
2,2

0
0
0
32,2

Ttuszcze

®

0,1
0,1
0

N

o = O O O O O

-

9,9

0,1

0,1

0,2

1,5
0,2

I intendentpro

53,3

278,9

Weglowodany
ogotem (g)
6,2

64,7

Weglowodany
ogotem (g)

24
0,8
04

1,1
0,8
14,8
0,1
61,6

0,4
59

0,5

29,5
0,1

32
03
0,8
8,8



MSWiA dekadowka 72

Woda 500 500 0 0 0
Suma 1419 1522 804 371 14,3
Kolacja Masa Waga rynkowa Energia Biatko Thuszcze
@) @) (kcal) @) @)
Chleb pszenny graham 90 90 209 7.5 1,5
Masto ekstra 15 15 112 0,1 12,3
Satatka z pora z jajkiem, kukurydza, ogérkiem konserwowym i majonezem
Por 28 40 8 0,6 0,1
Jaja kurze cate 27 30 37 32 2,6
Kukurydza, konserwowa 10 10 11 03 0,1
Ogorki konserwowe 30 30 7 01 0
Majonez 10 10 63 0.2 6,8
Poledwica luksusowa 40 40 56 8,5 1,8
Rzodkiewka 60 82 7 04 0,1
Herbata czarna
Herbata czarna 1 1 0 0 0
Woda 250 250 0 0 0
Cukier 3 3 12 0 0
Suma 564 579 522 20,9 25,3
Suma dnia 2636 2757 2015 92,3 71,8

B3 Srednia z calego jadtospisu (17-05-2024 - 26-05-2024)

Energia Biatko Ttuszcze Weglowodany
(kcal) © © ogotem (g)
2128 96,7 76,2 275,8

3 % Realizacji makrosktadnikéw z catego jadtospisu (17-05-2024 - 26-05-2024)

Energia z Energia z Energia z weglowodanéw
biatka (%) thuszczow (%) (%)

Norma 10-20 20-35 45-65

Realizacja zapotrzebowania 17,8 31,6 50,8

I intendentpro

0
135,5

Weglowodany
ogodtem (g)

441

0,1

15
0,2
2,3
1,6
0,2
13
1,8

56,1

256,3

13



