IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-09 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Zacierkana mleku 250 g (1, 7), Butka z
Ziarnami + Chleb pszenno-2ytni 90 g (1),
Masto 20 g (7), Szynka rodzinna zkurczat
80 g, Hummus 50 g (11), Ogorek zielony
60 g, Kawa zmlekiem 250 g (1,7),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(7),

Zurek zziemniakami 350 g (1,7, 9), Filetz
kurczaka w panierce 110 g (1, 3), Ziemniaki
180 g, Surdwka zkapusty bialej 150 g , Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Sliwki 100 g,

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 209, Ser biaty80 g (7), Miéd 25 g
, Pomidor 60 g, Herbata bez cukru 250 g ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2723.87 kcal; Biatko ogétem: 126.43 g; Ttuszcz 95.85 g; Weglowodany ogotem: 337.68 g;
Btonnik pokarmowy. 30.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.74 g; S6d: 2998.63 mg; Potas: 4546.63 mg; Fosfor: 1359.67

$roda 2024-10-09

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Zacierka na mleku 250 g (1, 7), Kajzrka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Szynka rodzinna zkurczat 80 g, Pasta
warzywna 50 g (9), Satata 20 g, Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(7),

Zurek zziemniakami 350 g (1, 7, 9), Filet z
kurczaka w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 180 g, Szpinak 150 g , Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Serbiaty80 g (7), Miéd 25 g,
Pomidor bez skéry 60 g , Herbata bez
cukru250 g,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2226.98 kcal; Biatko ogotem: 118.87 g; Ttuszcz 64.45 g; Weglowodany ogotem: 326.73 g;
Btonnik pokarmowy: 23.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.13 g; S6d: 2814.01 mg; Potas: 5180.93 mg; Fosfor: 1498.33

Sroda 2024-10-09

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Zacierka na mleku 250 g (1, 7), Kajzrka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Szynka rodzinna zkurczat 80 g, Pasta
warzywna 50 g (9), Satata 20 g, Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(7),

Zurek zziemniakami 350 g (1,7, 9), Filetz
kurczaka w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 180 g, Szpinak 150 g , Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Banan 1 szt,

Chleb psznny90 g (1), Rama zomega3
20 g, Ser biaty80 g (7), Miéd 25 g ,
Pomidor bez skéry 60 g , Herbata bez
cukru 250 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2226.98 kcal; Biatko ogdtem: 118.87 g; Ttuszcz 64.45 g; Weglowodany ogotem: 326.73 g;
Btonnik pokarmowy: 23.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 26.13 g; S6d: 2814.01 mg; Potas: 5180.93 mg; Fosfor: 1498.33

$roda 2024-10-09

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Butka zziarnami + Chleb graham 90 g (1),
Masto 20 g (7), Szynka rodzinna zkurczat
80 g, Hummus 50 g (11), Ogbrek zielony
60 g, Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Satatka zciecierzycy, pomidorkow

koktajlowych irukoli 120 g ,

Zurek zziemniakami 350 g (1,7, 9), Filet z
kurczaka w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 150 g, Suréwka zkapusty biatej 100
g, Szpinak 60 g (1, 10), Woda mineralna 1 szt

i?odwieczorek:
Sliwki 100 g,

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Serbiaty80 g (7), Schab ze spizarni 30
g,Pomidor60g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Pasta migsna drobiowa 30 g , Szczypiorek
59,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2383.05 kcal; Biatko ogdtem: 117.66 g; Ttuszcz 93.56 g; Weglowodany ogotem: 268.20 g;
Btonnik pokarmowy: 40.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.14 g; S6d: 2667.00 mg; Potas: 3784.54 mg; Fosfor: 1234.52
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-10-09

Dieta: MSWIA PLYNNA

Zacierka na wywarze + masto 500 g (1, 9),
Herbata bez cukru 250 g,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(7),

Zupa jarzyjnowa z ziemniakami+migso 500 g
(9), Woda mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Mus jabtkowy 1sz100 g ,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (7),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1017.13 kcal; Biatko ogétem: 75.90 g; Ttuszcz: 12.91 g; Weglowodany ogétem: 152.67 g;
Btonnik pokarmowy: 10.68 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 5.88 g; Séd: 1099.28 mg; Potas: 2732.38 mg; Fosfor: 923.61

$roda 2024-10-09

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Zacierka na mleku 250 g (1, 7), Kajzrka +
Chleb pszenny90 g (1), Masto 20 g (7),
Szynka rodzinna zkurczat 80 g, Pasta
warzywna 50 g (9), Satata 20 g, Kawa z
mlekiem 2509 (1,7),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g

(7),

Zurek zziemniakami 350 g (1,7, 9), Filetz
kurczaka w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 180 g, Szpinak 150 g , Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Ser biaty80 g (7), Schab ze spizarni
30 g, Midd 25 g, Pomidor 60 g, Herbata
bezcukru 250 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2226.98 kcal; Biatko ogétem: 118.87 g; Ttuszcz 64.45 g; Weglowodany ogotem: 326.73 g;
Btonnik pokarmowy. 23.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.13 g; S6d: 2814.01 mg; Potas: 5180.93 mg; Fosfor: 1498.33

czwartek 2024-10-1

0

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurt naturalny150 g (7), Chleb
pszenno-2ytni 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pasztet z indyka 80 g (1), Serek kanapkowy
hagi 2 szt (7), Rzodkiewka 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (1,7),

Il $niadanie:

Zupagrochowa 350 g (1, 9), Pulpetdrob-wiep
w sosie pomidorowym 100/50g 150 g (1),
Kasza jeczmienna peczak 180 g (1), Surdwka z
selera i jabtka zolejem 150 g (9), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Butka maslana 1 sz (1,3, 7),Dzem 1 sz,

Pomarancza 1 sz,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Serek wigjski 150 g (7),
Szynkowa debowa 30 g, Satata20 g,
Herbata bez cukru 250 g ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2999.13 kcal; Biatko ogétem: 129.44 g; Ttuszcz 112.35 g; Weglowodany ogétem: 382.74 g;
Btonnik pokarmowy: 33.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.26 g; S6d: 3723.32 mg; Potas: 3325.03 mg; Fosfor: 1181.71

czwartek 2024-10-1

0

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb pszenny
90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta zmiesa
drobiowego i pietruszki 80 g, Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Cukinia60 g ,

Zupa selerowa 350 g (1,7,9), Pulpet
drob-wiep w sosie pomidorowym 100/50g 150
g (1), Kasza jeczmienna 180 g (1), Marchew
oproszana 150 g (1), Kompot jabtkowy bez

Kawa zmlekiem 250 g (1, 7), cukru 250 g,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Butka maslana 1 sz (1, 3, 7), Dzem 1 szt ,|Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Serek wiejski 150 g (7), Szynkowa
debowa 30 g, Satata 20 g, Herbata bez
cukru 250 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2754.51 kcal; Biatko ogétem: 127.75 g; Ttuszcz 109.04 g; Weglowodany ogétem: 330.45 g;
Btonnik pokarmowy. 22.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.25 g; S6d: 2907.20 mg; Potas: 3217.82 mg; Fosfor: 1264.80
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-10 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb pszenny |Zupa selerowa 350 g (1, 7,9), Pulpet Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta zmiesa drob-wiep w sosie pomidorowym 100/50g 150 |20 g, Serek wiejski 150 g (7), Szynkowa
drobiowego i pietruszki 80 g, Serek g (1), Kasza jeczmienna 180 g (1), Marchew |debowa 30 g, Satata 20 g , Herbata bez
kanapkowyhagi 2 szt (7), Cukinia60 g, |oprészana 150 g (1), Kompot jabtkowy bez cukru250 g,
Kawa zmlekiem 250 g (1, 7), cukru 250 g,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Butka maslana 1 sz (1, 3, 7), Dzem 1 szt,|Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2754.51 kcal; Biatko ogétem: 127.75 g; Ttuszcz 109.04 g; Weglowodany ogétem: 330.45 g;
Btonnik pokarmowy. 22.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.25 g; S6d: 2907.20 mg; Potas: 3217.82 mg; Fosfor: 1264.80
mg;

czwartek 2024-10-10 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA
Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb graham +|Zupa grochowa 350 g (1, 9), Pulpetdrob-wiep |Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
chleb zytni 90 g (1), Masto 20 g (7), w sosie pomidorowym 100/50g 150 g (1), g, Serek wiejski 150 g (7), Szynkowa
Pasztet z indyka 80 g (1), Serek kanapkowy|Kasza jecamienna peczak 150 g (1), Surowka |debowa 30 g, Satata 20 g, Herbata bez
hagi 2 szt (7), Rzodkiewka 60 g , Herbata |z selera i jabtka zolejem 100 g (9), Marchew  |cukru 250 g,

bezcukru 2509, oprészana 50 g (1), Kompot jabtkowy bez Positek nocny:

Il Sniadanie: cukru 250 g, chleb graham 50 g (1), Masto 20 g(7),
Sok warzywny 1 szt, Orzechy wtoskie 20 g |Podwieczorek: Pasztet sojowy 30 g (6, 10), Papryka 30 g,
(8), Pomarancza 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2937.09 kcal; Biatko ogotem: 124.90 g; Ttuszcz 125.33 g; Weglowodany ogétem: 331.97 g;
Btonnik pokarmowy: 43.30 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 36.74 g; Sod: 4400.71 mg; Potas: 3600.75 mg; Fosfor: 1448.22

mg;
czwartek 2024-10-10 Dieta: MSWIA PLYNNA
Kasza kukurydziana na wywarzetmasto  |Zupa selerowa +migso 500 g (9), Kompot Zupa jaranowa zziemniakami+mieso 500
500 g (7, 9), Kawa zmlekiem 250 g (1,7), |jabtkowybezcukru 250 g, g (9), Herbata bezcukru 250 g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Maslanka naturalna 150 g (7), Sok owocowo-warzywny 200 g , Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1381.48 kcal; Biatko ogdtem: 81.93 g; Ttuszcz 38.03 g; Weglowodany ogotem: 182.93 g;
Btonnik pokarmowy: 22.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogo6tem: 22.09 g; Sod: 1286.38 mg; Potas: 4496.13 mg; Fosfor: 1314.61

mg;

czwartek 2024-10-10 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA
Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb pszenny |Zupa selerowa 350 g (1, 7, 9), Pulpet Maslanka naturalna 200 g (7), Chleb
90 g (1), Masto 20 g (7), Pastazmigsa  |drob-wiep w sosie pomidorowym 100/50g 150 |pszenny90 g (1), Rama zomega3 20 g,
drobiowego i pietruszki 80 g, Serek g (1), Kasza jeczmienna 180 g (1), Marchew  |Serek wiejski 150 g (7), Szynkowa debowa
kanapkowyhagi 3 szt (7), Cukinia60 g, |oprészana 150 g (1), Kompot jabtkowy bez 30 g, Satata 20 g ,Herbata bez cukru 250
Kawa zmlekiem 2509 (1, 7), cukru 250 g, g,
Il $niadanie: Podwieczorek:
Butka maslana 1 szt (1, 3, 7), Dzem 1 szt,|Sok owocowo-warzywny 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2877.21 kcal; Biatko ogotem: 136.17 g; Ttuszcz 113.93 g; Weglowodany ogotem: 340.96 g;
Btonnik pokarmowy: 22.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.96 g; S6d: 3033.36 mg; Potas: 3532.82 mg; Fosfor: 1432.80
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-10-11

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasza manna na mleku 250 g (1, 7), Butka
zZiarnami + Chleb pszenno-zytni 90 g (1),
Masto 20 g (7), Jajko gotowane 2 szt (3),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Ogorek kiszony 60 g, Kawa zmlekiem 250
9(1,7),

Il Sniadanie:
Galaretka owocowa 2009,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 350 g (1, 9),
Nalesniki zserem 2 szt (1, 3, 7), Jogurt
naturalny 150 g (7), Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Winogrona 100 g,

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Paprykarzrybny 100 g (4,
9), Serek fromage 80g (7), Rukola 10 ¢,
Herbata bez cukru 250 g ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2654.94 kcal; Biatko ogétem: 131.22 g; Ttuszcz 95.84 g; Weglowodany ogotem: 314.02 g;
Btonnik pokarmowy: 18.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.13 g; S6d: 2455.93 mg; Potas: 2607.81 mg; Fosfor: 1406.35

piatek 2024-10-11

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasza manna na mleku 2509 (1, 7),
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7), Pasta zbiatek jaja i koperku 80 g
(3), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Brokuty 60 g , Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il $niadanie:

Galaretka owocowa 2009,

Zupa pomidorowa zryzem 350 ¢ (7, 9),
Makaron zserem 200/150 g 350¢ (1, 7),
Jogurt naturalny 150 g (7), Woda mineralna 1
szt,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g , Paprykarzrybny 100 g (4, 9), Ser
biaty 80 g (7), Rukola 10 g, Herbata bez
cukru250 g,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2497.79 kcal; Biatko ogdtem: 131.67 g; Ttuszcz 72.85 g; Weglowodany ogotem: 365.90 g;
Btonnik pokarmowy: 14.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.36 g; S6d: 2411.33 mg; Potas: 2956.60 mg; Fosfor: 1623.50

piatek 2024-10-11

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasza manna na mleku 2509 (1, 7),
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7), Pasta zbiatek jaja i koperku 80 g
(3), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Brokuty 60 g , Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Galaretka owocowa 2009,

Zupa pomidorowa zryzem 350 g (7, 9),
Makaron zserem 200/150 g 3509 (1, 7),
Jogurt naturalny 150 g (7), Woda mineralna 1
sz,

Podwieczorek:

Banan 1 szt,

Chleb psznny90 g (1), Rama zomega3
20 g , Paprykarzrybny 100 g (4, 9), Ser
biaty 80 g (7), Rukola 10 g, Herbata bez
cukru 250 g,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2497.79 kcal; Biatko ogdtem: 131.67 g; Ttuszcz 72.85 g; Weglowodany ogétem: 365.90 g;
Btonnik pokarmowy: 14.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 29.36 g; S6d: 2411.33 mg; Potas: 2956.60 mg; Fosfor: 1623.50

piatek 2024-10-11

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Butka zziarnami + chleb 2ytni 90 g (1),
Masto 20 g (7), Jajko gotowane 2 szt (3),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Ogorek kiszony 60 g , Herbata bez cukru
25049,

Il Sniadanie:

Budyn bezcukru 200 g (7),

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 350 g (1, 9),
Makaron razowy z serem 200/150g bez cukru
350 ¢ (1, 7), Jogurt naturalny 150 g (7), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Jabtko 1 szt,

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Paprykarz rybny 100 g (4, 9), Serek
fromage 809 (7), Rukola 10 g, Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chlebgraham 50 (1), Masto 10 g (7), Ser
2oty 30 g (7), Rzodkiewka 35 g,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2640.80 kcal; Biatko ogdtem: 137.04 g; Ttuszcz 103.12 g; Weglowodany ogotem: 287.92 g;
Btonnik pokarmowy: 30.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 44.33 g; S6d: 2964.22 mg; Potas: 2711.49 mg; Fosfor: 1638.98
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-10-11

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza manna na wywarze+masto 500 g (1,
7,9), Kawa zmlekiem 2509 (1, 7),

Il $niadanie:

Galaretka owocowa 2009,

Zupa pomidorowa z ryzem + migso 500 g (9),
Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(9), Herbata bezcukru 250 g ,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 200 g (7),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1280.71 kcal; Biatko ogdtem: 82.85 g; Ttuszcz 37.22 g; Weglowodany ogotem: 157.99 g;
Btonnik pokarmowy: 11.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 21.71 g; S6d: 1222.94 mg; Potas: 2259.85 mg; Fosfor: 1087.20

piatek 2024-10-11

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasza manna na mleku 250g (1, 7),
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7), Pasta zbiatek jaja i koperku 80 g
(3), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Brokuty 60 g , Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Galaretka owocowa 2009,

Zupa pomidorowa zryzem 350 ¢ (7, 9),
Makaron zserem 200/150 g 3509 (1, 7),
Jogurt naturalny 150 g (7), Woda mineralna 1
szt,

Podwieczorek:

Jogurt Skyr 150 g, Banan 1 sz,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g , Paprykarzrybny 100 g (4, 9), Ser
biaty 80 g (7), Rukola 10 g, Herbata bez
cukru 250 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2593.79 kcal; Biatko ogétem: 149.67 g; Ttuszcz 72.85 g; Weglowodany ogotem: 372.05 g;
Btonnik pokarmowy. 14.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.36 g; S6d: 2411.48 mg; Potas: 2956.60 mg; Fosfor: 1623.50

sobota 2024-10-12

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kefir 150 g (7), Chleb pszenno-2ytni 90 g
(1), Masto 20 g (7), Parowki zindyka
(6,9,10) 2 szt, Musztarda 15 g (10),
Hummus 50 g (11), Pomidor 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il $niadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa barszczbiaty 350 g (1, 7, 9), Potrawka
drobiowa 180 g (1, 9), Ziemniaki 1809,
Mizeria z jogurtem 150 g (7), Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sokwarzywny 1szt ,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 209, Twarozek 80 g (7), Dzem 2
szt , Rzodkiewka 60 g, Herbata bez cukru
25049,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2507.60 kcal; Biatko ogdtem: 106.84 g; Ttuszcz 84.04 g; Weglowodany ogotem: 332.52 g;
Btonnik pokarmowy: 29.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 23.42 g; S6d: 3252.73 mg; Potas: 4209.84 mg; Fosfor: 1098.30

sobota 2024-10-12

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kefir 150 g (7), Chleb pszenny 90 g (1),
Masto 20 g (7), Parowki zindyka (6,9,10) 2
szt, Ketchup 15 g, Pasta warzywna 50 g
(9), Pomidor bezskéry60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (1,7),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1szt,

Zupa barszczbiaty 350 g (1, 7, 9), Potrawka
drobiowa 180 g (1, 9), Ziemniaki 1809,
Satata lodowa zolejem 80 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Sokwarzywny 1szt ,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek 80 g (7),Dzem 2 sz,
Roszponka 20 g , Herbata bez cukru 250 g

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2272.22 kcal; Biatko ogétem: 95.81 g; Ttuszcz 82.74 g; Weglowodany ogétem: 287.19 g;
Btonnik pokarmowy. 20.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.20 g; S6d: 3161.31 mg; Potas: 4155.16 mg; Fosfor: 1150.25

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 5z 16

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-07 13:57:36



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-10-12

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kefir 150 g (7), Chleb pszenny 90 g (1),
Masto 20 g (7), Pardwki zindyka (6,9,10) 2
szt , Pasta warzywna 50 g (9), Pomidor
bezskéry60 g, Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa barszczbiaty 350 g (1, 7, 9), Potrawka
drobiowa 180 g (1, 9), Ziemniaki 1809,
Satata lodowa zolejem 80 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Sokwarzywny 1szt ,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek 80 g (7),Dzem 2 sz,
Roszponka 20 g, Herbata bez cukru 250 g

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2258.27 kcal; Biatko ogétem: 95.54 g; Ttuszcz 82.59 g; Weglowodany ogétem: 283.86 g;
Btonnik pokarmowy. 19.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.18 g; S6d: 3017.01 mg; Potas: 4104.91 mg; Fosfor: 1141.40

sobota 2024-10-12

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Kefir 150¢ (7), Chleb graham +chleb Zytni
90 g (1), Masto 20 g (7), Parédwki zindyka
(6,9,10) 2 sz, Musztarda 15 g (10),
Hummus 50 g (11), Pomidor 60 g , Herbata
bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Gruszka 1 szt ,

Zupa barszczbiaty 350 g (1, 7, 9), Potrawka
drobiowa 1809 (1,9),Ziemniaki 150 g,
Mizeria zjogurtem 100 g (7), Kalafior na parze
50 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok warzywny 1 szt, Orzechy wioskie 20 g (8),

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Twarozek 80 g (7), Schab ze spizarni

30 g, Rzodkiewka 60 g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1),Masto 10 g (7),
Pasta serowo-ziotowa 30 g (7),
Szczypiorek 59,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2506.72 kcal; Biatko ogotem: 107.82 g; Ttuszcz 105.24 g; Weglowodany ogétem: 285.31 g;
Btonnik pokarmowy: 38.34 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 30.01 g; S6d: 3119.91 mg; Potas: 3774.52 mg; Fosfor: 1339.00

sobota 2024-10-12

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza jaglana na wywarze + masto 500 g
(7,9), Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),

Il Sniadanie:

Kefir 150 g (7),

Zupa jarznowa zziemniakami+mieso 500 g
(9), Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok warzywny 1 szt ,

Zupa grysikowa+mieso 5009 (1, 9),
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1373.73 kcal; Biatko ogétem: 84.51 g; Ttuszcz: 39.46 g; Weglowodany ogétem: 173.72 g;
Btonnik pokarmowy: 16.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 22.87 g; S6d: 1035.73 mg; Potas: 3468.83 mg; Fosfor: 1286.52

sobota 2024-10-12

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kefir 150 g (7), Chleb pszenny 90 g (1),
Masto 20 g (7), Parowki zindyka (6,9,10) 2
szt, Ketchup 15 g, Pasta warzywna 50 g
(9), Pomidor bez skéry 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt, Jogurt naturalny 150

g(7),

Zupa barszczbiaty 350 g (1, 7, 9), Potrawka
drobiowa 1809 (1, 9), Ziemniaki 180¢,
Satata lodowa zolejem 40 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Sok warzywny 1 szt ,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek 80 g (7), Schab ze
spizarni 30 g , Roszponka 20 g, Dzem 2
szt , Herbata bez cukru 250 g,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2365.37 kcal; Biatko ogodtem: 102.13 g; Ttuszcz 86.47 g; Weglowodany ogotem: 295.63 g;
Btonnik pokarmowy: 20.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 24.99 g; S6d: 3253.29 mg; Potas: 4455.16 mg; Fosfor: 1333.25
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-13 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-2ytni 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pasta zmiesa drobiowego i pietruszki 80 g ,
Jajko gotowane 1 szt (3), Pomidorki
koktajlowe 60 g , Kakao bez cukru 250 g
(7),

Il Sniadanie:

Zupa rosotzmakaronem 350 g (1, 9), Patki
kurczaka pieczone 3 szt. 180 g , Ziemniaki 180
g, Satatka zburaczdw i jabtek zolejem
rzepakowym 150 g, Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Budyn 200g (7),

Winogrona 100 g,

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta zzielonego groszku
80 g , Szynka rodzinna z kurczat30 g,
Papryka 60 g , Herbata bez cukru 250 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2728.38 kcal; Biatko ogétem: 139.52 g; Ttuszcz 99.49 g; Weglowodany ogotem: 321.32 g;
Btonnik pokarmowy: 28.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.54 g; S6d:2381.26 mg; Potas: 3662.14 mg; Fosfor. 968.00

niedziela 2024-10-1

3

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 90
g (1), Masto 20 g (7), Pasta zmiesa
drobiowego i pietruszki 80 g, Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Marchewka
gotowana plastry60 g , Kakao bez cukru
2509(7),

Il $niadanie:

Zupa ros6tzmakaronem 350 g (1, 9), Patki
kurczaka w sosie 3 szt. 180 g (1, 9), Ziemniaki
180 g, Buraczki na ciepto 150 g (1), Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Budy 2009 (7),

Jabtko piecone 100 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta brokutowa 80 g , Szynka
rodzinna zkurczat 30 g , Cukinia 60 g ,
Herbata bez cukru 250 g ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2665.08 kcal; Biatko ogotem: 133.27 g; Ttuszcz 102.11 g; Weglowodany og6tem: 312.26 g;
Btonnik pokarmowy: 26.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 20.85 g; S6d: 2965.69 mg; Potas: 4524.11 mg; Fosfor: 1051.20

niedziela 2024-10-1

3

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 90
g (1), Masto 20 g (7), Pasta zmigsa
drobiowego i pietruszki 80 g, Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Marchewka
gotowana plastry60 g , Kakao bez cukru
2509 (7),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 100 ¢,

Zupa ros6tzmakaronem 350 g (1, 9), Patki
kurczaka w sosie 3 szt. 180 g (1, 9), Ziemniaki
180 g, Buraczki na ciepto 150 g (1), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Budyn 200 g (7),

Chleb psznny90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta brokutowa 80 g , Szynka
rodzinna zkurczat 30 g, Cukinia 60 g,
Herbata bez cukru 250 g,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2665.08 kcal; Biatko ogotem: 133.27 g; Ttuszcz 102.11 g; Weglowodany ogétem: 312.26 g;
Btonnik pokarmowy: 26.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 20.85 g; S6d: 2965.69 mg; Potas: 4524.11 mg; Fosfor: 1051.20

niedziela 2024-10-1

3

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham + chleb zytni 90 g (1), Masto
20 g (7), Pasta zmiesa drobiowego i
pietruszki 80 g, Jajko gotowane 1 szt (3),
Satfata 20 g , Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Jabtko 1 szt,

Zupa rosotzmakaronem 350 g (1, 9), Patki
kurczaka w sosie 3 szt.180 g (1, 9), Ziemniaki
150 g, Safatka zburaczkdéw i jabtek 100 g,
Brokuty 50 g , Woda mineralna 1 szt
Podwieczorek:

Budyn bezcukru 200 g (7),

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Pasta zzielonego groszku 80 g,
Szynka rodzinna zkurczat 30 g, Cukinia
60 g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Serek kanapkowy 30 g (7), Szczypiorek 5

9,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2466.64 kcal; Biatko ogétem: 130.02 g; Ttuszcz 102.53 g; Weglowodany ogétem: 260.75 g;
Btonnik pokarmowy: 34.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.56 g; S6d:2313.85 mg; Potas: 3050.78 mg; Fosfor. 997.58
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-10-1

3 Dieta: MSWIA PLYNNA

Ryzna wywarze + masto 500 g (9), Herbata
bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Mus jabtkowy 152100 g,

Zupamakaronowatmieso 500 g (1, 9), Woda
mineralna 1 szt,
Podwieczorek:

Budyd 200 g (7),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
bezcukru 250 g,
Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1050.49 kcal; Biatko ogdtem: 57.98 g; Ttuszcz 11.71 g; Weglowodany ogotem: 184.93 g;
Btonnik pokarmowy: 8.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 4.74 g; S6d: 1098.05 mg; Potas: 1609.93 mg; Fosfor: 923.28 mg;

niedziela 2024-10-1

3

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 90
g (1), Masto 20 g (7), Pasta zmiesa
drobiowego i pietruszki 80 g , Serek
kanapkowy hagi 3 szt (7), Satata 20 g,
Kakao bezcukru 250 g (7),

Il Sniadanie:

Zupa rosotzmakaronem 350 g (1, 9), Patki
kurczaka w sosie 3 szt. 180 g (1, 9), Ziemniaki
180 g, Buraczki na ciepto 150 g (1), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Budyn 200 g (7),

Jabtko piecone 100 ¢,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta brokutowa 80 g , Szynka
rodzinna zkurczat 30 g, Cukinia 60 g,
Herbata bezcukru 250 g,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2688.83 kcal; Biatko ogdtem: 133.79 g; Ttuszcz 105.80 g; Weglowodany ogétem: 306.01 g;
Btonnik pokarmowy: 24.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 20.82 g; S6d: 2900.35 mg; Potas: 4301.86 mg; Fosfor: 1026.13

poniedziatek 2024-10-14

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Owocowy jogurt pitny 200 g, Butka z
zZiarnami + Chleb pszenno-zytni 90 g (1),
Masto 20 g (7), Ser 26ty 80 g (7), Schab
ze spizarni 30 g , Rzodkiewka 60 g , Kawa
zmlekiem 2509 (1,7),

Il Sniadanie:

Zupa krupnik 350 g (1, 9), Makaron zsosem
bolonskim 200/180g 380 g (1, 9), Suréwka
wielowarzywna 150 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (7),

Kiwi 1 szt

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Safatka jarzynowa z
majonezem 120 g (3, 9, 10), Serek
kanapkowy 30 g (7), Satata 20 g , Herbata
bezcukru 250 g,

mg;,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2785.64 kcal; Biatko ogotem: 107.04 g; Ttuszcz 120.40 g; Weglowodany ogotem: 322.99 g;
Btonnik pokarmowy: 27.18 g; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 37.11 g; S6d: 2618.10 mg; Potas: 2685.76 mg; Fosfor: 1010.81

poniedziatek 2024-10-14

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Owocowy jogurt pitny 200 g , Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Serbiaty80 g (7), Schab ze spizami 30 g,
Kalafior na parze 60 g, Kawa zmlekiem
2509 (1,7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa krupnik 350 g (1, 9), Makaron zsosem
boloriskim 200/180g 380 g (1, 9), Fasolka
szparagowa 150 g,Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Serek
kanapkowy 30 g (7), Satata 20 g , Herbata
bezcukru 250 g,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2390.51 kcal; Biatko ogotem: 99.42 g; Ttuszcz 86.91 g; Weglowodany ogétem: 344.94 g;
Btonnik pokarmowy: 21.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.14 g; S6d: 1959.40 mg; Potas: 2961.76 mg; Fosfor. 887.68

poniedziatek 2024-10

-14

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Owocowy jogurt pitny 200 g , Kajzerka +
Chleb pszenny90 g (1), Masto 20 g (7),
Serbiaty80 g (7), Schab ze spizamni 30 g,
Kalafior na parze 60 g, Kawa zmlekiem
2509 (1,7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa krupnik 350 g (1, 9), Makaron zsosem
boloriskim 200/180g 380 g (1, 9), Fasolka
szparagowa 150 g,Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Serek
kanapkowy 30 g (7), Satata 20 g , Herbata
bezcukru 250 g,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2390.51 kcal; Biatko ogotem: 99.42 g; Ttuszcz 86.91 g; Weglowodany ogétem: 344.94 g;
Btonnik pokarmowy: 21.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 24.14 g; S6d: 1959.40 mg; Potas: 2961.76 mg; Fosfor. 887.68
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-14 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA
Jogurt naturalny 150 g (7), Butka z Zupa krupnik 350 g (1, 9), Makaron razowyz |Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
Ziarnami + Chleb graham 90 g (1),Masto  |sosem boloriskim 200/180g 380 g (1, 9), g, Satatka jarz;nowa zmajonezem 120 g
209 (7), Ser z6ity80 g (7), Schab ze Suréwka wielowarzywna 120 g , Fasolka (3,9, 10), Serek kanapkowy 30 g (7),
spizari 30 g , Rzodkiewka 60 g , Herbata |szparagowa 50 g, Kompot jabtkowy bez cukru |Satata 20 g, Herbata bezcukru 250 g,
bezcukru 250 g, 25049, Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Kiwi 1 szt Kisiel bez cukru 200 g, Pasta zfasoli czerwonej 50 g, Ogérek
kiszony 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2978.04 kcal; Biatko ogotem: 106.91 g; Ttuszcz 128.30 g; Weglowodany ogétem: 349.01 g;
Btonnik pokarmowy: 43.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.31 g; S6d: 3123.05 mg; Potas: 2956.11 mg; Fosfor: 1301.91
mg;

poniedziatek 2024-10-14 Dieta: MSWIA PLYNNA
Ryzna wywarze + masto 500 g (9), Kawa z |Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g (9), |Zupa jaranowa zziemniakami+mieso 500
mlekiem 2509 (1,7), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, g (9), Herbata bezcukru 250 g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Owocowyjogurt pitny200 g , Serek homogenizowany waniliowy 150 g (7), |Sok pomidorowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 1337.13 kcal; Biatko ogétem: 91.16 g; Ttuszcz 20.38 g; Weglowodany ogétem: 197.11 g;
Btonnik pokarmowy: 15.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.11 g; Séd: 1123.13 mg; Potas: 3150.28 mg; Fosfor:1110.91
mg;

poniedziatek 2024-10-14 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Owocowy jogurt pitny 200 g , Kajzerka +  |Zupa krupnik 350 g (1, 9), Makaron zsosem  |Chleb psznny90 g (1), Rama zomega3
Chleb pszenny90 g (1), Masto 20 g (7), |bolonskim 200/180g 380 g (1, 9), Fasolka 20 g, Satatka jarzynowa zolejem
Ser biaty80 g (7), Schab ze spizarni 30 g, |szparagowa 150 g, Kompot jabtkowy bez (lekkostrawna) 120 g (3, 9), Serek

Kalafior na parze 60 g, Kawa zmlekiem |cukru 250 g, kanapkowy 30 g (7), Satata 20 g , Herbata
2509 (1,7), Podwieczorek: bezcukru 250 g,

Il $niadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150 g (7),

Banan 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2390.51 kcal; Biatko ogétem: 99.42 g; Ttuszcz 86.91 g; Weglowodany ogétem: 344.94 g;
Btonnik pokarmowy. 21.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.14 g; S6d: 1959.40 mg; Potas: 2961.76 mg; Fosfor. 887.68
mg;

wtorek 2024-10-15 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb |Zupa dyniowa 350 g (9), Kolet schabowy 110 |Chleb pszenno-2ytni 90 g (1), Rama z
pszenno-2ytni 90 g (1), Masto 20 g (7), g(1,3,7,10), Ziemniaki 180 g, Suréwkaz |omega3 20 g, Twarozek domowygrani

Pasta zjaj zmajonezem 80 g (3, 10), ogorka kisznego, jabtka i cebuli 150 g, Woda |150 g, Dzem 2 sz, Papryka 60 g,
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g, mineralna 1 szt, Herbata bezcukru 250 g ,
Pomidorki koktajlowe 60 g, Kawa z Podwieczorek:

mlekiem 2509 (1,7), Winogrona 100 g,

Il Sniadanie:

Kefir 150 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 2607 .48 kcal; Biatko ogétem: 112.44 g; Ttuszcz 93.08 g; Weglowodany ogotem: 328.95 g;
Btonnik pokarmowy. 23.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.92 g; S6d: 3470.98 mg; Potas: 3769.03 mg; Fosfor: 1135.35
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-15 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb |Zupa dyniowa 350 g (9), Schab w sosie Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Pastaz |ziotowym 100/50g 150 g (1), Ziemniaki 180 g, |20 g, Twarozek domowygrani 150 g,
biatek jaja i koperku 80 g (3), Szynka Szpinak 150 g, Woda mineralna 1 sz, Dzem 2 szt,Roszponka 20 g , Herbata
delikatesowa drobiowa 30g, Pomidor bez |Podwieczorek: bezcukru 250 g,
skory60 g, Kawa zmlekiem 250 g (1,7), (Musowocowy 1szt,
Il Sniadanie:
Kefir 150 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 2251.48 kcal; Biatko ogétem: 113.85 g; Ttuszcz 72.79 g; Weglowodany ogotem: 288.33 g;
Btonnik pokarmowy. 20.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.42 g; S6d: 2389.62 mg; Potas: 4169.56 mg; Fosfor: 1101.72

mg;
wtorek 2024-10-15 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb |Zupa dyniowa 350 g (9), Schab w sosie Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Pastaz |ziolowym 100/50g 150 g (1), Ziemniaki 180 g, |20 g, Twarozek domowygrani 150 g,
biatek jaja i koperku 80 g (3), Szynka Szpinak 150 g, Woda mineralna 1 sz, Dzem 2 szt,Roszponka 20 g , Herbata
delikatesowa drobiowa 30 g, Pomidor bez |Podwieczorek: bezcukru 250 g,
skory60 g , Kawa zmlekiem 2509 (1,7), [Musowocowy 1szt,
Il Sniadanie:
Kefir 150 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 2251.48 kcal; Biatko ogétem: 113.85 g; Ttuszcz 72.79 g; Weglowodany ogotem: 288.33 g;
Btonnik pokarmowy. 20.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.42 g; S6d: 2389.62 mg; Potas: 4169.56 mg; Fosfor: 1101.72

mg;

wtorek 2024-10-15 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA
Chleb graham + chleb Zytni 90 g (1), Masto|Zupa dyniowa 350 g (9), Schab w sosie Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
20 g (7), Pasta zjaj zmajonezem 80 g (3, |ziotowym 100/50g 150 g (1), Ziemniaki 150 g, |g, Twarozek domowygrani 1509, Pier$
10), Szynka delikatesowa drobiowa 30 g, [Suréwka zogdrka kiszonego, jabtkaicebuli  |drobiowa gotowana 30 g, Papryka60 g,
Pomidorki koktajlowe 50 g, Herbata bez 100 g, Szpinak 60 g (1, 10), Woda mineralna 1|Herbata bez cukru 250 g ,

cukru250g, sz, Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: chleb graham 50 g (1), Masto 10 g (7),
Kefir 150 g (7), Gruszka 1 sz, Pasztet z indyka 30 g (1), Rzodkiewka 35 ¢

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2195.44 kcal; Biatko ogdtem: 116.29 g; Ttuszcz 86.85 g; Weglowodany ogotem: 239.08 g;
Btonnik pokarmowy: 29.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.10 g; S6d: 2941.25 mg; Potas: 3178.35 mg; Fosfor: 1055.04

mg;
wtorek 2024-10-15 Dieta: MSWIA PLYNNA
Kasza jaglana na wywarze + masto 500 g  [Zupa dyniowa + migso 500 g (9), Woda Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
(7,9), Kawa zmlekiem 2509 (1, 7), mineralna 1 sz, bezcukru 250 g,
Il $niadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Kefir 150 g (7), Mus owocowy 1 szt, Jogurt naturalny 150 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 1292.11 kcal; Biatko ogdtem: 80.17 g; Ttuszcz 41.95 g; Weglowodany ogétem: 152.11 g;
Btonnik pokarmowy: 10.54 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 24.45 g; Sod: 1075.44 mg; Potas: 3056.10 mg; Fosfor: 1346.31

mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 10 z 16
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-07 13:57:36



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-10-15

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta z
biatek jaja i koperku 80 g (3), Szynka
delikatesowa drobiowa 50 g , Pomidor bez
skéry60 g, Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),
Il Sniadanie:

Kefir 150 g (7),

Zupa dyniowa 350 g (9), Schab w sosie
ziotowym 100/50g 150 g (1), Ziemniaki 180 g,
Szpinak 150 g, Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek domowygrani 150 g,
Dzem 2 szt,Roszponka 20 g , Herbata
bezcukru 250 g, Jogurt naturalny 150 g

(7),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2375.24 kcal; Biatko ogétem: 124.70 g; Ttuszcz 77.62 g; Weglowodany ogotem: 297 .49 g;
Btonnik pokarmowy. 20.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.84 g; S6d: 2734.92 mg; Potas: 4469.56 mg; Fosfor: 1284.72

$roda 2024-10-16

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Butka z
Ziarnami + Chleb pszenno-2ytni 90 g (1),
Masto 15 g, Szynkowa debowa 80 g,
Hummus 50 g (11), Ogérek zielony 60 g ,
Kawa zmlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa pieczarkowa zmakaronem 350 g (1, 7,
9), Gulaszdrobiowy zpomidorami 180 g (1, 9),
Ziemniaki 1809, Suréwka zmarchewki i
jabtka 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru 250
g,

Podwieczorek:

Sliwki 100 g,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g
(4), Ser zotty 30 g (7), Rzodkiewka 60 g ,
Herbata bezcukru 250 g ,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2627.58 kcal; Biatko ogdtem: 126.46 g; Ttuszcz 89.58 g; Weglowodany ogotem: 340.47 g;
Btonnik pokarmowy: 32.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 14.72 g; S6d: 3343.86 mg; Potas: 3697.59 mg; Fosfor: 1101.79

$roda 2024-10-16

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny90 g (1), Masto 20 g (7),
Szynkowa debowa 80 g, Pasta zmiesa
drobiowego i pietruszki 50 g, Rukola 10 g,
Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa zcukinii zmakaronem 350 g (1, 9),
Gulaszdrobiowy zpomidorami 180 g (1, 9),
Ziemniaki 180 g ,Marchew oprészana 150 g
(1), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g , Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Ser
biaty 30 g (7), Pomidor bez skory 60 g ,
Herbata bez cukru 250 g ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2334.64 kcal; Biatko ogétem: 126.89 g; Ttuszcz 82.48 g; Weglowodany ogotem: 322.36 g;
Btonnik pokarmowy: 25.27 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 20.00 g; S6d: 2940.54 mg; Potas: 4441.72 mg; Fosfor: 1224.61

$roda 2024-10-16

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny90 g (1), Masto 159,
Szynkowa debowa 80 g, Pasta zmiesa
drobiowego i pietruszki 50 g, Rukola 10 g,
Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),

Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa zcukinii zmakaronem 350 g (1, 9),
Gulaszdrobiowy zpomidorami 180 g (1, 9),
Ziemniaki 180 g ,Marchew oprészana 150 g
(1), Kompot jabtkowybezcukru 250 ¢,
Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g , Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Ser
biaty 30 g (7), Pomidor bez skory 60 g ,
Herbata bez cukru 250 g ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2185.84 kcal; Biatko ogétem: 126.75 g; Ttuszcz 66.08 g; Weglowodany ogotem: 322.22 g;
Btonnik pokarmowy. 25.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 9.00 g; Séd: 2938.14 mg; Potas: 4436.72 mg; Fosfor: 1222.21
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-10-16 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA
Jogurt naturalny 150 g (7), Butka z Zupa pieczarkowa zmakaronem 350 g (1,7, |Chleb graham 90 g (1), Rama zomega320

zZiarnami + chleb zytni 90 g (1), Masto 15 g |9), Gulaszdrobiowy zpomidorami 180 g (1, 9), |g , Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Ser Zotty
, Szynkowa debowa 80 g, Hummus 50 g  |[Ziemniaki 150 g, Suréwka zmarchewkii jabtka |30 g (7), Rzodkiewka 60 g , Herbata bez
(11), Ogérek zielony60 g, Herbatabez {100 g, Fasolka szparagowa 50 g , Kompot cukru250 g,

cukru250 g, jabtkowybezcukru 2509, Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: chleb graham 50 g (1), Pasztetsojowy 30 g
Sok warzywny 1 szt, Orzechy wioskie 20 g [Sliwki 100 g , (6, 10), Rukola 5 g, Masto 10 g (7),

(8),

Wartosci odzywcze: Energia : 2677.80 kcal; Biatko ogotem: 127.34 g; Ttuszcz 103.44 g; Weglowodany ogétem: 312.15 g;
Btonnik pokarmowy: 36.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.36 g; Sod: 3186.18 mg; Potas: 2913.06 mg; Fosfor: 1176.11

mg;

$roda 2024-10-16 Dieta: MSWIA PLYNNA
Kasza kukurydziana na wywarzetmasto  |Zupa z cukinii zmakaronem + mieso 500 g (1, |Zupa jaranowa zziemniakami+mieso 500
500 g (7, 9), Kawa zmlekiem 250 g (1, 7), |9), Kompot jabtkowybezcukru 250 g, g (9), Herbata bezcukru 250 g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Jogurt naturalny 150 g (7), Mus owocowy 1 sz, Jogurt owocowy 150 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 1330.26 kcal; Biatko ogétem: 61.56 g; Ttuszcz 41.97 g; Weglowodany ogétem: 181.01 g;
Btonnik pokarmowy: 15.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.61 g; S6d:1379.62 mg; Potas: 3015.60 mg; Fosfor. 953.34

mg;
Sroda 2024-10-16 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka + Zupa zcukinii zmakaronem 350 g (1, 9), Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
Chleb pszenny90 g (1), Masto 15¢g, Gulaszdrobiowy zpomidorami 180 g (1,9), |20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Ser
Szynkowa debowa 80 g, Pasta zmiesa  |Ziemniaki 180 g ,Marchew oprészana 150 g |biaty 30 g (7), Pomidor bezskoéry60 g,
drobiowego i pietruszki 50 g , Rukola 10 g,|(), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, Herbata bez cukru 250 g ,
Kawa zmlekiem 250 g (1, 7), Podwieczorek:
Il $niadanie: Banan 1 szt, Jogurt owocowy 150 g (7),
Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2317.84 kcal; Biatko ogétem: 131.40 g; Ttuszcz 69.38 g; Weglowodany ogotem: 343.22 g;
Btonnik pokarmowy: 25.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.10 g; S6d: 2998.14 mg; Potas: 4436.72 mg; Fosfor: 1222.21

mg;

czwartek 2024-10-17 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA
Makaron na mleku 250 g (1, 7), Chleb Zupa pejzanka 350 g (1, 7, 9), Zrazik Chleb pszenno-2ytni 90 g (1), Rama z
pszenno-2ytni 90 g (1), Masto 20 g (7), drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym omega3 209, Serek kanapkowy80 g (7),
Paréwki zindyka (6,9,10) 2 szt ,Pastaz  {120/100g 220 g (1, 9), Kasza gryczana 180 g, |[Schab ze spizarni 30 g , Ogérek zielony 60
fasoli czerwonej 50 g, Musztarda 15 ¢ Suréwka zkapusty pekinskiej 150 g, Woda |g, Herbata bezcukru250g,
(10), Papryka 60 g ,Kawa zmlekiem 250 g|mineralna 1 sz,

(1,7), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Kisiel 200 g,
Gruszka 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2658.11 kcal; Biatko ogétem: 99.00 g; Ttuszcz: 98.41 g; Weglowodany ogétem: 344.20 g;
Btonnik pokarmowy: 31.45 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 24.13 g; S6d: 3188.15 mg; Potas: 3018.86 mg; Fosfor. 986.83
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-17 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA
Makaron na mleku 250 g (1, 7), Chleb Zupa pejzanka 350 g (1, 7, 9), Zrazik Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3

pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Paréwki |drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym 20 g, Serek kanapkowy 80 g (7), Schab ze
zindyka (6,9,10) 2 szt, Ketchup 15 g, 120/100g 220 g (1, 9), Kasz jeczmienna 180 |spizarmi 30 g, Marchewka gotowana
Pasta warzywna 50 g (9), Satata20 g, g (1), Cukinia na ciepto wplastrach 150 g, plastry60 g, Herbata bezcukru 250 g,

Kawa zmlekiem 250 g (1, 7), Woda mineralna 1 sz,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jabtko piecone 100 g, Kisiel 200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2507.66 kcal; Biatko ogétem: 87.07 g; Ttuszcz 97.63 g; Weglowodany ogétem: 325.92 g;
Btonnik pokarmowy. 24.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.02 g; S6d: 3272.74 mg; Potas: 3121.61 mg; Fosfor. 938.29
mg;

czwartek 2024-10-17 Dieta: MSWIA WATROBOWA
Makaron na mleku 250 g (1, 7), Chleb Zupa pejzanka 350 g (1, 7, 9), Zrazik Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Paréwki |drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym 20 g, Serek kanapkowy 80 g (7), Schab ze
zindyka (6,9,10) 2 szt, Pasta warzywna  |120/100g 220 g (1, 9), Kasz jeczmienna 180 |spizarni 30 g, Marchewka gotowana
50 g (9), Satata 20 g , Kawa zmlekiem 250|g (1), Cukinia na ciepto w plastrach 150 ¢, plastry60 g, Herbata bezcukru 250 g,

g(1,7) Woda mineralna 1 sz,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jabtko piecone 100 g, Kisiel 200 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2493.71 kcal; Biatko ogétem: 86.80 g; Ttuszcz 97.48 g; Weglowodany ogétem: 322.59 g;
Btonnik pokarmowy. 24.41 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 23.99 g; S6d: 3128.44 mg; Potas: 3071.36 mg; Fosfor. 929.44

mg;

czwartek 2024-10-17 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA
Chleb graham + chleb Zytni 90 g (1), Masto|Zupa pejzanka 350 g (1, 7, 9), Zrazk Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
20 g (7), Paréwki zindyka (6,9,10) 2 szt, |drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym g, Serek kanapkowy 80 g (7), Schab ze
Musztarda 15 g (10), Pasta zfasoli 120/100g 220 g (1, 9), Kasza gryczana 150 g, [spizarni 30 g, Ogorek zielony 60 g ,
czerwonej 50 g, Papryka 60 g, Herbata  |Suréwka z kapusty pekiriskiej 100 g (10), Herbata bez cukru 250 g ,
bezcukru 2509, Cukinia na ciepto w plastrach 60 g , Woda Positek nocny:
Il $niadanie: mineralna 1 szt, chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Gruszka 1 szt , Podwieczorek: Jajko gotowane 1 szt (3), Szczypiorek 5 g

Kisiel bezcukru 200 g, ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2584.44 kcal; Biatko ogdtem: 95.94 g; Ttuszcz 107.15 g; Weglowodany ogotem: 309.35 g;
Btonnik pokarmowy: 38.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.49 g; S6d: 3691.04 mg; Potas: 3099.56 mg; Fosfor: 1183.15

mg;
czwartek 2024-10-17 Dieta: MSWIA PLYNNA
Makaron na wywarze + masto 500 g (1, 7, |Zupa pejzanka + migso 500 g (9), Woda Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
9), Kawa zmlekiem 2509 (1, 7), mineralna 1 sz, bezcukru 250 g,
Il $niadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Owocowy jogurt pitny 200 g, Kisiel 200 g, Kefir 150 g (7),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1350.46 kcal; Biatko ogdtem: 81.75 g; Ttuszcz 32.61 g; Weglowodany ogotem: 182.55 g;
Btonnik pokarmowy: 10.48 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 16.91 g; Sod: 1234.54 mg; Potas: 3250.30 mg; Fosfor: 1122.15
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-17 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Makaron na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny 90 g (1), Ramazomega3 20 g,
Paréwki z indyka (6,9,10) 100g 3 sz,
Ketchup 15 g, Pasta warzywna 50 g (9),
Satfata 20 g, Kawa zmlekiem 250 ¢ (1, 7),
Il Sniadanie:

Jabtko piecone 100 g,

Zupa pejzanka 350 g (1, 7, 9), Zrazik
drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym
120/100g 220 g (1, 9), Kasz jeczmienna 180
g (1), Cukinia na ciepto wplastrach 150 g,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (7), Kisiel 200 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Serek kanapkowy 80 g (7), Schab
gotowany 60 g , Marchewka gotowana
plastry 60 g, Herbata bez cukru 250 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2688.56 kcal; Biatko ogétem: 115.94 g; Ttuszcz 102.06 g; Weglowodany ogétem: 332.68 g;
Btonnik pokarmowy. 24.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 16.33 g; S6d: 3600.34 mg; Potas: 3299.61 mg; Fosfor: 1046.89

piatek 2024-10-18

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Butka z
Ziarnami + Chleb pszenno-2ytni 90 g (1),
Masto 20 g (7), Twarozk domowygrani
150 g, Pier$ drobiowa gotowana 40 g ,
Pomidor 60 g, Kawa zmlekiem 250¢ (1,
7),

Il Sniadanie:

Zupa fasolowa 350 g (1, 9), Dorszsmazonyw
panierce 120 g (1, 3), Ziemniaki 1809,
Suréwka z kapusty kiszonej zmarchewka 150
g, Kompot jabtkowy bezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3,7),

Kiwi 1 szt

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Satatka jarzynowa z
majonezem 120 g (3, 9, 10), Szynkowa
debowa 30 g, Rukola 5 g , Herbata bez
cukru 250 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2566.53 kcal; Biatko ogétem: 127.84 g; Ttuszcz 87.52 g; Weglowodany ogotem: 322.51 g;
Btonnik pokarmowy: 32.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.08 g; S6d: 3069.00 mg; Potas: 5685.44 mg; Fosfor: 1566.83

piatek 2024-10-18

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Twarozekdomowygrani 150 g , Pier$
drobiowa gotowana 40 g, Pomidor bez
skéry60 g, Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),
Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa koperkowa zryzem 350 g (9), Dorsz
gotowany 110 g, Sos pomidorowy 50 g (1),
Ziemniaki 180 g, kalafior na parze 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3, 7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Szynkowa
debowa 30 g, Rukola 5 g , Herbata bez
cukru 250 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2162.40 kcal; Biatko ogétem: 118.42 g; Ttuszcz 64.47 g; Weglowodany ogotem: 317.75 g;
Btonnik pokarmowy. 25.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 23.21 g; S6d: 2934.76 mg; Potas: 5320.90 mg; Fosfor: 1531.03

piatek 2024-10-18

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Twarozekdomowygrani 150 g , Pier$
drobiowa gotowana 40 g, Pomidor bez
skéry60 g, Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),
Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa koperkowa zryzem 350 g (9), Dorsz
gotowany 110 g, Sos pomidorowy 50 g (1),
Ziemniaki 180 g, kalafior na parze 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Herbatniki 230 g (1, 3, 7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Szynkowa
debowa 30 g, Rukola 5 g , Herbata bez
cukru250 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2162.40 kcal; Biatko ogétem: 118.42 g; Ttuszcz 64.47 g; Weglowodany ogotem: 317.75 g;
Btonnik pokarmowy. 25.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 23.21 g; S6d: 2934.76 mg; Potas: 5320.90 mg; Fosfor: 1531.03
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-10-18

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Butka z
Ziarnami + Chleb graham 90 g (1), Masto
20 g (7), Twarozek domowygrani 150 g,
Pier§ drobiowa gotowana 40 g , Pomidor 60
g, Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa fasolowa 350 g (1, 9), Dorsz gotowany
110 g, Sos pomidorowy 50 g (1), Ziemniaki
180 g, Suréwka zkapusty kiszonej z
marchewka 100 g, Kalafior na parze 50g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Maslanka naturalna 200 g (7),

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Satatka jarz;nowa zmajonezem 120 g
(3,9, 10), Szynkowa debowa 30 g, Rukola
5¢, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Pasztet sojowy 30 g (6, 10), Roszponka 10

g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2471.41 kcal; Biatko ogétem: 128.62 g; Ttuszcz 76.64 g; Weglowodany ogotem: 309.36 g;
Btonnik pokarmowy. 39.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.49 g; S6d: 3359.12 mg; Potas: 6037.58 mg; Fosfor: 1747.72

piatek 2024-10-18

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza manna na wywarze+masto 500 g (1,
7, 9), Herbata bez cukru 250 g,
Il Sniadanie:

Zupa koperkowa zryzem + mieso 500 ml (9),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Maslanka naturalna200 g (7),

Zupa jaranowa zziemniakami+mieso 500
g (9), Herbata bezcukru 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1284.72 kcal; Biatko ogétem: 81.22 g; Ttuszcz 34.71 g; Weglowodany ogétem: 168.29 g;
Btonnik pokarmowy. 16.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.09 g; Séd: 1874.34 mg; Potas: 3596.23 mg; Fosfor: 1304.49

piatek 2024-10-18

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka +
Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek domowygrani 150 g , Piers
drobiowa gotowana 40 g, Pomidor bez
skéry60 g, Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),

Il Sniadanie:

Zupa koperkowa zryzem 350 g (9), Dorsz
gotowany 110 g, Sos pomidorowy 50 g (1),
Ziemniaki 180 g, kalafior na parze 150 g,
Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Herbatniki 2 szt 30 g (1, 3, 7), Maslanka

Banan 1 szt

naturalna 200 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Satatka jarzynowa zmajonezem 120
g(3,9,10), Szynkowa debowa 30 g,
Rukola 5 g, Herbata bezcukru 250 ¢ ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2225.30 kcal; Biatko ogétem: 126.43 g; Ttuszcz 63.33 g; Weglowodany ogotem: 327.84 g;
Btonnik pokarmowy: 25.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.81 g; S6d: 3262.26 mg; Potas: 5546.00 mg; Fosfor: 1744.01
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IMPEL CATERING

KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

O 0 Oy i W N =

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,
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