IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-17 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasz jaglanana mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 159,
Pieczen rzymska 80 g (1, 3), Pasta z
Zielonego groszku 50 g, Pomidor50 g,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 300 g (1, 9),
Schab w sosie jarzynowym 100/50g 150 g (1,
9), Ziemniaki 180 g, Bukietwarzyw 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Rzodkiewka 50 g , Herbata bez

Kawa zmlekiem 250 g (7), Podwieczorek: cukru250 g,

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g , Positek nocny:

Truskawki 1009, Kefir 150 g (7),
poniedziatek 2024-06-17 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasz jaglanana mleku 250 g (7), Chleb
pszenny 80 g (1), Masto 15 ¢, Pieczen
rzymska 80 g (1, 3), Pasta brokutowa 50 g ,
Pomidor bez skory 50 g , Kawa zmlekiem
2509 (7),

Il $niadanie:

Truskawki 1004,

Zupa dyniowa 300 g (9), Schab w sosie
jarznowym 100/50g 150 g (1, 9), Ziemniaki
180 g, Bukiet warzyw 150 g , Kompot jabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwag z
oliwek 20 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Marchewka gotowana plastry 50 g ,
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (7),

poniedziatek 2024-06-17

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasz jaglanana mleku 250 g (7), Chleb
pszenny 80 g (1), Masto 15 g, Pieczen
rzymska 80 g (1, 3), Pasta brokutowa 50 g,
Pomidor bez skory 50 g , Kawa zmlekiem

Zupa dyniowa 300 g (9), Schab w sosie
jarzynowym 100/50g 150 g (1, 9), Ziemniaki
180 g, Bukiet warzyw 150 g , Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Marchewka gotowana plastry 50 g,

2509(7), Podwieczorek: Herbata bez cukru 250 g ,

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g , Positek nocny:

Truskawki 100 g, Kefir 150 g (7),
poniedziatek 2024-06-17 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham 80 g (1),Masto 159,
Pieczeri rzymska 80 g (1, 3), Pasta z
Zielonego groszku 50 g , Pomidor 50 g,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 300 g (1, 9),
Schab w sosie jarzynowym 100/50g 150 g (1,
9), Ziemniaki 150 g , Mizeria zjogurtem 120 g
(7), Bukiet warzyw 70 g , Kompot jabtkowy bez

Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
oliwek 10 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Rzodkiewka 50 g , Herbata bez

Il Sniadanie: cukru 250 g, cukru250g,
Truskawki 100 g, Serekhomogenizwany |Podwieczorek: Positek nocny:
naturalny 150 g, Sok owocowo-warzywny 200 g , chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Serek kanapkowy 30 g (7), Satata 10 g,
poniedziatek 2024-06-17 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasz jaglanana mleku + masto +miéd
500 g (7), Herbatabez cukru 250 g ,

Zupa dyniowa + migso 500 g (9), Kompot
jabtkowybez cukru 250 g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
bezcukru 250 g,

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Serek homogenizowany naturalny 150 g, |Sok owocowo-warzywny 200 g , Kefir 150 g (7),
poniedziatek 2024-06-17 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasz jaglanana mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15¢g,
Pieczeni rzymska 80 g (1, 3), Pasta z
zZielonego groszku 50 g, Pomidor50 g,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Truskawki 100 g, Serekhomogenizmwany
naturalny 150 g,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 300 g (1, 9),
Schab w sosie jarznowym 100/50g 150 g (1,
9), Ziemniaki 180 g, Bukietwarzyw 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g, Jogurt
naturalny 150 g (7),

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Rzodkiewka 50 g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (7),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-18 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurt Skyr 150 g, Chleb pszenno-zytni 80
g (1), Masto 15 g, Twarozek 80 g (7), Piers
drobiowa gotowana 40 g , buraczki
gotowane plastry 50 g , Kawa zmlekiem
2509(7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zurek zziemniakami 300 g (1, 7,9), Ryzz
truskawkami i jogurtem 200/150/50g 400 g (7),
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Safatka makaronowa
zwedling i brokutem 180 g (1), Dzem 2 szt
, Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1szt100 g,

wtorek 2024-06-18

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt Skyr 150 g, Chleb pszenny 80 g (1),
Masto 159, Twarozek 80 g(7), Pier$
drobiowa gotowana 40 ¢ , buraczki

Zurek zziemniakami 300 g (1,7, 9), Ryzz
truskawkami i jogurtem 200/150/50g 400 g (7),
Woda mineralna 1 szt ,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwag z
oliwek 20 g , Satatka makaronowa z
wedling i brokutem 180 g (1), Dzem 2 sz,

gotowane plastry50 g , Kawa zmlekiem  |Podwieczorek: Herbata bez cukru 250 g ,
2509 (7), Kisiel 200 g, Positek nocny:
Il $niadanie: Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,
Banan 1 szt,
wtorek 2024-06-18 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurt Skyr 150 g, Chleb pszenny 80 g (1),
Masto 159, Twarozek 80 g(7), Piers
drobiowa gotowana 40 g , buraczki

Zurek zziemniakami 300 g (1, 7, 9), Ryzz
truskawkami i jogurtem 200/150/50g 400 g (7),
Woda mineralna 1 szt ,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Satatka makaronowa z
wedling i brokutem 180 g (1), Dzem 2 sz,

gotowane plastry50 g , Kawa zmlekiem  |Podwieczorek: Herbata bez cukru 250 g ,
2509(7), Kisiel 200, Positek nocny:
Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,
Banan 1 szt,
wtorek 2024-06-18 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt Skyr 150 g, Chleb graham 80 g (1),
Masto 159, Twarozek 80 g(7), Pier$
drobiowa gotowana 40 g , buraczki
gotowane plastry50 g , Kawa zmlekiem
2509(7),

Il Sniadanie:

Papryka 100 g,

Zurek zziemniakami 300 g (1,7, 9), Ryz
brazowy z truskawkamii jogurtem bez cukru
200/150/50¢ 400 g (7), Woda mineralna 1 szt
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb graham 80 g (7),Rama zoliwg z
oliwek 10 g , Satatka makaronowa z
wedling i brokutem 180 g (1), Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Herbata bez
cukru250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Pasta miesna drobiowa 30 g, Ogérek
kiszony 30 g,

wtorek 2024-06-18

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na wywarze+masto
500 g (7, 9), Herbata bezcukru 250 g,

Zupaziemniaczana + migso 500 g (9), Woda
mineralna 1 szt,

Zupa makaronowa+mieso 500 g (1, 9),
Herbata bez cukru 250 g ,

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Jogurt Skyr 150 g, Kisiel 200 ¢, Mus owocowo-warzywny 1szt100 g,
wtorek 2024-06-18 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt Skyr 150 g, Chleb pszenno-zytni 80
g (1), Masto 15 g, Twarozek 80 g (7), Pier$
drobiowa gotowana 40 g , buraczki
gotowane plastry 50 g , Kawa zmlekiem
2509(7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt , Mleko smakowe 200 g (7),

Zurek zziemniakami 300 g (1,7, 9), Ryzz
truskawkami i jogurtem 200/150/50g 400 g (7),
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Orzechy wtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Satatka makaronowa
zwedling i brokutem 180 g (1), Dzem 2 szt
, Herbata bezcukru 250 g ,

Positek nocny:

Jogurtowocowy 150 g (7), Mus
owocowo-warzywny 1 szt 100 g,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-06-19

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Makaron na mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g, Jajko
gotowane 2 szt (3), Szynka delikatesowa
drobiowa 40 g ,Pomidorki koktajlowe 50 g,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Winogrona 100 g,

Zupa barszczczerwony 300 g (1, 7, 9), Pulpet
ztososia w sosie koperkowym 150 g (1),
Ziemniaki 180 g, Surdwka zselera i jabtka
150 g (9), Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Serek wiejski 150 g
(7),Miéd 25 g , Rzodkiewka 50 g , Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (7),

$roda 2024-06-19

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Makaron na mleku 250 g (7), Chleb
pszenny 80 g (1), Masto 159, Jajko
gotowane 2 szt (3), Szynka delikatesowa
drobiowa 40 g, Pomidor bez skéry 50 g,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 100 g,

Zupa barszczczerwony 300 g (1,7, 9), Pulpet
zdorsza w sosie koperkowym 150 g (1, 4),
Ziemniaki 180¢, Brokut 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwag z
oliwek 20 g, Serek wiejski 150 g (7), Miod
25 g, Cukinia 50 g, Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (7),

Sroda 2024-06-19

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Makaron na mleku 250 g (7), Chleb
pszenny 80 g (1), Masto 15 g, Jajko
gotowane 2 szt (3), Szynka delikatesowa
drobiowa 40 g, Pomidor bez skéry 50 g ,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 100 g,

Zupa barszczczerwony 300 g (1, 7, 9), Pulpet
zdorsza w sosie koperkowym 150 g (1, 4),
Ziemniaki 1804, Brokut 150 g , Kompot
jabtkowybez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Serek wiejski 150 g (7), Midd
259, Cukinia 50 g, Herbata bez cukru
2509,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (7),

$roda 2024-06-19

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chlebgraham 809 (1), Masto 15 g, Jajko
gotowane 2 szt (3), Szynka delikatesowa
drobiowa 40 g , Pomidorki koktajlowe 50 g ,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupa barszczczerwony 300 g (1, 7, 9), Pulpet
ztososia w sosie koperkowym 150 g (1),
Ziemniaki 150 g, Suréwka z selera i jabtka z
olejem 120 g (9), Brokuty 50 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
oliwek 10 g, Serek wiejski 150 g (7), Miod
25 g, Rzodkiewka 50 g, Herbata bez
cukru250 g,

Positek nocny:

chlebgraham 50 (1), Masto 10 g (7), Ser
2oty 30 g (7), ogorek zielony 35 g,

$roda 2024-06-19

Dieta: MSWIA PLYNNA

Makaron na wywarze + masto 500 g (7, 9),
Herbata bez cukru 250 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupa barszczczerwony + mieso 500 g (9),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(9), Herbata bezcukru 250 g ,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (7),

$roda 2024-06-19

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Makaron na mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 ¢, Jajko
gotowane 2 szt (3), Szynka delikatesowa
drobiowa 40 g ,Pomidorki koktajlowe 50 g,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Winogrona 100 g, Jogurt naturalny 150 g

(7),

Zupa barszczczerwony 300 g (1, 7, 9), Pulpet
ztososia w sosie koperkowym 150 g (1),
Ziemniaki 1809, Suréwka zmarchewki i
selera 150 g (9), Kompot jabtkowybez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g,

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Serek wiejski 150 g
(7),Miéd 25 g , Rzodkiewka 50 g , Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Maslanka naturalna 150g (7), Pudding
waniliowo czekoladowy 125 g(7),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-20 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g,
Pasta zmigsa drobiowego i buraka 80 g ,
Serek kanapkowy hagi 2 szt (7), Ogérek
zielony 50 g , Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Arbuz 200 g,

Zupa selerowa 300g (1,7, 9), Pieczen
rzymska w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 180 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g (10), Woda mineralna 1 szt
Podwieczorek:

MIeko smakowe 200 g (7),

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Ser biaty 80 g (7),
Dzem 2 szt,Kalafior na parze 50 g,
Positek nocny:

Mus jabtkowy 1 szt 100 g (1),

czwartek 2024-06-20

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenny 80 g (1), Masto 15 g, Pasta
zmiesa drobiowego i buraka 80 g, Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Brokuty 50 g ,

Zupa selerowa 300g (1,7, 9), Pieczen
rzymska w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 180 g ,Marchew mini 150 g, Woda
mineralna 1 szt,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwag z
oliwek 20 g, Ser biaty80 g (7), Dzem 2
szt, Kalafior na parze 50 g,

Positek nocny:

Kawa zmlekiem 250 g (7), Podwieczorek: Mus jabtkowy 1 szt 100 g (1),
Il $niadanie: Mleko smakowe 200 g (7),
Arbuz 200 g,

czwartek 2024-06-20 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenny 80 g (1), Masto 15 ¢, Pasta
zmiesa drobiowego i buraka 80 g, Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Brokuty 50 g ,

Zupa selerowa 3009 (1,7, 9), Pieczen
rzymska w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 180 g ,Marchewmini 150 g, Woda
mineralna 1 szt,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Ser biaty 80 g (7), Dzem 2
szt , Kalafior na parze 50 g,

Positek nocny:

Kawa zmlekiem 250 g (7), Podwieczorek: Mus jabtkowy 1 szt 100 g (1),
Il Sniadanie: Mleko smakowe 200 g (7),
Arbuz 200g,

czwartek 2024-06-20 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham 80 g (1), Masto 15 g ,Pasta
zmiesa drobiowego i buraka 80 g , Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Ogérek zielony
50 g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa selerowa 300 g (1,7, 9), Pieczen
rzymska w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 150 g, Suréwka z kapusty pekinskie;
120 g, Marchew mini 50 g , Woda mineralna 1
sz,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
oliwek 10 g, Ser biaty 80 g (7), Piers
drobiowa gotowana 40 g , Kalafior na parze
509,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g (7),
Jajko gotowane 1 szt (3), Szc zypiorek 1
Por ,

czwartek 2024-06-20

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na mleku
+masto+midéd 500 g (7), Herbata bezcukru

Zupa selerowa + mieso 500 g (9), Woda
mineralna 1 szt,

Zupaziemniaczana + mieso 500 g (9),
Herbata bez cukru 250 g ,

25049, Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: MIeko smakowe 200 g (7), Mus jabtkowy 1 szt 100 g (1),
Serek homogenizowany naturalny 150 g,

czwartek 2024-06-20 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15¢,
Pasta zmigsa drobiowego i buraka 80 g ,
Serek kanapkowy hagi 2 szt (7), Ogorek
Zielony 50 g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il $niadanie:

Arbuz 200 g,

Zupa selerowa 300g (1,7, 9), Pieczen
rzymska w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 180 g, Suréwka zkapusty
pekinskiej 150 g (10), Woda mineralna 1 szt,
Podwieczorek:

Mleko smakowe 200 g (7), Jogurt naturalny

1509 (7),

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Ser biaty 80 g (7),
Dzem 2 sz, Kalafior na parze 50 g,
Positek nocny:

Mus jabtkowy 1 szt 100 g (1),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-06-21 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g, Pasta
zjajzmajonezem 80 g (3, 10), Ser zotty 30
g (7), Szc zypiorek 1 Por , Pomidor 50 g ,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa botwinka 300 g (1, 7,9), Pierogi ruskie
30049 (1,7), Jogurt naturalny 150 g (7),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jabtko 1 szt,

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z

oliwg zoliwek 20 g, Satatka zk. kuskus z
rukola, burakami, serem imarchewkg 160
g (1,7),Mi6d 25 g, Herbata bez cukru 250

g,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

piatek 2024-06-21

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny80 g (1), Masto 15g,Pastaz
biatek jajai koperku 80 g (3), Ser biaty 30 ¢
(7), Roszponka 10 g , Pomidor bez skory 50
g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa botwinka 300 g (1, 7,9), Pierogi ruskie
3009 (1, 7), Jogurt naturalny 150 g (7),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jabtko piecone 100 g,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwag z
oliwek 20 g, Satatka zk. kuskus zrukolg,
burakami, serem i marchewka 160 g (1,
7),Miod 25 g, Herbata bez cukru 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

piatek 2024-06-21

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny 80 g (1), Masto 15g,Pastaz
biatek jajai koperku 80 g (3), Ser biaty 30 g
(7), Roszponka 10 g, Pomidor bez skéry 50
g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt,

Zupa botwinka 300 g (1, 7,9), Pierogi ruskie
300 g (1, 7), Jogurt naturalny 150 g (7),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 100 g,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Satatka zk. kuskus zrukola,
burakami, serem i marchewkg 160 g (1,
7), Miod 25 g, Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

piatek 2024-06-21

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb graham 80 g (1), Masto 15 g ,Pasta
zjajzmajonezem 80 g (3, 10), Ser zoity 30
g (7), Szc zypiorek 1 Por , Pomidor 50 g ,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt ,

Zupa botwinka 300 g (1, 7,9), Pierogiruskie
300 g (1,7), Jogurt naturalny 150 g (7),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jabtko 1 szt,

Chleb graham 80 g (7),Rama zoliwg z
oliwek 10 g, Satatka zk. kuskus zrukolg,
burakami, serem i marchewka 160 g (1,
7), Pasta zfasoli czerwonej 30 g , Herbata

bezcukru 250 g,
Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,

Safata10 g,

piatek 2024-06-21

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza jaglana na wywarze + masto 500 g
(7, 9), Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa brokutowa + mieso 500 g (9, 10),
Kompot jabtkowy 250 g,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata

bezcukru 250 g,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1szt100 g,

piatek 2024-06-21

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g, Pasta
zjajzmajonezem 80 g (3, 10), Ser zotty 30
g (7), Szc zypiorek 1 Por , Pomidor 50 g ,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt, Serek homogenizowany
naturalny 150 g,

Zupa botwinka 300 g (1, 7,9), Pierogi ruskie
30049 (1,7), Jogurt naturalny 150 g (7),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jabtko 1 szt,

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Satatka zk. kuskus z
rukola, burakami, serem imarchewkg 160
g (1,7), Pasta zfasoli czerwonej 30 g ,

Herbata bezcukru 250 g ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

Jogurt naturalny 150 g (7),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-22 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb
pszenno-2ytni 80 g (1), Masto 15 g (7),
szynka delikatesowa drobiowa 80 g ,
Hummus 50 g (71), Pomidorki koktajlowe
50 g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Winogrona 100 g,

Zupa pejzanka 300 g (1, 7, 9), Zrazk drob-wiep
w sosie jarzynowym 100/100g 200 g (1, 9),
Kasza gryczana 180 g , Mizeria zjogurtem
150 g (7), Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Serek fromage 80 g
(7), Dzem 1 szt, Papryka 50 g, Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

sobota 2024-06-22

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb pszenny
80 g (1), Masto 15 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g , Pasta brokulowa 50 g,
Pomidor bez skory 50 g , Kawa zmlekiem
2509 (7),

Il $niadanie:

Herbatniki 2 sz309 (1, 3,7),

Zupa pejzanka 300 g (1, 7, 9), Zrazk drob-wiep
w sosie jarzynowym 100/100g 200 g (1, 9),
Kasz jeczmienna 1804 (1), Marchew
oproszana 150 g (1), Woda mineralna 1 szt
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwag z
oliwek 20 g, Serek fromage 80g (7), Dzem
1 szt, Cukinia 50 g, Herbata bez cukru
250g,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

sobota 2024-06-22

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb pszenny
80 g (1), Masto 15 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g , Pasta brokutowa 50 g ,
Pomidor bez skory 50 g , Kawa zmlekiem
2509 (7),

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 sz30g (1, 3,7),

Zupa pejzanka 300 g (1, 7, 9), Zrazk drob-wiep
w sosie jarzynowym 100/100g 200 g (1, 9),
Kasz jeczmienna 1804 (1), Marchew
oprészana 150 g (1), Woda mineralna 1 szt
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Ser biaty 80 g (7), Dzem 1
szt, Cukinia 50 g , Herbata bez cukru 250
gosilek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

sobota 2024-06-22

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb graham
80 g (1), Masto 15 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Hummus 50 g (11),
Pomidorki koktajlowe 50 g , Herbata bez
cukru250 g,

Il Sniadanie:

Marchewka tarta zolejem 100 g,

Zupa pejzanka 300 g (1, 7, 9), Zrazk drob-wiep
w sosie jarzynowym 100/100g 200 g (1, 9),
Kasza gryczana 150 g , Mizeria zjogurtem
120 g (7),Marchew oprészana 60 g (1), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
oliwek 10g, Serek fromage 80 g(7), Pier$
drobiowa gotowana 40 g , Papryka 50 g,
Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Szynkowa debowa 40 g, Pomidor 30 g,

sobota 2024-06-22

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza manna na wywarze+masto 500 g (1,
7,9), Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

MIeko smakowe 200 g (7),

ZupaZiemniaczana + mieso 500 g (9), Woda
mineralna 1 szt,
Podwieczorek:
Kefir 150 g (7),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

sobota 2024-06-22

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15¢g,
szynka delikatesowa drobiowa 80 g ,
Hummus 50 g (71), Pomidorki koktajlowe
50 g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Winogrona 100 g , Mleko smakowe 200 g

(7),

Zupa pejzanka 300 g (1, 7, 9), Zrazk drob-wiep
w sosie jarzynowym 100/100g 200 g (1, 9),
Kasza gryczana 180 g , Mizeria zjogurtem
150 g (7), Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Serek fromage 80 g
(7), Piers drobiowa gotowana 40 g , Dzem
1 szt, Papryka 50 g, Herbata bez cukru
250g,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt

1009 (1),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-23 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA
Ryzna mleku 250 g (7), Chleb Zupa rosotzmakaronem 300 g (1,9), Filetz |Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z

pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g, Pasta |kurczaka w panierce 100 g (1, 3), Ziemniaki  |oliwg zoliwek 20 g, Ser 26ty 80 g (7),
ztososia 100 g, Ogérek zielony50 g, 180 g, Safata mastowa zjogurtem 80 g (7), [Szynka delikatesowa drobiowa 40 g,

Kakao bezcukru 250 g (7), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, Pomidor 50 g , Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

Gruszka 1 szt , Banan 1 szt, Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
niedziela 2024-06-23 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 80 |Zupa rosétzmakaronem 300 g (1,9), Filetz |Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
g (1), Masto 15 g, Pasta ztososia 100 g, |kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g  |oliwek 20 g, Ser biaty 80 g (7), Szynka
Marchewka gotowana plastry 50 g ,Kakao |(1, 9), Ziemniaki 180 g, Satata mastowa z delikatesowa drobiowa 40 g , Pomidor bez

bezcukru 250 g (7), jogurtem 80 g (7), Kompot jabtkowy bez cukru [skéry 50 g , Herbata bezcukru 250 g,
Il Sniadanie: 25049, Positek nocny:
Jabtko piecone 100 g, Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Banan 1 szt
niedziela 2024-06-23 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 80 |Zupa rosétzmakaronem 300 g (1,9), Filetz |Chleb pszenny80 g (1), Rama zoliwg z
g (1),Masto 15¢g,Pastarypbnazdorsza |kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g  |oliwek 20 g, Ser biaty 80 g (7), Szynka
100 g (4), Marchewka gotowana plastry50 |(1, 9), Ziemniaki 180 g, Satata mastowa z delikatesowa drobiowa 40 g , Pomidor bez

g, Kakao bez cukru 250 g (7), jogurtem 80 g (7), Kompot jabtkowy bez cukru [skory 50 g, Herbata bezcukru 250 g,
Il $niadanie: 250g, Positek nocny:
Jabtko piecone 100 g, Podwieczorek: Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Banan 1 szt,
niedziela 2024-06-23 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb graham |Zupa rosétzmakaronem 300 g (1,9), Filetz |Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
80 g (1), Masto 15 g, Pasta ztososia 100 g|kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g  |oliwek 10 g, Ser 20ty 80 g (7), Szynka
, Ogorek zielony 50 g , Herbata bezcukru  [(1, 9), Ziemniaki 150 g , Satata mastowa z delikatesowa drobiowa 40 g, Pomidor 50 g

2509, jogurtem 80 g(7), Marchew stupki 100 g, , Herbata bezcukru 250 g ,

Il Sniadanie: Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, Positek nocny:

Gruszka 1 szt , Podwieczorek: chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),

Sokwarzywny 1szt , Pasta zjaj zolejem 40 g (3), Szczypiorek 1
Por ,

niedziela 2024-06-23 Dieta: MSWIA PLYNNA

Ryzna wywarze + masto 500 g (9), Kakao |Zupa makaronowa+migso 500 (1, 9), Kompot|Zupa grysikowa+mieso 5009 (1, 9),

bezcukru 250 g (7), jabtkowy bez cukru 250 g, Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

Jogurt owocowy 150 g (7), Mus owocowo-warzywny 2szt 200 g , Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
niedziela 2024-06-23 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb Zupa rosotzmakaronem 300 g (1,9), Filetz |Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z

pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g, Pasta |kurczaka w panierce 100 g (1, 3), Ziemniaki  |oliwg zoliwek 20 g, Ser 26ty 80 g (7),
ztososia 100 g, Ogérek zielony50 g, 180 g, Safata mastowa zjogurtem 80 g (7), |Szynka delikatesowa drobiowa 40 g,

Kakao bezcukru 250 g (7), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, Pomidor 50 g , Herbata bezcukru 250 g ,

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

Gruszka 1 szt , Banan 1 szt, Mleko smakowe 200 g (7), Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
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IMPEL CATERING

KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

O 0 Oy i W N =

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,
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