IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-10 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g, Pasta
zjajzmajonezem 60 g (3, 10), Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g , Rzodkiewka
50 g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupadyniowa 300 g (9), Pulpet drob-wiep w
sosie jarzynowym 100/50g 150 g (1, 9), Kasza
gryczana 180 g, Satatka zburaczkéw i jabtek
zolejem rzepakowym 150 g , Kompot jabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Jabtko 1 szt,

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Serek fromage 80 g
(7), Pasta zfasoli czerwonej 50 g,
Pomidor 50 g, Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt

1009 (1),

11.29 g; Sacharoza: 22.01 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2589.22 kcal; Biatko ogétem: 99.85 g; Ttuszcz 101.41 g; Weglowodany ogotem: 331.27 g;
Witamina C: 136.50 mg; Btonnik pokarmowy: 35.20 g; WW: 33.20 Por; S6d: 2672.62 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

poniedziatek 2024-06-10

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny80 g (1), Masto 15g,Pastaz
biatek jaja i koperku 80 g (3), Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g , Marchewka
gotowana plastry 50 g , Kawa zmlekiem
2509 (7),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupadyniowa 300 g (9), Pulpet drob-wiep w
sosie jarzynowym 100/50g 150 g (1, 9), Kasza
jeczmienna 180 g (1), Buraczi na ciepto 150 g
(1), Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Jabtko piecone 100 g,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Ser biaty80 g (7), Dzem 2
szt , Pomidor bez skory 50 g, Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

g; Sacharoza: 25.63 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2389.29 kcal; Biatko ogdtem: 110.71 g; Ttuszcz 71.84 g; Weglowodany ogotem: 342.25 g;
Witamina C: 86.73 mg; Btonnik pokarmowy: 29.50 g; WW: 34.50 Por; S6d: 2265.82 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 13.01

poniedziatek 2024-06-10

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny80 g (1), Masto 15g,Pastaz
biatek jaja i koperku 80 g (3), Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g , Marchewka
gotowana plastry 50 g , Kawa zmlekiem
2509 (7),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupadyniowa 300 g (9), Pulpet drob-wiep w
sosie jarzynowym 100/50g 150 g (1, 9), Kasza
jeczmienna 180 g (1), Buraczi na ciepto 150 g
(1), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 100 g,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Ser biaty80 g (7), Dzem 2
szt , Pomidor bezskory 50 g, Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

g; Sacharoza: 25.63 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2389.29 kcal; Biatko ogdtem: 110.71 g; Ttuszcz 71.84 g; Weglowodany ogotem: 342.25 g;
Witamina C: 86.73 mg; Btonnik pokarmowy: 29.50 g; WW: 34.50 Por; S6d: 2265.82 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 13.01

poniedziatek 2024-06-10

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham 80 g (1), Masto 15 g ,Pasta
zjajzmajonezem 80 g (3, 10), Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g , Rzodkiewka
50 g, Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (7), Kiwi 1 sz,

Zupadyniowa 300 g (9), Pulpet drob-wiep w
sosie jarzynowym 100/50g 150 g (1, 9), Kasza
gryczana 150 g, Satatka zburaczkéw i jabtek
zolejem rzepakowym 80 g, Fasolka
szparagowa 70 g , Kompot jabtkowy bez cukru
25049,

Podwieczorek:

Jabtko 1 szt,

Chleb graham 80 g (7),Rama zoliwg z
oliwek 10g, Serek fromage 80 g(7), Pasta
zfasoli czerwonej 60 g , Pomidor 50 g,
Herbata bezcukru 250 g ,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g (7),
Serek kanapkowy 30 g (7), Roszponka 10

9,

g; Sacharoza: 16.19 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2470.72 kcal; Biatko ogdtem: 100.17 g; Ttuszcz 95.77 g; Weglowodany ogétem: 306.32 g;
Witamina C: 121.52 mg; Btonnik pokarmowy: 38.15 g; WW: 30.76 Por; S6d: 2848.82 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 8.55
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-06-10 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na wywarze+masto
500 g (7, 9), Kawa zmlekiem 250 g (7),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupa dyniowa + migso 500 g (9), Kompot
jabtkowy bezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 2szt 200 g ,

Zupaziemniaczana + mieso 500 g (9),
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt

100g (1),

g; Sacharoza: 29.52 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 1444 .40 kcal; Biatko ogétem: 82.98 g; Ttuszcz 41.22 g; Weglowodany ogétem: 175.46 g;
Witamina C: 72.30 mg; Btonnik pokarmowy: 21.21 g; WW: 17.75 Por; Sod: 1244.95 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 23.35

poniedziatek 2024-06-10

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g, Pasta
zjajzmajonezem 80 g (3, 10), Szynka
delikatesowa drobiowa 40 g , Rzodkiewka
50 g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Zupadyniowa 300 g (9), Pulpet drob-wiep w
sosie jarzynowym 100/50g 150 g (1, 9), Satatka
zburaczkdw i jabtek zolejem rzepakowym 150
g, Kasza gryczana 180 g, Kompotjabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Kiwi 1 szt , Jogurt naturalny 150 g (7),

Jogurtowocowy 150 g (7), Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Serek fromage 80 g
(7), Pasta zfasoli czerwonej 50 g,
Pomidor 50 g, Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
100 g (1), Kefir 150 g (7),

18.24 g; Sacharoza: 44 .51 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2894.72 kcal; Biatko ogotem: 119.80 g; Ttuszcz 110.94 g; Weglowodany ogétem: 365.60 g;
Witamina C: 138.00 mg; Btonnik pokarmowy: 35.20 g; WW: 36.69 Por; S6d: 3038.02 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

wtorek 2024-06-11

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama zoliwg
zoliwek 20 g, Paréwki zindyka (6,9,10)
100g 3 szt, Serek kanapkowy hagi 2 szt
(7), Ketchup 30 g, Papryka 50 g, Kawa z
mlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Winogrona 100 g,

Zupa barszczczerwony 300 g (1, 7, 9), Bigos
zkietbasg 250 g (6, 9), Ziemniaki 180 g,
Marchew mini 150 g , Kompot jabtkowybez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Masto 159,
Satfatka jarzynowa zmajonezem 120 g (3,
9, 10), Piers drobiowa gotowana 40 g ,
Rukola 5 g, Herbata bezcukru 250 g,
Positek nocny:

wafle ryzowe 2 szt, Miod 25 g,

20.42 g; Sacharoza: 24.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2622.27 kcal; Biatko ogétem: 105.96 g; Ttuszcz 96.49 g; Weglowodany ogotem: 319.46 g;
Witamina C: 264.48 mg; Btonnik pokarmowy: 38.51 g; WW: 32.07 Por; S6d: 4208.80 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

wtorek 2024-06-11

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Paréwki zindyka (6,9,10)
100g 3 szt, Serek kanapkowy hagi 2 szt
(7), Ketchup 30 g, Brokuty 50 g , Kawa z
mlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3, 7),

Zupa barszczczerwony 3009 (1,7, 9), Gulasz
drobiowy z pomidorami 150 g (1, 9), Ziemniaki
180 g, Marchew mini 150 g, Kompotjabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Kisiel 200 ¢,

Chleb pszenny 80 g (1), Masto 15 g,
Satatka jarzynowa zolejem (lekkostrawna)
120 g (3, 9), Pier$ drobiowa gotowana 40 g
, Rukola 5 g, Herbata bezcukru 250 g ,
Positek nocny:

wafle ryzowe 2 szt, Miéd 25 ¢,

15.01 g; Sacharoza: 56.17 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2531.98 kcal; Biatko ogétem: 108.26 g; Ttuszcz 81.26 g; Weglowodany ogotem: 327.03 g;
Witamina C: 152.52 mg; Btonnik pokarmowy: 29.05 g; WW: 33.03 Por; S6d: 3331.66 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-06-11 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Paréwki zindyka (6,9,10)
100g 3 szt, Serek kanapkowy hagi 2 szt
(7), Brokuty 50 g , Kawa zmlekiem 250 ¢
(7),

Il Sniadanie:

Zupa barszczczerwony 3009 (1,7, 9), Gulasz
drobiowy z pomidorami 150 g (1, 9), Ziemniaki
180 g, Marchew mini 150 g, Kompotjabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Kisiel 200 ¢,

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3, 7),

Chleb pszenny 80 g (1), Masto 15 g,
Satatka jarzynowa zolejem (lekkostrawna)
120 g (3, 9), Pier$ drobiowa gotowana 40 g
, Rukola 5 g, Herbata bez cukru 250 g ,
Positek nocny:

wafle ryzowe 2 szt, Miéd 25 ¢,

14.96 g; Sacharoza: 52.36 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2504.08 kcal; Biatko ogétem: 107.72 g; Ttuszcz 80.96 g; Weglowodany ogotem: 320.37 g;
Witamina C: 145.71 mg; Btonnik pokarmowy: 28.09 g; WW: 32.37 Por; S6d: 3043.06 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

wtorek 2024-06-11

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb graham 80 g (1), Rama zoliwa z
oliwek 20 g, Paréwki zindyka (6,9,10)
100g 3 szt, Serek kanapkowy hagi 2 szt
(7), Papryka 50 g , Herbata bez cukru 250 ¢

Il $niadanie:
Kefir 150 g (7),

Zupa barszczczerwony 300 g (1, 7, 9), Bigos
zkietbasg 250 g (6, 9), Ziemniaki 150 g ,
Satata mastowa zolejem 80g , Marchew mini
70 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb graham 80 g (1),Masto 15¢,
Satatka jarzynowa zmajonezem 120 g (3,
9, 10), Piers drobiowa gotowana 40 g ,
Rukola 5 g, Herbata bezcukru 250 g,
Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g (7),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
ogorek zielony 35 g,

18.22 g; Sacharoza: 16.99 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2485.02 kcal; Biatko ogotem: 113.33 g; Ttuszcz 109.37 g; Weglowodany og6tem: 266.26 g;
Witamina C: 241.47 mg; Btonnik pokarmowy: 39.22 g; WW: 26.80 Por; S6d:4201.50 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem:

wtorek 2024-06-11

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na wywarze+masto
500 g (7, 9), Kawa zmlekiem 250 g (7),
Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa barszcz czerwony + migso 500 g (9),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel 200 g,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 25z 200 g ,

g; Sacharoza: 50.96 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1477.01 kcal; Biatko ogdtem: 84.55 g; Ttuszcz 46.43 g; Weglowodany ogotem: 171.68 g;
Witamina C: 52.58 mg; Btonnik pokarmowy: 15.98 g; WW: 17.30 Por; S6d: 1228.36 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.13

wtorek 2024-06-11

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama zoliwg
zoliwek 20 g, Paréwki zindyka (6,9,10)
100g 3 szt, Serek kanapkowy hagi 2 szt
(7), Ketchup 30 g, Papryka 50 g, Kawa z
mlekiem 250 g(7),

Il $niadanie:

Winogrona 100 g , Mleko smakowe 200 g

(7),

Zupa barszczczerwony 300 g (1, 7, 9), Bigos
zkietbasg 250 g (6, 9), Ziemniaki 180 g,
Marchew mini 150 g , Kompot jabtkowybez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g , Satatka jarzynowa z
majonezem 120 g (3, 9, 10), Piers
drobiowa gotowana 40 g, Rukola5 g,
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150 g (7),

22.62 g; Sacharoza: 41.01 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2815.67 kcal; Biatko ogotem: 124.76 g; Ttuszcz 115.99 g; Weglowodany ogotem: 324.96 g;
Witamina C: 264.48 mg; Btonnik pokarmowy: 38.51 g; WW: 32.57 Por; S6d:4211.00 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem:
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-06-12

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g,
Pasta zjaj zmajonezem 50 g (3, 10),
Szynka zindyka 50 g (1, 6, 7), Satata mix
20 g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupa pomidorowa zryzem 300 g (7, 9),
Pierogi ruskie 300 g (1, 7), Bukiet warzyw 130
g, Jabtko 1 szt , Kom pot jabtkowy bez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Twarozek 80 g (7),
Dzem 2 sz, Brokuty50 g, Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1szt100 g,

13.85 g; Sacharoza: 27.05 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2361.96 kcal; Biatko ogétem: 95.59 g; Ttuszcz 68.60 g; Weglowodany ogétem: 334.68 g;
Witamina C: 177.73 mg; Btonnik pokarmowy: 34.23 g; WW: 33.59 Por; S6d: 2250.14 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

Sroda 2024-06-12

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenny80 g (1), Masto 15¢g,
Szynka zindyka 50 g (1, 6, 7), Pasta z
biatek jajai koperku 50 g (3), Satata mix 20
g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa pomidorowa zryzem 300 g (7, 9),
Pierogi ruskie 300 g (1, 7), Bukiet warzyw 130
g, Jabtko pieczone 100 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb pszenny 80 g (1), Twarozek 80 g (7),
Rama zoliwg zoliwek 20 g, Dzem 2 sz,
Brokuty 50 g , Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

14.74 g; Sacharoza: 28.09 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2341.87 kcal; Biatko ogétem: 97.65 g; Ttuszcz 65.26 g; Weglowodany ogétem: 338.70 g;
Witamina C: 137.65 mg; Btonnik pokarmowy: 32.43 g; WW: 34.15 Por; S6d: 2292.61 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

Sroda 2024-06-12

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenny80 g (1), Masto 15¢g,
Szynka zindyka 50 g (1, 6, 7), Pasta z
biatek jajai koperku 50 g (3), Satata mix 20
g, Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa pomidorowa zryzem 300 g (7, 9),
Pierogi ruskie 300 g (1, 7), Bukiet warzyw 130
g, Jabtko pieczone 100 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250 ¢,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb pszenny 80 g (1), Twarozek 80 g (7),
Rama zoliwg zoliwek 20 g, Dzem 2 sz,
Brokuty 50 g , Herbata bez cukru 250 g,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

14.74 g; Sacharoza: 28.09 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2341.87 kcal; Biatko ogdtem: 97.65 g; Ttuszcz 65.26 g; Weglowodany ogotem: 338.70 g;
Witamina C: 137.65 mg; Btonnik pokarmowy: 32.43 g; WW: 34.15 Por; S6d:2292.61 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

Sroda 2024-06-12

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb graham 80 g (1),Masto 15¢,
Szynka zindyka 50 g (1, 6, 7), Pasta zjaj z
majonezem 50 g (3, 10), Satatamix 20 g,
Herbata bez cukru 250 g,

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa pomidorowa zryzem 300 g (7, 9),
Pierogi ruskie 300 g (1, 7), Bukietwarzyw 70 g
, Marchew stupki 100 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
oliwek 10 g, Twarozek 80 g (7), Szynkowa
debowa 40 g, Brokuty 50 g , Herbata bez
cukru250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Pasta miesna
drobiowa 30 g , Masto 10 g (7), Ogérek
kiszony 30 g,

g; Sacharoza: 15.58 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2414.73 kcal; Biatko ogdtem: 117.09 g; Ttuszcz 81.69 g; Weglowodany ogétem: 303.11 g;
Witamina C: 86.96 mg; Btonnik pokarmowy: 37.82 g; WW: 30.46 Por; Sod: 2675.54 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 17.65
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-06-12

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na wywarze+masto
500 g (7, 9), Kawa zmlekiem 250 g (7),
Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa pomidorowa z ryzem + migso 500 g (9),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupaziemniaczana + mieso 500 g (9),
Herbata bezcukru 250 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (7),

g; Sacharoza: 13.59 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1461.70 kcal; Biatko ogdtem: 96.50 g; Ttuszcz 52.39 g; Weglowodany ogétem: 154.75 g;
Witamina C: 60.05 mg; Btonnik pokarmowy: 15.50 g; WW: 15.67 Por; S6d: 1304.95 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.97

$roda 2024-06-12

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenno-ytni 80 g (1), Masto 15 g,
Szynka zindyka 50 g (1, 6, 7), Pasta zjaj z
majonezem 50 g (3, 10), Satatamix 20 g,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt, Serek homogenizowany 150 ¢

(7).

Zupa pomidorowa zryzem 300 g (7, 9),
Pierogi ruskie 300 g (1, 7), Jabtko 1 szt , Bukiet
warzyw 130 g , Kompot jabtkowy bez cukru
25049,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Twarozek 80 g (7),
Dzem 2 szt, Brokuty50 g, Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Kefir 150 g (7), Mus owocowo-warzywny 1
sz2100 ¢,

19.45 g; Sacharoza: 45.25 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2613.96 kcal; Biatko ogétem: 110.49 g; Ttuszcz 79.95 g; Weglowodany ogotem: 361.13 g;
Witamina C: 177.73 mg; Btonnik pokarmowy: 34.23 g; WW: 36.24 Por; S6d: 2350.14 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

czwartek 2024-06-1

3

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 159,
Szynka zindyka 80 g (1, 6, 7), Ser Zotty 30
g (7), Papryka 50 g , Kawa zmlekiem 250
g(7),

Il Sniadanie:

Zupa barszczbiaty 3009 (1,7, 9), Filetz
kurczaka w panierce 100 g (1, 3), Ziemniaki
180 g, Suréwka zmtodej kapusty 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Truskawki 100 ¢,

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Pieczen rzymska 80 g
(1, 3), Filet drobiowy gotowany 30 g,
Ogorek zielony 50 g, Herbata bez cukru
25049,

Positek nocny:

Mus ryz + owoce tropikalne 152100 g,

15.05 g; Sacharoza: 15.46 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2451.01 kcal; Biatko ogdtem: 134.13 g; Ttuszcz 84.95 g; Weglowodany ogotem: 289.43 g;
Witamina C: 268.39 mg; Btonnik pokarmowy: 24.51 g; WW: 29.04 Por; Sdd: 2286.40 mg; kw. tuszcz. nasycone ogoétem:

czwartek 2024-06-1

3

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb pszenny
80 g (1),Masto 15¢g, Szynka zindyka 80
g (1, 6,7),Serbiaty 30 g (7), Cukinia50 g,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Truskawki 100 ¢,

Zupa barszczbiaty 3009 (1,7, 9), Filetz
kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g
(1,9), Brokut 150 g, Ziemniaki 180 g ,Kompot
jabtkowy 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Pieczen rzymska 80 g (1, 3),
Filet drobiowy gotowany 30 g , buraczki
gotowane plastry 50 g , Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Mus ryz + owoce tropikalne 152100 g,

15.77 g; Sacharoza: 17.81 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2228.53 kcal; Biatko ogétem: 134.57 g; Ttuszcz 72.90 g; Weglowodany ogotem: 265.07 g;
Witamina C: 314.34 mg; Btonnik pokarmowy: 23.49 g; WW: 26.70 Por; S6d: 1987.25 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-06-13 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb pszenny
80 g (1),Masto 15¢g, Szynka zindyka 80
g (1, 6,7),Serbiaty 30 g (7), Cukinia 50 g,
Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Truskawki 100 ¢,

Zupa barszczbiaty 3009 (1,7, 9), Filetz
kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g
(1,9), Brokut 150 g, Ziemniaki 180 g ,Kompot
jabtkowy 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Pieczen rzymska 80 g (1, 3),
Filet drobiowy gotowany 30 g , buraczki
gotowane plastry50 g,

Positek nocny:

Mus ryz + owoce tropikalne 152100 g,

15.77 g; Sacharoza: 17.81 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2228.53 kcal; Biatko ogétem: 134.57 g; Ttuszcz 72.90 g; Weglowodany ogotem: 265.07 g;
Witamina C: 314.34 mg; Btonnik pokarmowy: 23.49 g; WW: 26.70 Por; S6d: 1987.25 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

czwartek 2024-06-1

3

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb graham
80 g (1),Masto 15 g, Szynka zindyka 80
g (1, 6,7),Ser z0tty 30 g (7), Papryka 50 g,
Herbata bez cukru 250 g,

Il Sniadanie:

Marchewka tarta zolejem 100 g,

Zupa barszczbiaty 3009 (1,7, 9), Filetz
kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g
(1,9), Ziemniaki 150 g, Suréwka zmitode;
kapusty 120 g, Brokuty 50 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
oliwek 10 g, Pieczen rzymska 80 g (1, 3),
Filet drobiowy gotowany 30 g , Ogérek
zZielony 50 g, Herbata bezcukru 250 g ,
Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Serek kanapkowy

30g(7),Masto 10 g (7), Satata10 g,

12.68 g; Sacharoza: 14.27 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2235.09 kcal; Biatko ogétem: 130.82 g; Ttuszcz 80.39 g; Weglowodany ogotem: 246.52 g;
Witamina C: 195.33 mg; Btonnik pokarmowy: 32.44 g; WW: 24.86 Por; S6d: 2366.33 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

czwartek 2024-06-1

3 Dieta: MSWIA PLYNNA

Makaron na mleku+masto+miod 500 g (1,
7),,Herbata bezcukru250 g,
Il Sniadanie:

Zupa pomidorowa zryzem + migso 500 g (9),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 2szt 200 g ,

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupaziemniaczana + mieso 500 g (9),
Herbata bez cukru 250 g ,
Positek nocny:

Mus ryz + owoce tropikalne 152100 g,

g; Sacharoza: 26.13 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 1602.00 kcal; Biatko ogétem: 90.26 g; Ttuszcz 40.94 g; Weglowodany ogétem: 207.38 g;
Witamina C: 69.72 mg; Btonnik pokarmowy: 14.62 g; WW: 20.89 Por; S6d: 1226.16 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 24.26

czwartek 2024-06-1

3

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 159,
Szynka zindyka 80 g (1, 6,7), Ser zotty 30
g (7), Papryka 50 g , Kawa zmlekiem 250
g(7),

Il Sniadanie:

Truskawki 100 g, Mleko smakowe 200 g

Zupa barszczbiaty 3009 (1,7, 9), Filetz
kurczaka w panierce 100 g (1, 3), Ziemniaki
180 g, Suréwka zmtodej kapusty 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

(7),

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Pieczen rzymska 80 g
(1, 3), Filet drobiowy gotowany 30 g,
Ogorek zielony 50 g, Herbata bez cukru
250 ¢,

Positek nocny:

Mus ryz + owoce tropikalne 1sz100 g,

Kefir 150 g (7),

17.25 g; Sacharoza: 33.46 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2639.01 kcal; Biatko ogétem: 145.83 g; Ttuszcz 90.40 g; Weglowodany ogotem: 311.48 g;
Witamina C: 268.39 mg; Btonnik pokarmowy: 24.51 g; WW: 31.29 Por; S6d: 2292.40 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-06-14

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 g, Jajko
gotowane 2 szt (3), Serek kanapkowy hagi
2 szt (7), Pomidorki koktajlowe 50 g , Kawa
zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Zupa selerowa 300 g (1, 7, 9), Makaron z
truskawkami i jogurtem 200/150/50g 400 g (1,
7), Kompot jabtkowybez cukru 250 ¢,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Banan 1 szt

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Pasta ztososia 100 g,
Rukola 5 g, Brokuty 50 g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1szt100 g,

17.15 g; Sacharoza: 31.12 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2425.18 kcal; Biatko ogétem: 102.58 g; Ttuszcz 72.82 g; Weglowodany ogotem: 336.03 g;
Witamina C: 219.62 mg; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; WW: 33.78 Por; S6d: 2024.86 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

piatek 2024-06-14

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny 80 g (1), Masto 159, Jajko
gotowane 2 szt (3), Serek kanapkowy hagi
2 szt (7), Pomidor bezskory 50 g , Kawa z
mlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Zupa selerowa 4009 (1,7, 9, 10), Makaron z
truskawkami i jogurtem 200/150/50g 400 g (1,
7), Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Banan 1 szt

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Pasta rybna zdorsza 100 g
(4), Rukola 5 g, Brokuty 50 g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

14.81 g; Sacharoza: 29.58 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2267.24 kcal; Biatko ogétem: 100.84 g; Ttuszcz 67.18 g; Weglowodany ogotem: 312.78 g;
Witamina C: 206.85 mg; Btonnik pokarmowy: 24.31 g; WW: 31.49 Por; S6d: 2082.96 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

piatek 2024-06-14

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny 80 g (1), Masto 159, Jajko
gotowane 2 szt (3), Serek kanapkowy hagi
2 szt (7), Pomidor bez skdry 50 g , Kawa z
mlekiem 250 g(7),

Il Sniadanie:

Zupa selerowa 4009 (1,7, 9, 10), Makaron z
truskawkami i jogurtem 200/150/50g 400 g (1,
7), Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Banan 1 szt

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Pasta rybna zdorsza 100 g
(4), Rukola 5 g, Brokuty 50 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

14.81 g; Sacharoza: 29.58 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2267.24 kcal; Biatko ogdtem: 100.84 g; Ttuszcz 67.18 g; Weglowodany ogotem: 312.78 g;
Witamina C: 206.85 mg; Btonnik pokarmowy: 24.31 g; WW: 31.49 Por; S6d: 2082.96 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

piatek 2024-06-14

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb graham
80 g (1),Masto 15 g, Jajko gotowane 2
szt (3), Serek kanapkowy hagi 2 szt (7),
Pomidorki koktajlowe 50 g , Herbata bez
cukru250 g,

Il $niadanie:

Biszkopty bez cukru 20 g (1, 3),

Zupa selerowa 400 g (1,7, 9, 10), Makaron
razowy z truskawkami i jogurtem bez cukru
200/150/50g 400 g (1, 7), Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
oliwek 10 g, Pasta ztososia 100 g ,
Brokuty 50 g , Rukola 5 g , Herbata bez
cukru250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Szynka
delikatesowa drobiowa 30¢g,Masto10g
(7),Satata 10 g,

13.03 g; Sacharoza: 19.95 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2284.78 kcal; Biatko ogdtem: 105.31 g; Ttuszcz 68.42 g; Weglowodany ogétem: 312.00 g;
Witamina C: 199.77 mg; Btonnik pokarmowy: 30.87 g; WW: 31.36 Por; S6d: 2299.95 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem:
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-06-14

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na mleku
+masto+midéd 500 g (7), Herbata bezcukru
2504,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupa selerowa +migso 500 g (9), Kompot
jabtkowy bezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1szt100 g,

g; Sacharoza: 19.56 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 1293.70 kcal; Biatko ogétem: 85.40 g; Ttuszcz 28.46 g; Weglowodany ogétem: 165.85 g;
Witamina C: 47.66 mg; Btonnik pokarmowy: 15.76 g; WW: 16.77 Por; Sod: 1287.01 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 13.51

piatek 2024-06-14

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 15 ¢, Jajko

gotowane 2 szt (3), Serek kanapkowy hagi
2 szt (7), Pomidorki koktajlowe 50 g, Kawa
zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Zupa selerowa 40049 (1,7, 9, 10), Makaron z
truskawkami i jogurtem 200/150/50g 400 g (1,
7), Ziemniaki 180 g, Kompot jabtkowy bez
cukru 2504¢,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (7), Jogurt owocowy 100 g (7),

Banan 1 szt, Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Pasta ztososia 100 g,
Rukola 5 g, Brokuty 50 g , Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Mus ryz + owoce tropikalne 1szt100 g ,
Maslanka naturalna 150 g (7),

19.29 g; Sacharoza: 22.45 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2923.34 kcal; Biatko ogétem: 122.82 g; Ttuszcz 80.52 g; Weglowodany ogotem: 431.09 g;
Witamina C: 261.09 mg; Btonnik pokarmowy: 30.34 g; WW: 43.44 Por; S6d: 2341.35 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

sobota 2024-06-15

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurtowocowy 150 g (7), Chleb
pszenno-2ytni 80 g (1), Masto 159, Ser
biaty 80 g (7), Golonkowa delikatesowa z
indyka 30 g, Rzodkiewka 50 g, Kawa z
mlekiem 250 g(7),

Il Sniadanie:

Zupa krupnik 300 g (1, 9), Pieczeh rzymska w
sosie 100/50g 150 g (1, 9), Ziemniaki 180 g,
Suréwka zmarchewki i jabtka ze Smietang 150
g (7), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Kiwi 1 szt ,

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Satata 20 g, Kalafior na parze 50
g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (7),

11.09 g; Sacharoza: 28.97 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2292.90 kcal; Biatko ogdtem: 106.97 g; Ttuszcz 73.25 g; Weglowodany ogétem: 308.72 g;
Witamina C: 174.84 mg; Btonnik pokarmowy: 27.17 g; WW: 31.10 Por; S6d: 3387.71 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem:

sobota 2024-06-15

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150 g (7), Chleb pszenny
80 g (1), Masto 159, Serbiaty80 g (7),
Golonkowa delikatesowa zindyka 30 g,
Marchewka gotowana plastry 50 g , Kawa z
mlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz 100 g,

Zupa krupnik 300 g (1, 9), Pieczeh rzymska w
sosie 100/50g 150 g (1, 9), Ziemniaki 180 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, Brokut 150
g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Kalafior na parze 50 g , Satata 20
g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (7),

11.47 g; Sacharoza: 39.53 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2174 .48 kcal; Biatko ogétem: 108.97 g; Ttuszcz 71.66 g; Weglowodany ogotem: 269.58 g;
Witamina C: 217.16 mg; Btonnik pokarmowy: 24.55 g; WW: 27.26 Por; S6d: 3273.91 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-06-15 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurt owocowy 150 g (7), Chleb pszenny
80 g (1), Masto 159, Serbiaty80 g (7),
Golonkowa delikatesowa zindyka 30 g,
Marchewka gotowana plastry 50 g , Kawa z
mlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa selerowa 40049 (1,7, 9, 10), Pieczen
rzymska w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 180¢, Brokut150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Kalafior na parze 50 g , Satata 20
g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

10.87 g; Sacharoza: 49.64 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2182.62 kcal; Biatko ogétem: 104.45 g; Ttuszcz 70.03 g; Weglowodany ogotem: 267.65 g;
Witamina C: 209.54 mg; Btonnik pokarmowy: 28.16 g; WW: 27.07 Por; S6d: 2834.54 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

sobota 2024-06-15

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb graham
80 g (1), Masto 159, Serbiaty80 g (7),
Golonkowa delikatesowa zindyka 30 g,
Papryka 50 g , Herbata bezcukru 250 g,
Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt ,

Zupa selerowa 4009 (1,7, 9, 10), Pieczen
rzymska w sosie 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 150 g , Suréwka zmarchewki i jabtka
ze $mietang 120 g (7), Brokuty 50 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok warzywny 1 szt ,

Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
oliwek 10 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Kalafior na parze 50 g , Satata 20
g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Pastamigsna
drobiowa 30 g ,Masto 10 g (7), Pomidor 30

g,

g; Sacharoza: 12.75 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2130.75 kcal; Biatko ogdtem: 109.45 g; Ttuszcz 70.25 g; Weglowodany ogotem: 272.49 g;
Witamina C: 275.18 mg; Btonnik pokarmowy: 37.29 g; WW: 27.59 Por; S6d: 2991.20 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 7.83

sobota 2024-06-15

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasz jaglanana mleku + masto + mi6d
500 g (7), Kawa zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 15100 g,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g (9),
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Zupaziemniaczana + mieso 500 g (9),
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (7),

g; Sacharoza: 20.08 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 1578.54 kcal; Biatko ogétem: 92.05 g; Ttuszcz 33.56 g; Weglowodany ogétem: 218.38 g;
Witamina C: 57.03 mg; Btonnik pokarmowy: 17.30 g; WW: 21.99 Por; Sod: 1366.02 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 17.29

sobota 2024-06-15

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurtowocowy 150 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 159, Ser
biaty 80 g (7), Golonkowa delikatesowa z
indyka 30 g, Rzodkiewka 50 g, Kawa z
mlekiem 250 g(7),

Il $niadanie:

Kiwi 1 szt , Mleko smakowe 200 g (7),

Zupa krupnik 300 g (1, 9), Pieczeh rzymska w
sosie 100/50g 150 g (1, 9), Ziemniaki 180 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, Suréwka z
marchewki i jabtka ze Smietang 1509 (7),

Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Serek
homogenizowany 150 g (7),

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, szynka delikatesowa
drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
szt (7), Satata 20 g , Kalafior na parze 50
g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Jogurt naturalny 150 g (7),

18.92 g; Sacharoza: 67.03 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2640.50 kcal; Biatko ogdtem: 123.61 g; Ttuszcz 85.79 g; Weglowodany ogotem: 356.38 g;
Witamina C: 180.36 mg; Btonnik pokarmowy: 28.37 g; WW: 35.82 Por; S6d: 3494.91 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem:
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-16 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 159,
pasztet zindyka 80 g (1), Ser zoity 30 g (7),
Ogorek zielony 50 g, Pomidor 50 g , Kawa
zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Zupa rosotzmakaronem 300 g (1, 9), Udko
kurczaka pieczone 180 g, Ziemniaki 180 g,
Suréwka zkapusty bialej 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 2009,

Herbatniki 2 sz 30 g (1, 3, 7),

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Serek wiejski 150 g
(7),Mi6d 25 g, Cukinia 50 g, Roszponka
10 g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Mus jabtkowy 1 szt 100 g,

18.14 g; Sacharoza: 19.27 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2637.17 kcal; Biatko ogétem: 121.99 g; Ttuszcz 78.63 g; Weglowodany ogotem: 358.86 g;
Witamina C: 158.22 mg; Btonnik pokarmowy: 25.67 g; WW: 35.91 Por; S6d: 2981.60 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

niedziela 2024-06-1

6

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 80
g (1), Masto 15¢, pasztetzindyka 80 g
(1), Ser biaty 30 g (7), Pomidor bez skéry
50 g, Brokuty 50 g , Kawa zmlekiem 250 g
(7),

Il Sniadanie:

Zupa ros6tzmakaronem 300 g (1, 9), Udko
kurczaka w sosie 180g/50g 230¢ (1, 9),
Ziemniaki 180 g, Marchew mini150g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 2009,

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3, 7),

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Serek wiejski 150 g (7), Miod
259, Cukinia 50 g, Roszponka 10 g,
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Mus jabtkowy 152100 g,

18.54 g; Sacharoza: 18.54 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2476.74 kcal; Biatko ogétem: 116.25 g; Ttuszcz 74.52 g; Weglowodany ogotem: 333.15 g;
Witamina C: 117.30 mg; Btonnik pokarmowy: 19.57 g; WW: 33.46 Por; S6d: 2835.74 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

niedziela 2024-06-1

6

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 80
g (1), Masto 15¢, pasztetzindyka 80 g
(1), Ser biaty 30 g (7), Brokuty 50 g,
Pomidor bez skory 50 g , Kawa zmlekiem
2509 (7),

Il $niadanie:

Zupa rosotzmakaronem 300 g (1, 9), Udko
kurczaka w sosie 180g/50g 230g (1, 9),
Ziemniaki 180 g, Marchew mini150g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Galaretka owocowa 2009,

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3, 7),

Chleb pszenny 80 g (1), Rama zoliwg z
oliwek 20 g, Serek wiejski 150 g (7), Miod
50 g, Roszponka 10 g, Cukinia50 g,
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Mus jabtkowy 152100 g,

18.54 g; Sacharoza: 17 48 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2540.34 kcal; Biatko ogdtem: 116.35 g; Ttuszcz 74.52 g; Weglowodany ogotem: 348.95 g;
Witamina C: 117.30 mg; Btonnik pokarmowy: 19.57 g; WW: 35.06 Por; S6d:2831.94 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

niedziela 2024-06-1

6

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham 80 g (1),Masto 15¢,
pasztet zindyka 80 g (1), Ser zotty 30 g (7),
Pomidor 50 g, Ogérek zielony 50 g , Kawa
zmlekiem 250 g (7),

Il $niadanie:

Kefir 150 g (7),

Zupa ros6tzmakaronem 300 g (1, 9), Udko
kurczaka w sosie 180g/50g 230¢ (1, 9),
Ziemniaki 150 g, Suréwka zkapusty biatej 120
g, Marchew mini 70 g , Kompot jabtkowy bez
cukru 250 g,

Podwieczorek:

Pomarancza 1 sz,

Chleb graham 80 g (1),Rama zoliwg z
oliwek 10 g, Serek wiejski 150 g (7),
Szynkowa dgbowa 30 g, Cukinia 50 g,
Roszponka 10 g , Herbata bez cukru 250 g

i’osilek nocny:
chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Jajko gotowane 1 szt (3), Satata 10 g,

16.04 g; Sacharoza: 18.27 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2317.06 kcal; Biatko ogdtem: 131.04 g; Ttuszcz 82.22 g; Weglowodany ogotem: 264.76 g;
Witamina C: 273.90 mg; Btonnik pokarmowy: 33.58 g; WW: 26.38 Por; S6d: 2862.87 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem:
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Il Sniadanie:
MIeko smakowe 200 g (7),

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-06-16 Dieta: MSWIA PLYNNA
Ryzna mleku + masto+ midéd 500 g (7), Zupa makaronowa+migso 500 g (1, 9), Kompot|Zupa grysikowa+migso 5009 (1, 9),
Herbata bez cukru 250 g, jabtkowy bez cukru 250 g, Herbata bezcukru 250 g,

Podwieczorek:
Galaretka owocowa 2009,

Positek nocny:
Mus jabtkowy 1 szt 100 g,

g; Sacharoza: 28.03 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1523.11 kcal; Biatko ogdtem: 71.28 g; Ttuszcz 24.31 g; Weglowodany ogotem: 258.39 g;
Witamina C: 21.37 mg; Btonnik pokarmowy: 12.35 g; WW: 25.94 Por; S6d: 1093.57 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 13.59

niedziela 2024-06-1

6

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-zytni 80 g (1), Masto 159,
pasztet zindyka 80 g (1), Ser zoity 30 g (7),
Ogorek zielony 50 g, Pomidor 50 g , Kawa
zmlekiem 250 g (7),

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 sz 30 g (1, 3, 7), Mleko

Zupa rosotzmakaronem 300 g (1, 9), Udko
kurczaka pieczone 180 g, Ziemniaki 180 g,
Suréwka zkapusty bialej 150 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Galaretka owocowa 2009,

smakowe 200 g(7),

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
oliwg zoliwek 20 g, Serek wiejski 150 g
(7),Miéd 50 g, Cukinia 50 g, Roszponka
10 g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Mus jabtkowy 1 szt 100 g,

20.34 g; Sacharoza: 36.21 g;

Wartosci odzywcze: Energia : 2828.77 kcal; Biatko ogétem: 128.69 g; Ttuszcz 81.83 g; Weglowodany ogotem: 392.66 g;
Witamina C: 158.22 mg; Btonnik pokarmowy: 25.67 g; WW: 39.31 Por; S6d: 2983.80 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:
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IMPEL CATERING

KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

O 0 Oy i W N =

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,
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