SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIiA we WROCLAWIU

PONIEDZIALEK 27.05.2024

MODERN
COOK

CATERING

Positki DIETA PODSTAWOWA — DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA3 /4 DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA PLYNNA - 13. / DIETA
1. -2. NISKOTLUSZCZOWA - 3. 5 POSItKOWA WEGLOWODAN()W- 6. PLYNNA WYSOKOBIAtKOWA - 9.
WZMOCNIONA - 14.
SNIADANIE | Jogurt owocowy 100ml (7) |Jogurt owocowy 100ml (7) | Jogurt owocowy 100ml (7) Jogurt owocowy 100ml (7) Zupa grysikowa na Jogurt owocowy 100ml (7)
Szynka konserwowa 80g bulionie warzywnym +
Szynka konserwowa 80g Szynka konserwowa 80g Szynka konserwowa 80g Szynka konserwowa 80g Ser 26ty tylzycki 40g (7) masto 15g 500ml (1,7) Szynka konserwowa 80g
Ser 26tty tylzycki 40g (7) Serek $mietankowy 40g Serek smietankowy 40g (7) | Serek Smietankowy 40g (7) Satata roszponka 30g Serek $mietankowy 40g
Satata roszponka 30g (7) Satata roszponka 30g Satata roszponka 30g masto 15g (7) (7)
masto 15g (7) Satata roszponka 30g masto 15g (7) masto 15g (7) chleb graham 90g (1) Satata roszponka 30g
butka paryska 90g (1) masto 15g (7) butka paryska 90g (1) butka weka 90g (1) Herbata 250ml masto 15g (7)
butka paryska 90g (1) Herbata / kawa zbozowa na butka paryska 90g (1)
Herbata / kawa zbozowa Herbata / kawa zbozowa na mleku 250ml (1,7)
na mleku 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa mleku 250ml (1,7) Herbata 250ml Herbata / kawa zbozowa na
na mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7)
I - - - Wafle ryzowe 30g Kefir naturalny 150ml (7) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
SNIADANIE
OBIAD Zupa botwinka z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa botwinka z Zupa barszcz czerwony Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami i natka natka pietruszki 350ml natkg pietruszki 350ml (1,9) | natka pietruszki 350ml (1,9) ziemniakami i natka + 26ttko + mieso z natka pietruszki 350ml
pietruszki 350ml (1,9) (1,9) pietruszki 350ml (1,9) kurczaka gotowane (1,9)
Sos bolonski 180g (9) Sos bolonski 180g (9) Sos bolonski 180g (9) 500ml (1,3,7,9)
Sos bolonski 180g (9) Makaron swiderki 200g Makaron swiderki 200g (1) Makaron swiderki 200g (1) Sos bolonski 180g (9) Sos bolonski 180g (9)
Makaron swiderki 200g (1) (1) Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Makaron $widerki razowy Makaron swiderki 200g
Suréwka z selera i Jabtko pieczone 1 szt. Sok wieloowocowy 250 ml 200g (1) kompot wieloowocowy (1)
brzoskwini 100g Sok wieloowocowy 250 Woda niegazowana w Suréwka z selera i 250ml Jabtko pieczone 1 szt.
Truskawki 100g ml Woda niegazowana w butelce 500ml brzoskwini 100g
Woda niegazowana w butelce 500ml Jabtko pieczone 1 szt. Woda niegazowana w
butelce 500ml Woda niegazowana w butelce 500ml
butelce 500ml
Woda niegazowana w
butelce 500ml
PODWIECZ - - - Sok wieloowocowy 250 ml Truskawki 100g 14: Sok wieloowocowy Sok wieloowocowy 250
OREK 250 ml ml
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Chleb graham 90g (1) Rosot + z6ttko + mieso z Butka weka 90g (1)

masto 15g (7)
Paréwki drobiowe na ciepto
120g
musztarda 10g (10)
ogorek kiszony 60g

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
Paréwki drobiowe na
ciepto 120g
Ketchup 10g
marchewka mini 60g
Herbata 250ml

masto 15g (7)
Paréwki drobiowe na ciepto
120g
Ketchup 10g
marchewka mini 60g
Herbata 250ml

masto 15g (7)
pasta drobiowa 120g
marchewka mini 60g

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
Paréwki drobiowe na ciepto
120g
musztarda 10g (10)
ogorek kiszony 60g
Herbata b/c 250 ml

kurczaka gotowane
500ml (3,9)
Herbata 250ml

masto 15g (7)
Paréwki drobiowe na ciepto
120g
Ketchup 10g
marchewka mini 60g

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011




MODERN
COOK
CATERING

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIiA we WROCLAWIU

WTOREK 28.05.2024

MODERN
COOK
CATERING

Positki

DIETA PODSTAWOWA - 1.

DIETA LEKKOSTRAWNA
-2.

DIETA LEKKOSTRAWNA
NISKOTLUSZCZOWA - 3.

DIETA3/4
5 POSItKOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW- 6.

DIETA PLYNNA - 13. /
PLYNNA
WZMOCNIONA -14.

DIETA
WYSOKOBIAtKOWA - 9.

SNIADANIE

Kasza kukurydziana na mleku
250ml (7)

Pasta jajeczna 80g (3)
Poledwica sopocka 40g
Ogorek zielony 60g
masto 15g (7)
chleb pszenno-zytni 90g (1)

Herbata/ kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7)

Kasza kukurydziana na
mleku 250ml (7)

Pasta z biatek jaj i sera
biatego 80g (3,7)
poledwica sopocka 40g
kalafior 60g
masto 15g (7)

butka weka 90g (1)

Herbata / kawa zbozowa
na mleku 250ml (1,7)

Kasza kukurydziana na mleku
250ml (7)

Pasta z biatek jaj i sera
biatego 80g (3,7)
poledwica sopocka 40g
kalafior 60g
masto 15g (7)

butka weka 90g (1)

Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7)

Kasza manna na bulionie
warzywnym 250ml (1)

Pasta z biatek jaj i sera
biatego 80g (3,7)
poledwica sopocka 40g
kalafior 60g
masto 15g (7)

butka weka 90g (1)

Herbata 250ml

Pasta jajeczna 80g (3)
Poledwica sopocka 40g
Ogoérek zielony 60g
masto 15g (7)
chleb graham 90g (1)

Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7)

Zupa ziemniaczana na
wywarze warzywnym
+ masto 15g 500ml
(1,7)

Herbata 250ml

Kasza kukurydziana na
mleku 250ml (7)

Pasta z biatek jaj i sera
biatego 80g (3,7)
poledwica sopocka 40g
kalafior 60g
masto 15g (7)

butka weka 90g (1)

Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7)

I
SNIADANIE

Rogal maslany 30g (1) z
mastem 5g (7) i
twarogiem z konfiturg
20g (7)

gruszka 1 szt.

Jogurt naturalny 150g
(7

Rogal maslany 30g (1) z
mastem 5g (7) i twarogiem
z konfitura 20g (7)

OBIAD

Zupa pieczarkowa z
makaronem i natkg
pietruszki 350ml (1,9)

Stek z cebulka 110g/50ml
(1,9
Ziemniaki z koperkiem 200g
Mtoda kapusta na ciepto
100g
gruszka 1 szt.

Woda niegazowana w
butelce 500ml

Zupa zacierkowa z natkg
pietruszki 350ml (1,9)

Stek parowany
110g/50ml (1,9)
Ziemniaki z koperkiem
200g
Pomidory z jogurtem
100g (7)
galaretka owocowa 200g
Woda niegazowana w
butelce 500ml

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 350ml (1,9)

Stek parowany 110g/50ml
(1,9
Ziemniaki z koperkiem 200g
Pomidory z jogurtem 100g
(7

galaretka owocowa 200g

Woda niegazowana w
butelce 500ml

Zupa zacierkowa z natka
pietruszki 350ml (1,9)

Stek parowany
110g/50ml (1,9)
Ziemniaki z koperkiem
200g
Pomidory z jogurtem
150g (7)

Woda niegazowana w
butelce 500ml

Zupa pieczarkowa z
makaronem i natka pietruszki
350ml (1,9)

Stek z cebulka 110g/50ml
(1,9
Ziemniaki z koperkiem 200g
Mtoda kapusta na ciepto 75g
Pomidory z jogurtem 75g (7)
Woda niegazowana w butelce
500ml

Zupa zacierkowa +
z6ttko + mieso z
kurczaka gotowane
500ml (1,3,7,9)

Woda niegazowana w
butelce 500ml

Zupa zacierkowa z natkg
pietruszki 350ml (1,9)

Stek parowany 110g/50ml
(1,9)

Ziemniaki z koperkiem
200g
Pomidory z jogurtem
150g (7)

Woda niegazowana w
butelce 500ml

PODWIECZ
OREK

galaretka owocowa 200g

Jogurt naturalny 100 g (7)

14: mus owocowy 100g

Galaretka owocowa 200g

KOLACJA

Chleb graham 90g (1)
masto 15g (7)
turiczyk w pomidorach 80g (4)
dzem 25g
papryka konserwowa 60g
Herbata 250 ml

Butka weka 90g (1)
masto 15g (7)
pasta z turiczyka 80g (4)
dzem 25g
safata z jogurtem 60g (7)
Herbata 250ml

Butka weka 90g (1)
masto 15g (7)
pasta z tunczyka 80g (4)
dzem 25g
safata z jogurtem 60g (7)
Herbata 250ml

Butka weka 90g (1)
masto 15g (7)
pasta z turiczyka 80g (4)
dzem 25g
safata z jogurtem 60g (7)
Herbata 250 ml

Chleb graham 90g (1)
masto 15g (7)
turiczyk w pomidorach 80g (4)
dzem 25g
papryka konserwowa 60g
Herbata b/c 250 ml

Krupnik z kasza
jaglang + z6ttko +
mieso z kurczaka
gotowane 500ml (3,9)
Herbata 250ml

Butka weka 90g (1)
masto 15g (7)
pasta z turiczyka 80g (4)
dzem 25g
satata z jogurtem 60g (7)
Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011




MODERN
COOK
CATERING

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIA we WROCLtAWIU
SRODA 29.05.2024

MODERN
COOK
CATERING

Positki DIETA PODSTAWOWA - DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA3 /4 DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA PLYNNA - DIETA
1. -2. NISKOTtUSZCZOWA - 3. 5 POSItKOWA WEGLOWODANOW- 6. 13. / PLYNNA WYSOKOBIAtKOWA - 9.
WZMOCNIONA -
14.
SNIADANIE | Jogurt owocowy 100ml (7) [Jogurt owocowy 100ml (7) | Jogurt owocowy 100ml (7) Jogurt owocowy 100ml (7) Zupa zacierkowa |Jogurt owocowy 100ml (7)
Pasta z soczewicy i suszonych | + masto 15g (1,7)
Pasta z soczewicy i Szynka gotowana 80g Szynka gotowana 80g Szynka gotowana 80g pomidoréw 80g (9) Szynka gotowana 80g
suszonych pomidorow 80g |  serek typu grani 40g (7) Serek typu grani 40g (7) Serek typu grani 40g (7) Serek typu grani 40g (7) Herbata 250ml Serek typu grani 40g (7)
(9) pomidor b/s 60g pomidor b/s 60g pomidor b/s 60g Pomidor 60g pomidor b/s 60g
Serek typu grani 40g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7)
Pomidor 60g butka weka 90g (1) butka weka 90g (1) butka weka 90g (1) chleb graham 90g (1) butka weka 90g (1)
masto 15g (7) Herbata / kawa zbozowa
butka paryska 90g (1) ha mleku 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa na Herbata 250ml Herbata / kawa zbozowa na Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7) mleku b/c 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7)
Herbata / kawa zbozowa
na mleku 250ml (1,7)
I - - - Kefir naturalny 150g (7) Kefir naturalny 150g (7) Kefir naturalny Kefir naturalny 150g (7)
SNIADANIE 150g (7)
OBIAD Zupa ogérkowa Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa ogdrkowa z Zupa jarzynowa + Zupa jarzynowa z
ziemniakami i natka ziemniakami i natka ziemniakami i natka ziemniakami i natka ziemniakami i natka 26ttko + mieso z ziemniakami i natka
pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) kurczaka pietruszki 350ml (1,9)
gotowane 500ml
Gotabki bez zawijania z Gotabki bez zawijania z Gotabki bez zawijania z ryzem | Gotabki bez zawijania z ryzem | Gotabki bez zawijania z ryzem (1,3,7,9) Gotabki bez zawijania z
ryzem i miesem ryzem i miesem i miesem wieprzowym w i miesem wieprzowym w i miesem wieprzowym w ryzem i miesem
wieprzowym w sosie wieprzowym w sosie sosie pomidorowym b/s sosie pomidorowym b/s sosie pomidorowym wieprzowym w sosie
pomidorowym 350g/50ml pomidorowym b/s 350g/50m (9) 350g/50m (9) 350g/50ml (9) pomidorowym b/s
Jabtko pieczone 100g (9) 350g/50ml (9) Jabtko pieczone 100g Jabtko pieczone 100g Jabtko pieczone 100g 350g/50m (9)
Arbuz 100g Jabtko pieczone 100g Kisiel owocowy 200ml Kompot wieloowocowy 250 Bukiet warzyw 75g kompot Jabtko pieczone 100g
Kompot wieloowocowy Kisiel owocowy 200ml ml wieloowocowy
250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250
250 ml Kompot wieloowocowy 250 ml ml
250 ml
PODWIECZ - - - Kisiel owocowy 200ml Arbuz 100g Kisiel owocowy Kisiel owocowy 200ml
OREK 200ml
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1)

masto 15g (7)
satatka a’la gyros z
kapusty pekinskiej,

kukurydzy i Swiezych
warzyw z majonezem
100g (3)
baleron 30g
Herbata 250 ml

masto 15g (7)
satatka z gotowanego
kurczaka, sataty lodowej,
pomidora b/s z jogurtem
naturalnym 100g (7)
szynka drobiowa 30g
Herbata 250ml

masto 15g (7)
satatka z gotowanego
kurczaka, sataty lodowej,
pomidora b/s z jogurtem
naturalnym 100g (7)
szynka drobiowa 30g
Herbata 250ml

Butka weka 90g (1)
masto 15g (7)
satatka z gotowanego
kurczaka, sataty lodowej,
pomidora b/s z jogurtem
naturalnym 100g (7)
szynka drobiowa 30g
Herbata 250ml

Chleb graham 90g (1)
masto 15g (7)
satatka a’la gyros z kapusty
pekinskiej, kukurydzy i
Swiezych warzyw z
majonezem 100g (3)
baleron 30g
Herbata b/c 250 ml

Zupa jarzynowa +
26ttko + mieso z
kurczaka
gotowane 500ml
(3,9)
Herbata 250ml

Butka weka 90g (1)
masto 15g (7)
satatka z gotowanego
kurczaka, sataty lodowej,
pomidora b/s z jogurtem
naturalnym 100g (7)
szynka drobiowa 30g
Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011




MODERN
COOK
CATERING

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIiA we WROCLAWIU

CZWARTEK 30.05.2024

MODERN
COOK

CATERING

Positki DIETA PODSTAWOWA -1. DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA3 /4 DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA PLYNNA - 13. | DIETA WYSOKOBIAtKOWA -
-2. NISKOTLUSZCZOWA - 3. 5 POSItKOWA WEGLOWODANC)W- 6. / P. WZMOCNIONA 9.
-14.
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Kasza kukurydziana na Zupa marchwiowa z |Ptatki owsiane na mleku 250ml
250ml (1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7) bulionie warzywnym Salceson luksusowy 80g kaszg jaglang + (1,7)
250ml (1) Ser biaty twarogowy 40g (7) 26ttko + mieso z
Salceson w galarecie 80g kurczak w galarecie 80g kurczak w galarecie 80g kurczak w galarecie 80g Rzodkiewka czerwona 60g kurczaka gotowane kurczak w galarecie 80g
Ser biaty twarogowy 40g (7) Ser biaty twarogowy 40g | Ser biaty twarogowy 40g (7) Ser biaty twarogowy masto 15g (7) 500ml (3,9) Ser biaty twarogowy 40g (7)
Rzodkiewka czerwona 60g W) Marchewka mini 60g 40g (7) chleb graham 90g (1) Herbata 250ml Marchewka mini 60g
masto 15g (7) Marchewka mini 60g masto 15g (7) Marchewka mini 60g Herbata / kawa zbozowa na butka wroctawska 90g (1)
butka wroctawska 90g (1) masto 15g (7) butka wroctawska 90g (1) masto 15g (7) mleku b/c 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa na
Herbata / kawa zbozowa na | pytka wroctawska 90g (1) | Herbata/kawa zbozowana | butka wroctawska 90g mleku 250ml (1,7)
mleku 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa mleku 250ml (1,7) (1)
na mleku 250ml (1,7) Herbata 250m|
I - - - Jabtko pieczone 1 szt Gruszka 1 szt. Mus owocowy 100g Jabtko pieczone 1 szt
SNIADANIE
OBIAD Krem z zielonego groszku z Krem z zielonego groszku Krem z zielonego groszku z Krem z zielonego Krem z zielonego groszku z Zupa krem z Krem z zielonego groszku z
grzankami i z natkg z grzankami i z natkg grzankami i z natka groszku z grzankamiiz | grzankamiiz natkg pietruszki | zielonego groszku + | grzankami iz natkg pietruszki
pietruszki 350ml pietruszki 350ml pietruszki 350ml natka pietruszki 350ml 350ml 26ttko + mieso z 350ml
(1,9) (1,9) (1,9) (1,9) (1,9) kurczaka gotowane (1,9)
500ml (1,3,7,9)
Piers$ z kaczki w sosie Pier$ z kaczki w sosie Pieré z kaczki w sosie Pier$ z kaczki w sosie Pier$ z kaczki w sosie Pieré z kaczki w sosie
wtasnym 100g/50ml (1,9) wtasnym 100g/50ml (1,9) | wiasnym 100g/50ml (1,9) wtasnym 100g/50ml wtasnym 100g/50ml (1,9) wtasnym 100g/50ml (1,9)
Kopytka 200g (1,3) Kopytka 200g (1,3) Kopytka 200g (1,3) (1,9) Kopytka 200g (1,3) Woda niegazowana Kopytka 200g (1,3)
Suréwka z buraczkow i Suréwka z buraczkow i Suréwka z buraczkéw i Kopytka 200g (1,3) Suréwka z buraczkow i jabtka w butelce 500ml Suréwka z buraczkéw i jabtka
jabtka 100g jabtka 100g jabtka 100g Suréwka z buraczkéw i 758 150g
Gruszka 1 szt. Serek waniliowy 200g (7) Serek waniliowy 200g (7) jabtka 150g Suréwka z kapusty pekiniskiej
Woda niegazowana w Woda niegazowana w i swiezych warzyw 75g
Woda niegazowana w butelce 500ml butelce 500ml Woda niegazowanaw | Woda niegazowana w butelce Woda niegazowana w butelce
butelce 500ml butelce 500ml 500ml 500ml
PODWIECZ - - Serek waniliowy 200g Serek naturalny 200g (7) 14: Serek waniliowy Serek waniliowy 200g (7)
OREK (7) 200g (7)
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Chleb graham 90g (1) Rosét + z6ttko + Butka weka 90g (1)
masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) mieso z kurczaka masto 15g (7)
pasztet pieczony 80g pasta miesna 80g pasta miesna 80g pasta miesna 80g pasta miesna 80g gotowane 500ml pasta migsna 80g
midd 25g midd 25g midd 25g midd 25g ser 26tty salami 40g (3,9) midd 25g
papryka 60g roszponka 30g roszponka 30g roszponka 30g papryka 60g Herbata 250ml roszponka 30g
Herbata 250 ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011




MODERN
COOK
CATERING

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIiA we WROCLAWIU
PIATEK 31.05.2024

MODERN
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Positki DIETA PODSTAWOWA - 1. DIETA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA3 /4 DIETA Z OGRANICZENIEM DIETA PLYNNA - 13. DIETA
LEKKOSTRAWNA - 2. NISKOTLUSZCZOWA - 3. 5 POSItKOWA WEGLOWODANOW- 6. / PLYNNA WYSOKOBIALKOWA - 9.
WZMOCNIONA -
14.
SNIADANIE | Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Zupa marchewkowa |Jogurt naturalny 100ml (7)
(7) na wywarze
Twarozek z suszonymi twarozek z koperkiem twarozek z koperkiem 60g twarozek z koperkiem 60g Twarozek z suszonymi warzywnym + twarozek z koperkiem 60g
pomidorami 60g (7) 60g (7) 7) (7) pomidorami 60g (7) masto 15g 500ml (7)
Kietbasa krakowska 40g kietbasa krakowska, kietbasa krakowska, kietbasa krakowska, Kietbasa krakowska 40g (1,7), kietbasa krakowska,
Papryka kolorowa 60g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g Papryka kolorowa 60g drobiowa 40g
masto 15g (7) safata z jogurtem 60g (7) | satata z jogurtem 60g (7) safata z jogurtem 60g (7) masto 15g (7) Herbata 250ml satata z jogurtem 60g (7)
butka wroctawska 90g (1) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) chleb graham 90g (1)
butka weka 90g (1) butka weka 90g (1) butka weka 90g (1) masto 15g (7)
Herbata / kawa zbozowa na Herbata / kawa Herbata / kawa zbozowa na Herbata / kawa zbozowa na butka weka 90g (1)
mleku 250ml (1,7) zbozowa na mleku mleku 250ml (1,7) Herbata 250ml mleku b/c 250ml (1,7)
250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7)
] - - - Biszkopty 30g (1,3,7) Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny Biszkopty 30g (1,3,7)
SNIADANIE 100g (7)
OBIAD Krupnik z kaszg jaglang i Krupnik z kaszg jaglang i Krupnik z kaszg jaglang i Krupnik z kaszg jaglang i Krupnik z kaszg jaglang i Krupnik + z6ttko + Krupnik z kaszg jaglang i
koperkiem 350ml (1,9) koperkiem 350ml (1,9) koperkiem 350ml (1,9) koperkiem 350ml (1,9) koperkiem 350ml (1,9) mieso z kurczaka koperkiem 350ml (1,9)
gotowane 500ml
Morszczuk panierowany Morszczuk Morszczuk panierowany Morszczuk panierowany Morszczuk panierowany 110g (1,3,9) Morszczuk panierowany
110g (1,3,4) panierowany 110g 110g (1,3,4) 110g (1,3,4) (1,3,4) 1108 (1[3’4)
Ziemniaki z koperkiem 200g (1,3,4) Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty kiszoneji |  ziemniaki z koperkiem Szpinak 100g Szpinak 150g Szpinak 75g kompot 200g
marchewki 100g 200g Banan 1szt. Kompot wieloowocowy 250 Suréwka z kapusty kiszonej i wieloowocowy Szpinak 150g
kiwi 100g Szpinak 100g Kompot wieloowocowy 250 ml marchewki 75g 250ml
Kompot wieloowocowy 250 Banan 1szt. ml Kompot wieloowocowy 250
ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250 ml ml
250 ml
PODWIECZ - - - Banan 1szt. Kiwi 100g 14: mus bananowy Banan 1szt.
OREK 150g
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Chleb graham 90g (1) Zacierkowa na Butka weka 90g (1)

masto 15g (7)
ser mozzarella 40g (7)
poledwica sopocka 80g
ogorek zielony 60g
Herbata 250 ml

masto 15g (7)
ser mozzarella light 40g
(7)
poledwica sopocka 80g
kalafior 60g
Herbata 250ml

masto 15g (7)
ser mozzarella light 40g (7)
poledwica sopocka 80g
kalafior 60g
Herbata 250ml

masto 15g (7)
ser mozzarella light 40g (7)
poledwica sopocka 80g
kalafior 60g
Herbata 250 ml

masto 15g (7)
ser mozzarella 40g (7)
poledwica sopocka 80g
ogorek zielony 60g
Herbata b/c 250 ml

rosole + masto 15g
500ml (1,3)

Herbata 250ml

masto 15g (7)
ser mozzarella light 40g (7)
poledwica sopocka 80g
kalafior 60g
Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011







