IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-31 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenno-2ytni 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pasta zjaj zmajonezem 80 g (3, 10),
Szynkowa debowa 40 g, Marchewka
gotowana plastry 60 g , Kawa zmlekiem
2509(1,7),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zurek zziemniakami 350 g (1, 7, 9), Zrazik
drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym
120/100g 220 g (1, 9), Kasza gryczana 180 g,
Satatka zburaczkéw i jabtek zolejem
rzepakowym 150 g, Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 209, Serek fromage 80 g (7),
Miod 25 g, Ogorek Zelony 60 g , Herbata
bezcukru250 g, Kasza jaglana zowocem
bezcukru 1 szt 100 g (1),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2919.07 kcal; Biatko ogotem: 127.49 g; Ttuszcz 109.66 g; Weglowodany ogétem: 365.61 g;
Btonnik pokarmowy. 35.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.80 g; S6d: 3110.21 mg; Potas: 3924.18 mg; Fosfor: 1413.49

Sroda 2024-07-31

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta z
biatek jaja i wedliny 100 g (3), Marchewka
gotowana plastry 60 g , Kawa zmlekiem
2509(1,7),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zurek zziemniakami 350 g (1, 7, 9), Zrazik
drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym
120/100g 220 g (1, 9), Kasz jeczmienna 180
g (1), Buraczki na ciepto 150 g (1), Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Serbiaty80 g (7), Miéd 25 g,
Cukinia 609, Herbata bezcukru 250 g ,
Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2623.02 kcal; Biatko ogdtem: 116.52 g; Ttuszcz 92.30 g; Weglowodany ogétem: 343.20 g;
Btonnik pokarmowy: 29.00 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 25.41 g; S6d: 3008.02 mg; Potas: 4166.15 mg; Fosfor: 1419.95

Sroda 2024-07-31

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta z
biatek jaja i wedliny 100 g (3), Marchewka
gotowana plastry60 g , Kawa zmlekiem
2509(1,7),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zurek zziemniakami 350 g (1, 7, 9), Zrazik
drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym
120/100g 220 g (1, 9), Kasz jeczmienna 180
g (1), Buraczki na ciepto 150 g (1), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Ser biaty80 g (7), Miéd 25 g ,
Cukinia 60 g , Herbata bezcukru 250 g ,
Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
100 g (1),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2623.02 kcal; Biatko ogdtem: 116.52 g; Ttuszcz 92.30 g; Weglowodany ogétem: 343.20 g;
Btonnik pokarmowy: 29.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 25.41 g; S6d: 3008.02 mg; Potas: 4166.15 mg; Fosfor: 1419.95

Sroda 2024-07-31

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Maslanka naturalna 150 g (7), Chleb
graham 90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta zja;
zmajonezem 80 g (3, 10), Szynkowa
debowa 40 g, Marchewka gotowana plastry
60 g, Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Zurek zziemniakami 350 g (1, 7, 9), Zrazik
drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym
120/100g 220 g (1, 9), Kasza gryczana 150 g,
Satatka zburaczkéw i jabtek zolejem
rzepakowym 80 g, Fasolka szparagowa 70 g ,
Woda mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7), Maliny 100 g,

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Serek fromage 80 g (7), Pasta z fasoli
czerwonej 50 g, Ogorek zielony60 g,
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g (7),
Pasztet z indyka 30 g (1),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2878.27 kcal; Biatko ogotem: 133.69 g; Ttuszcz 118.34 g; Weglowodany ogétem: 331.17 g;
Btonnik pokarmowy: 48.45 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 34.86 g; S6d: 3876.96 mg; Potas: 3923.58 mg; Fosfor: 1519.01
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-31 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na wywarze+masto
500 g (7, 9), Kawa zmlekiem 2509 (1,7),
Il Sniadanie:

Mus owocowo-warzywny 2szt 200 g ,

ZupaZiemniaczana + mieso 500 g (9), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupa grysikowa+mieso 5004 (1, 9),
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1490.21 kcal; Biatko ogétem: 83.60 g; Ttuszcz 41.26 g; Weglowodany ogétem: 198.41 g;
Btonnik pokarmowy: 21.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.56 g; S6d: 1268.54 mg; Potas: 3670.40 mg; Fosfor: 1270.55

$roda 2024-07-31

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta z
biatek jaja i wedliny 100 g (3), Marchewka
gotowana plastry 60 g , Kawa zmlekiem
2509 (1,7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zurek zziemniakami 350 g (1, 7, 9), Zrazik
drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym
120/100g 220 g (1, 9), Buraczi na ciepto 150 g
(1), Kasza jeczmienna 180 g (1), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
209, Serbiaty100 g (7),Miéd 25 g,
Cukinia 60 g, Herbata bezcukru 250 g,
Kefir 150 g (7),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2632.32 kcal; Biatko ogétem: 123.27 g; Ttuszcz 93.95 g; Weglowodany ogotem: 335.79 g;
Btonnik pokarmowy. 26.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.73 g; S6d: 3107.02 mg; Potas: 4366.10 mg; Fosfor: 1565.00

Sroda 2024-07-31

Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL.

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta z
biatek jaja i wedliny 100 g (3), Marchewka
gotowana plastry 60 g , Herbata bez cukru
250¢,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa Ziemniaczana 350 g (9, 10), Zrazik
drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym
120/100g 220 g (1, 9), Kasz jeczmienna 180
g (1), Buraczki na ciepto 150 g (1), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Serbiaty80 g (7), Miéd 25 g,
Cukinia 60 g, Herbata bezcukru 250 g ,
Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2514.61 kcal; Biatko ogétem: 110.19 g; Ttuszcz 85.34 g; Weglowodany ogotem: 343.57 g;
Btonnik pokarmowy. 30.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 21.19 g; S6d: 3495.45 mg; Potas: 4179.12 mg; Fosfor: 1254.70

Sroda 2024-07-31

Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Ptatki owsiane na wywarze 250 g (1, 9),
Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta zbiatek jaja i wedliny
100 g (3), Marchewka gotowana plastry 60
g, Herbata bezcukru 250 g,

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zurek zziemniakami 350 g (1, 7, 9), Zrazik
drobiowo-wieprzowyw sosie jarzynowym
120/100g 220 g (1, 9), Kasz jeczmienna 180
g (1), Satatka zburaczkow i jabtek zolejem
rzepakowym 150 g , Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 209, Ser biaty80 g (7), Mioéd 25 g
, Cukinia 60 g , Herbata bez cukru 250 g,
Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2493.72 kcal; Biatko ogdtem: 105.96 g; Ttuszcz 79.31 g; Weglowodany ogétem: 350.55 g;
Btonnik pokarmowy: 34.33 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 9.01 g; S6d: 3027.86 mg; Potas: 3358.78 mg; Fosfor: 928.00
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-07-31 Dieta: MSWIA PAPKOWATA
Kasza kukurydziana na wywarze 250 g (9),|Zupaziemniaczana 350 g (9, 10),Filet Zupa grsikowa 350 g (1,9), Chleb

Chleb pszenny90 g (1), Masto 20 g (7), |drobiowygotowany 100 g, Ziemniaki 180 g, |pszenny90g (1), Ramazomega320g,
Pasta zbiatek jajai wedliny 100 g (3), Sos jarzynowy bezmleczny 50 g, Buraczkina |Serek kanapkowy 100 g (7), Cukinia 60 g,

Marchewka gotowana plastry 60 g , Kawa z|ciepto 150 g (1), Woda mineralna 1 szt Herbata bezcukru 250 g ,

mlekiem 2509 (1,7), Podwieczorek: Positek nocny:

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (7), Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
Mus owocowo-warzywny 2szt 200 g , 100 g (1),

Wartosci odzywcze: Energia : 2370.25 kcal; Biatko ogétem: 97.12 g; Ttuszcz 64.57 g; Weglowodany ogétem: 346.01 g;
Btonnik pokarmowy. 32.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.23 g; S6d: 4129.40 mg; Potas: 5669.64 mg; Fosfor: 1385.70
mg;

$roda 2024-07-31 Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA
Maslanka naturalna 150 g (7), Chleb Zupa Ziemniaczana 350 g (9, 10), Zrazik Chleb bezglutenowy 90 g , Rama z
bezglutenowy 90 g, Masto 20 g (7), Pasta |drobiowo-wieprzowy w sosie jarzbezglutenu |omega3 209, Serek fromage 80 g(7),
zjajzmajonezem 80 g (3, 10), Szynkowa |120/100g 220 g (9), Kasza gryczana 180g, |Miod 25 g, Ogorek Zelony60 g, Herbata

debowa 40 g, Marchewka gotowana plastry|Satatka zburaczkdw i jabtek zolejem bezcukru 250 g , Mus owocowo-warzywny
60 g, Herbata bezcukru 250 g , rzepakowym 150 g , Woda mineralna 1szt, |1sz100g,

Il Sniadanie: Podwieczorek:

Pomarancza 1 sz, Jogurt naturalny 150 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 2342.76 kcal; Biatko ogétem: 99.57 g; Ttuszcz 103.25 g; Weglowodany ogotem: 261.24 g;
Btonnik pokarmowy. 27.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.46 g; S6d: 3830.59 mg; Potas: 3818.30 mg; Fosfor: 1102.69

mg;

$roda 2024-07-31 Dieta: MSWIA BEZMLECZNA
Ptatki owsiane na wywarze 250 g (1,9),  |Zurek zziemniakami bezmleczny350 g (1, 9), |Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z Zrazk drobiowo-wieprzowy w sosie omega3 20 g, sanka delikatesowa
omega3 20 g, Pastazjaj zmajonezem 80 |jarzynowym 120/100g 220 g (1, 9), Kasza drobiowa 80 g, Midd 25 g, Ogdrek zielony
g (3, 10), Szynkowa debowa 40 g, gryczana 180 g, Satatka zburaczkéw i jabtek |60 g, Herbata bez cukru 250 g , Kasza
Marchewka gotowana plastry60 g, zolejem rzepakowym 150 g, Woda mineralna |jaglana zowocem bezcukru 1szt 100 g
Herbata bez cukru 250 g , 1szt, (1),
Il $niadanie: Podwieczorek:
Pomarancza 1 sz, Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2518.90 kcal; Biatko ogdtem: 108.37 g; Ttuszcz 83.88 g; Weglowodany ogotem: 347.51 g;
Btonnik pokarmowy: 38.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 8.58 g; S6d: 4811.25 mg; Potas: 2978.00 mg; Fosfor: 884.38
mg;

Sroda 2024-07-31 Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Ptatki owsiane na mleku 250 g (1, 7), Chleb |Zurek zziemniakami wege 350 g (1, 7, 9), Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
pszenno-zytni 90 g (1), Masto 20 g (7), Kaszotto zwarzywami 300 g (1, 9), Satatkaz |omega3 209, Serek fromage 80 g(7),

Pasta zjaj zmajonezem 80 g (3, 10), buraczkow i jabtek z olejem rzepakowym 150 g |Midd 25 g, Ogorek Zelony 60 g , Herbata
Wedlina roslinna 40 g (1, 6), Marchewka |, Woda mineralna 1 sz, bez cukru 250 g , Kasza jaglana zowocem
gotowana plastry60 g , Kawa zmlekiem  |Podwieczorek: bezcukru 1sz100 g (1),

2509 (1,7), Jogurt naturalny 150 g (7),

Il Sniadanie:

Pomarancza 1 sz,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2532.97 kcal; Biatko ogdtem: 91.07 g; Ttuszcz 87.15 g; Weglowodany ogotem: 355.32 g;
Btonnik pokarmowy: 39.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.65 g; S6d: 2562.73 mg; Potas: 3955.08 mg; Fosfor: 1251.99
mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-01 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Butka zziarnami + Chleb pszenno-zytni 90
g (1), Masto 20 g (7), Satatka jarzynowa z
majonezem 120 g (3, 9, 10), Piers drobiowa
gotowana 40 g , Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Nektarynki 100 g,

Zupa koperkowa zziemniakami 3509 (1,7, 9),
Gotabki w sosie pomidorowym 2sz/100m| 2 szt
(1), Suréwka z selera ijabtka zolejem 150 g
(9), Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g
(4), Serek kanapkowy hagi 2 szt (7),
Rukola 5 g, Herbata bezcukru 250 g ,
Kefir 150 g (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3017.30 kcal; Biatko ogotem: 132.84 g; Ttuszcz 132.43 g; Weglowodany ogétem: 343.04 g;
Btonnik pokarmowy. 37.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.07 g; S6d: 2154.30 mg; Potas: 4667.03 mg; Fosfor: 1432.25

czwartek 2024-08-01

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7), Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Pier$ drobiowa
gotowana 40 g , Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il $niadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa koperkowa zziemniakami 3509 (1,7, 9),
Risotto migsno-jarznowe 350 g (9), Sos
pomidorowy100 g (1), Dyniana ciepto 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel 200 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Rukola 5 g,
Herbata bez cukru 250 g, Kefir 150 g (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2563.17 kcal; Biatko ogdtem: 111.42 g; Ttuszcz 89.31 g; Weglowodany ogétem: 335.10 g;
Btonnik pokarmowy: 21.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.58 g; Sod: 2840.01 mg; Potas: 3784.10 mg; Fosfor: 1267.22

czwartek 2024-08-01

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
15 g, Satatka jarzynowa z olejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Piers drobiowa
gotowana 40 g , Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt,

Zupa koperkowa z ziemniakami 3509 (1,7, 9),
Risotto miesno-jarznowe 350 g (9), Sos
pomidorowy100 g (1), Dyniana ciepto 1509,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel 200 g,

Chleb psznny90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Serek
kanapkowy hagi 2 szt(7), Rukola5 g,
Herbata bez cukru 250 g , Kefir 150 g (7),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2414.37 kcal; Biatko ogdtem: 111.28 g; Ttuszcz 72.91 g; Weglowodany ogotem: 334.96 g;
Btonnik pokarmowy: 21.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 15.58 g; S6d: 2837.61 mg; Potas: 3779.10 mg; Fosfor: 1264.82

czwartek 2024-08-01

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Satatka jaramowa zmajonezem 120 g
(3,9, 10), Piers$ drobiowa gotowana 40 g ,
Papryka 60 g , Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Nektarynki 100 g ,

Zupa koperkowa zziemniakami 3509 (1,7, 9),
Gotabki w sosie pomidorowym 2sz/100m| 2 szt
(1), Suréwka z selera i jabtka zolejem 100 g
(9), Dyniana ciepto 50 g, Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Kisiel bez cukru 200 g, Orzechy wioskie 30 g

(8).

Chleb graham 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Serek
kanapkowy hagi 2 szt(7), Rukola5 g,
Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g(7),
Szynka zindyka 30 g (1, 6, 7), ogbrek
zZielony35 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 3078.85 kcal; Biatko ogétem: 128.00 g; Ttuszcz 125.28 g; Weglowodany ogétem: 373.66 g;
Btonnik pokarmowy: 43.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.72 g; S6d: 2953.15 mg; Potas: 4635.98 mg; Fosfor: 1512.61
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-01 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza jaglana na wywarze + masto 500 g
(7,9), Kawa zmlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa koperkowa zziem.+migso 500 ml (9),
Woda mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Kisiel 200 ¢,

Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
bezcukru 250 g,
Positek nocny:

Kefir 150 g (7),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1471.31 kcal; Biatko ogdtem: 86.25 g; Ttuszcz 48.48 g; Weglowodany ogotem: 177.54 g;
Btonnik pokarmowy: 13.34 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 29.85 g; S6d: 1718.51 mg; Potas: 3295.34 mg; Fosfor: 1245.53

czwartek 2024-08-01

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7), Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Piers drobiowa
gotowana 40 g , Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 szt, Mleko smakowe 200

a9(7),

Zupa koperkowa zziemniakami 3509 (1,7, 9),
Risotto migsno-jargnowe 350 g (9), Sos
pomidorowy100 g (1), Dyniana ciepto 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel 200 g, Jogurt owocowy 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Serek
kanapkowy hagi 2 szt(7), Rukola5 g,
Herbata bez cukru 250 g, Kefir 150 g (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2823.17 kcal; Biatko ogétem: 122.67 g; Ttuszcz 95.81 g; Weglowodany ogotem: 374.10 g;
Btonnik pokarmowy. 21.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.88 g; S6d: 2906.01 mg; Potas: 3784.10 mg; Fosfor: 1267.22

czwartek 2024-08-01

Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL.

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
15 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Piers drobiowa
gotowana 40 g, Herbata bez cukru 250 g,
Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa koperkowa zziemniakami 3509 (1,7, 9),
Risotto migsno-jargnowe 350 g (9), Sos
jarzynowy bezmleczny 100 g, Dynia na ciepto
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Kisiel 200 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Rukola 5 g,
Herbata bez cukru 250 g , Jogurt naturalny
1509 (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2314.37 kcal; Biatko ogétem: 104.66 g; Ttuszcz 68.06 g; Weglowodany ogotem: 327.33 g;
Btonnik pokarmowy. 22.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.22 g; S6d: 2774.76 mg; Potas: 3650.02 mg; Fosfor: 1161.68

czwartek 2024-08-01

Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Butka zziarnami + Chleb pszenno-zytni 90
g (1), Rama zomega3 10 g, Satatka
jarzynowa zolejem (lekkostrawna) 120 g (3,
9), Piers drobiowa gotowana 40 g , Herbata
bezcukru 250 g,

Il $niadanie:

Nektarynki 100 g,

Zupa koperkowa zziemniakami 3509 (1,7, 9),
Gotabki w sosie pomidorowym 2sz/100m| 2 szt
(1), Suréwka z selera ijabtka zolejem 150 g
(9), Kompot jabtkowybezcukru 250 ¢,
Podwieczorek:

Orzechywtoskie 60 g (8),

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta rybna zdorsza 80 ¢
(4), Serek kanapkowy hagi 2 szt (7),
Rukola 5 g, Herbata bezcukru 250 g,
Kefir 150 g (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2966.70 kcal; Biatko ogotem: 129.74 g; Ttuszcz 131.91 g; Weglowodany og6tem: 338.14 g;
Btonnik pokarmowy: 40.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 16.56 g; S6d: 2054.20 mg; Potas: 4540.88 mg; Fosfor: 1290.86
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-01 Dieta: MSWIA PAPKOWATA

Kasza jaglana na wywarze 250 g (9), Chleb
pszenny 90 g (1), Ramazomega3 20 g,
Pasta miesna drobiowa 100 g, Brokuty 60
g, Kawa zmlekiem 250g(1,7),

Il Sniadanie:

Zupa koperkowa zziemniakami 3509 (1,7, 9),
Filet drobiowy gotowany 100 g, Sos jarzynowy
bezmleczny 50 g, Ziemniaki 180 g, Dynia na

ciepto 1509, Kompot jabtkowy bez cukru 250

g, cukru 250 g,
Serek homogenizowany naturalny 150 g, |Podwieczorek: Positek nocny:
Kisiel 200 g, Kefir 150 g (7),

Zupa ryzowa 350 g (9), Chleb pszenny 90
g (1), Masto 20 g (7), Pasta rybna zdorsza
80 g (4), Serek kanapkowy hagi 2 szt (7),
Pomidor bez skéry 60 g , Herbata bez

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2570.98 kcal; Biatko ogétem: 135.40 g; Ttuszcz 83.67 g; Weglowodany ogotem: 324.98 g;
Btonnik pokarmowy. 22.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.22 g; S6d: 3146.11 mg; Potas: 5344.63 mg; Fosfor: 1561.24

czwartek 2024-08-01

Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb bezglutenowy90¢g , Masto 20 g (7),
Satatka jarzynowa zmajonezem 120 g (3,
9, 10), Piers drobiowa gotowana 40 g,
Herbata bez cukru 250 g,

Il Sniadanie:

Nektarynki 100 g,

Zupa koperkowa zZiemniakami bez glutenu
350 g (9), Risotto miesno-jarzynowe 350 g (9),
Sos pomidorowy bez glutenu 100 g, Suréwka
zseleraijabtka zolejem 150 g (9), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Orzechywioskie 30 g (8),

Chleb bezglutenowy 90 g , Rama z
omega3 20 g, Pasta rybna zdorsza 80 ¢
(4), Serek kanapkowy hagi 2 szt (7),
Rukola 5 g, Herbata bezcukru 250 ¢ ,
Kefir 150 g (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2405.06 kcal; Biatko ogétem: 96.89 g; Ttuszcz 116.07 g; Weglowodany ogotem: 252.92 g;
Btonnik pokarmowy. 29.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 25.77 g; S6d: 3486.44 mg; Potas: 4022.81 mg; Fosfor: 1186.82

czwartek 2024-08-01

Dieta: MSWIA BEZMLECZNA

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,
Butka zziarnami + Chleb pszenno-zytni 90
g (1), Satatka jarznowa zmajonezem 120
g (3,9, 10), Piers drobiowa gotowana 40 g,
Rama zomega3 20 g, Herbata bezcukru
250¢,

Il $niadanie:

Nektarynki 100 g,

Zupa koperkowa zziemniakami bezmleczna
3509 (9), Gofabki w sosie pomidorowym
2szt/100ml 2 szt (1), Suréwka z selera i jabtka
zolejem 150 g (9), Kompot jabtkowy bez cukru
250 g,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta rybna zdorsza 100 g
(4), Rukola 5 g , Herbata bez cukru 250 g ,
Sok owocowy 200 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2594.69 kcal; Biatko ogotem: 111.25 g; Ttuszcz 101.14 g; Weglowodany ogotem: 330.54 g;
Btonnik pokarmowy: 39.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 6.36 g; S6d: 1933.90 mg; Potas: 4236.12 mg; Fosfor: 1171.19

czwartek 2024-08-01

Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Butka zziarnami + Chleb pszenno-zytni 90
g (1), Masto 20 g (7), Satatka jarzynowa z
majonezem 120 g (3, 9, 10), wedlina
roslinna 30 g (1, 6), Kawa zmlekiem 250 g
(1,7)

Il Sniadanie:

Nektarynki 100 g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami wege 350 g (1,
7,9), Risotto jarskie 350 g (9), Sos
pomidorowy100 g (1), Suréwka zselera i
jabtka zolejem 150 g (9), Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta ztofu 75 g, Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Rukola5 g,
Herbata bez cukru 250 g , Kefir 150 g (7),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2745.57 kcal; Biatko ogdtem: 89.94 g; Ttuszcz 114.19 g; Weglowodany ogétem: 351.79 g;
Btonnik pokarmowy: 44 .43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.86 g; S6d: 2634.81 mg; Potas: 3741.92 mg; Fosfor: 1041.91
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-02 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-2ytni 90 g (1), Masto 20 g (7),
Szynka rodzinna z kurczat 50 g, Ser Zotty
30 g (7), Satata mix 20 g, Kawa zmlekiem
2509 (1,7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa botwinka 3509 (1,7,9), Pyzyz
jagodami 350 g (1), Jabtko 1 szt, Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 ¢ (7),

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Twarozek 80 g (7), Pomidor
60 g, Herbata bezcukru 250 g , Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2682.71 kcal; Biatko ogétem: 89.82 g; Ttuszcz 62.36 g; Weglowodany ogétem: 439.74 g;
Btonnik pokarmowy. 21.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.96 g; S6d:2792.99 mg; Potas: 2732.51 mg; Fosfor. 867.47

piatek 2024-08-02

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 90
g (1), Masto 20 g (7), Szynka rodzinna z
kurczat50 g, Ser biaty 30 g (7), Satata mix
20 g, Kawa zmlekiem 250¢ (1, 7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa botwinka 3509 (1,7,9), Pyzyz
jagodami 350 g (1), Jabtko pieczone 100 g,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek 80 g (7), Pomidor bez
skéry 60 g , Herbata bez cukru 250 g , Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2603.21 kcal; Biatko ogétem: 90.72 g; Ttuszcz 64.61 g; Weglowodany ogétem: 419.80 g;
Btonnik pokarmowy: 18.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.01 g; S6d: 2462.09 mg; Potas: 3395.31 mg; Fosfor: 1150.97

piatek 2024-08-02

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 90
g (1), Masto 20 g (7), Szynka rodzinna z
kurczat50 g, Ser biaty 30 g (7), Satata mix
20 g, Kawa zmlekiem 250¢ (1, 7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa botwinka 3509 (1,7,9), Pyzyz
jagodami 350 g (1), Jabtko pieczone 100 g,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek 80 g (7), Pomidor bez
skéry 60 g , Herbata bez cukru 250 g , Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2603.21 kcal; Biatko ogétem: 90.72 g; Ttuszcz 64.61 g; Weglowodany ogétem: 419.80 g;
Btonnik pokarmowy: 18.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.01 g; S6d: 2462.09 mg; Potas: 3395.31 mg; Fosfor: 1150.97

piatek 2024-08-02

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt Skyr 150 g, Chleb graham 90 g (1),
Masto 20 g (7), Szynka rodzinna zkurczat
50 g, Ser zoity 30 g (7), Satatamix 20 g,
Herbata bez cukru 250 g,

Il Sniadanie:

Sok warzywny 1 szt , Biszkoptybezcukru
209(1,3),

Zupa botwinka 3509 (1,7,9), Pyzyz
jagodami 350 g (1), Jabtko 1 szt, Jogurt
naturalny 150 g (7), Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Satatka z ciecierzycy, papryki i rukoli 120 g,

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Twarozek 80 g (7), Pier drobiowa
gotowana40 g, Pomidor60 g, Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Pasta zfasoli
czerwonej 30 g, Masto 10 g (7),
Szczypiorek 59,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2899.16 kcal; Biatko ogdtem: 130.75 g; Ttuszcz 79.40 g; Weglowodany ogétem: 409.81 g;
Btonnik pokarmowy: 32.11 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 30.53 g; S6d: 2690.04 mg; Potas: 2789.06 mg; Fosfor: 1239.97

piatek 2024-08-02

Dieta: MSWIA PLYNNA

Ryzna wywarze + masto 500 g (9), Kawa z
mlekiem 2509 (1,7),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa brokutowa + migso 500 g (9), Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (7),

Zupa krupnik kukurydziany + migso 500 g
(9), Herbata bezcukru 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1136.46 kcal; Biatko ogdtem: 68.95 g; Ttuszcz 9.89 g; Weglowodany ogdtem: 193.99 g;
Btonnik pokarmowy: 15.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 4.84 g; Séd: 1038.69 mg; Potas: 2601.35 mg; Fosfor: 812.90
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-02 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 90
g (1), Masto 20 g (7), Szynka rodzinna z
kurczat50 g, Ser biaty 30 g (7), Satata mix
20 g, Kawa zmlekiem 250¢ (1, 7),

Il Sniadanie:

Zupa botwinka 3509 (1,7,9), Pyzyz
jagodami 350 g (1), Jabtko pieczone 100 g,
Woda mineralna 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Banan 1 szt, Jogurt Skyr 150 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek 80 g (7), Piers drobiowa
gotowana 40 g , Pomidor bez skory 60 g ,
Herbata bez cukru 250 g , Madlanka
naturalna 150 g (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2765.71 kcal; Biatko ogétem: 128.61 g; Ttuszcz 66.12 g; Weglowodany ogotem: 419.87 g;
Btonnik pokarmowy: 17.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.66 g; S6d: 2596.74 mg; Potas: 3904.81 mg; Fosfor: 1446.97

piatek 2024-08-02

Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL.

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 90
g (1), Masto 20 g (7), Szynka rodzinna z
kurczat50 g, Ser biaty 30 g (7), Satata mix
20 g, Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Zupa brokutowa bezmleczna 350 g (1, 9), Pyzy
zjagodami 350 g (1), Jabtko pieczone 100g,
Woda mineralna 1 szt

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek 80 g (7), Pomidor bez
skéry60 g, Herbata bez cukru 250 g , Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2474.37 kcal; Biatko ogétem: 84.05 g; Ttuszcz 58.03 g; Weglowodany ogétem: 408.51 g;
Btonnik pokarmowy: 18.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.03 g; S6d: 2348.23 mg; Potas: 2965.96 mg; Fosfor. 965.56

piatek 2024-08-02

Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Jogurt Skyr 150 g, Chleb pszenno-zytni 90
g (1),Ramazomega3 10 g, Szynka
rodzinna z kurczat 50 g, Ser biaty 30 g (7),
Satata mix 20 g, Herbata bezcukru 250 g,
Il Sniadanie:

Zupa botwinka 3509 (1,7,9), Pyzyz
jagodami 350 g (1), Jabtko 1 szt, Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Banan 1 szt

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Twarozek 80 g (7), Pomidor
60 g, Herbata bezcukru 250 g, Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2354.01 kcal; Biatko ogétem: 96.91 g; Ttuszcz: 39.93 g; Weglowodany ogétem: 403.14 g;
Btonnik pokarmowy: 20.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 8.18 g; Séd: 2396.89 mg; Potas: 2449.01 mg; Fosfor: 607.35

piatek 2024-08-02

Dieta: MSWIA PAPKOWATA

Ryzna wywarze 250 g (9), Chleb pszenny
90 g (1),Masto 20 g (7), Pasta miesna
drobiowa 100 g, Marchewka gotowana
plastry60 g, Kawa z mlekiem 250 g (1, 7),
Il Sniadanie:

Zupa brokutowa bezmleczna 350 g (1, 9), Filet
drobiowy gotowany 100 g, Sos jarzynowy
bezmleczny50 g, Ziemniaki 180 g, Szpinak
120 g (1), Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Jogurt Skyr 150 g,

Pudding waniliowo czekoladowy 125 ¢ (7),

Zupa krupnik kukurydziany 350 g (9),
Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Twarozek 100 g (7), Pomidor bez
skéry60 g, Herbata bezcukru 250 g,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 szt100 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2303.42 kcal; Biatko ogétem: 132.63 g; Ttuszcz 60.57 g; Weglowodany ogotem: 314.10 g;
Btonnik pokarmowy: 29.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.77 g; S6d: 3217.72 mg; Potas: 4945.39 mg; Fosfor: 1427.59

piatek 2024-08-02

Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb
bezglutenowy 90 g, Masto 20 g (7), szynka
delikatesowa drobiowa 80 g, Ser zotty 30 g
(7), Satata mix 20g, Herbata bez cukru
250¢,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa botwinka bez glutenu 350 g (9), Makaron
zbrzoskwinig bez glutenu 400 g, Jabtko 1 sz,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Chleb bezglutenowy 90 g, Rama z
omega3 20 g, Twarozek 80 g (7), Pomidor
60 g, Herbata bezcukru 250 g , Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2041.84 kcal; Biatko ogétem: 61.43 g; Ttuszcz 6251 g; Weglowodany ogétem: 304.34 g;
Btonnik pokarmowy. 19.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.19 g; S6d: 3093.78 mg; Potas: 2857.93 mg; Fosfor. 874.66
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-02 Dieta: MSWIA BEZMLECZNA

Ryzna wywarze 250 g (9), Chleb
pszenno-zytni 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Sznkarodzinna zkurczat 80 g , Satata
mix 20 g, Herbata bezcukru 250 g, Dzem
2 szt

Il Sniadanie:

Zupa botwinka bezmleczna 350 g (9), Pyzy z
jagodami 350 g (1), Jabtko 1 szt, Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Mus owocowy 1sz100 g,

Banan 1 szt

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Filet drobiowy gotowany 80
g, Pomidor 60 g, Herbata bezcukru 250 g
, Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2520.85 kcal; Biatko ogétem: 87.69 g; Ttuszcz 39.75 g; Weglowodany ogétem: 455.43 g;
Btonnik pokarmowy. 24.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 3.79 g; Séd: 2956.31 mg; Potas: 2584.05 mg; Fosfor: 519.62

piatek 2024-08-02

Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-zytni 90 g (1), Masto 20 g (7),
Wedlina roslinna 50 g (1, 6), Serbiaty 30 ¢
(7), Satata mix 20 g, Kawa zmlekiem 250
9(1,7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa botwinka wege 350 ¢ (1,7,9), Pyzyz
jagodami 350 g (1), Jabtko 1 szt, Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (7),

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Twarozek 80 g (7), Pomidor
60 g, Herbata bezcukru 250 g , Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2572.11 kcal; Biatko ogétem: 78.15 g; Ttuszcz 55.19 g; Weglowodany ogétem: 440.46 g;
Btonnik pokarmowy. 21.21 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 22.80 g; S6d:2147.89 mg; Potas: 2741.51 mg; Fosfor. 780.77

sobota 2024-08-03

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Owocowy jogurt pitny 200 g , Butka z
Ziarnami + Chleb pszenno-2ytni 90 g (1),
Masto 20 g (7), Pieczen rzymska 80 g (1,
3), Serek kanapkowy hagi 2 szt (7),
Papryka 60 g , Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Maliny100 g,

Zupa barszczbiaty 350 g (1, 7, 9), Filetz
kurczaka w panierce 110 g (1, 3), Ziemniaki
180 g, Surdwka zmarchewki i selera 150 g
(9), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
omega3 20 g, Sznka delikatesowa
drobiowa 40 g, Jajko gotowane 1 szt (3),
Satata mix 20 g, Herbata bezcukru 250 g
, Sok pomidorowy 1 sz,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2780.34 kcal; Biatko ogétem: 136.16 g; Ttuszcz 117.42 g; Weglowodany ogétem: 303.81 g;
Btonnik pokarmowy. 37.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.14 g; S6d: 2700.74 mg; Potas: 4677.65 mg; Fosfor: 1243.85

sobota 2024-08-03

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Owocowy jogurt pitny 200 g , Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pieczen rzymska 80 g (1, 3), Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Cukinia60 g ,
Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa barszczbiaty 350 g (1, 7, 9), Filetz
kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g
(1,9), Ziemniaki 180 g, Brokut 150 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta zbiatek jaja i wedliny 100 g

(3), Satata mix 20g, Herbata bez cukru
250 g, Sok pomidorowy 1 sz,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2478.59 kcal; Biatko ogétem: 128.11 g; Ttuszcz 98.24 g; Weglowodany ogotem: 268.10 g;
Btonnik pokarmowy. 22.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.41 g; S6d: 2506.39 mg; Potas: 4590.99 mg; Fosfor: 1191.54

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 9 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-26 09:27:29



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-03 Dieta: MSWIA WATROBOWA

Owocowyjogurt pitny 200 g , Kajzerka +  |Zupa barszczbiaty 350 g (1,7, 9), Filetz Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
Chleb pszenny90 g (1), Masto 20 g (7), |kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g |20 g, Pasta zbiatek jaja i wedliny 100 g

Pieczen rzymska 80 g (1, 3), Serek (1,9), Ziemniaki 180 g, Brokut 150 g, Kompot|(3), Satata mix 20 g, Herbata bez cukru
kanapkowy hagi 2 szt (7), Cukinia60 g, |jabtkowybezcukru 250 g, 250 g, Sok pomidorowy 1 sz,

Kawa zmlekiem 250 g (1, 7), Podwieczorek:

Il Sniadanie: Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Mus owocowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 2478.59 kcal; Biatko ogétem: 128.11 g; Ttuszcz 98.24 g; Weglowodany ogotem: 268.10 g;
Btonnik pokarmowy. 22.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.41 g; S6d: 2506.39 mg; Potas: 4590.99 mg; Fosfor: 1191.54
mg;

sobota 2024-08-03 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Maliny100 g, |Zupa barszczbiaty350 g (1,7, 9), Filetz Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
Chleb graham 90 g (1), Masto 20 g(7), kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g |g, Szynka delikatesowa drobiowa 40 g,

Pieczen rzymska 80 g (1, 3), Serek (1,9), Ziemniaki 150 g , Suréwka zmarchewki i|Jajko gotowane 1 szt (3), Satata mix 20 g,
kanapkowy hagi 2 szt (7), Papryka 60 g, |selera 100g (9), Fasolka szparagowa 50 g, |Herbata bezcukru 250 g,

Herbata bezcukru 250 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, Positek nocny:

Il $niadanie: Podwieczorek: Chleb graham 90 g (1), Pasta migsna
Gruszka 1 szt , Serek homogenizowany naturalny 150 g, drobiowa 30 g , Masto 10 g(7), Satata 10 g

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2684.61kcal; Biatko ogotem: 132.88 g; Ttuszcz 111.14 g; Weglowodany og6tem: 299.19 g;
Btonnik pokarmowy: 43.36 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 32.68 g; Sod: 2841.00 mg; Potas: 4305.16 mg; Fosfor: 1510.00

mg;

sobota 2024-08-03 Dieta: MSWIA PLYNNA
Makaron na wywarze + masto 500 g (7, 9), |Zupaziemniaczana + migso 500 g (9), Kompot|{Zupa grysikowa+mieso 500 (1, 9),
Herbata bez cukru 250 g, jabtkowybezcukru 250 g, Herbata bez cukru 250 g ,
Il $niadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Owocowy jogurt pitny 200 g , Serek homogenizowany naturalny 150 g , Sok pomidorowy 1 sz,

Wartosci odzywcze: Energia : 1371.46 kcal; Biatko ogétem: 90.43 g; Ttuszcz 35.64 g; Weglowodany ogétem: 172.06 g;
Btonnik pokarmowy: 14.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.12 g; S6d: 1144.79 mg; Potas: 3100.05 mg; Fosfor. 900.50

mg;
sobota 2024-08-03 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Owocowyjogurt pitny 200 g, Kajzerka +  |Zupa barszczbiaty 350 g (1,7, 9), Filetz Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3

Chleb pszenny90 g (1), Masto 20 g (7), |kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g |20 g, Pasta zbiatek jaja i wedliny 100 g

Pieczen rzymska 80 g (1, 3), Serek (1,9), Ziemniaki 180 g, Brokut 150 g , Kompot|(3), Satata mix 20 g, Herbata bez cukru

kanapkowy hagi 2 szt (7), Cukinia60 g,  jabtkowybezcukru 250 g, 250 g, Sok pomidorowy 1 szt,

Kawa zmlekiem 250 g (1, 7), Podwieczorek:

Il $niadanie: Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Mus owocowy 1 szt, Jogurt naturalny 150

g(7),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2573.09 kcal; Biatko ogotem: 134.56 g; Ttuszcz 101.99 g; Weglowodany ogotem: 276.80 g;
Btonnik pokarmowy: 22.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.19 g; S6d: 2600.89 mg; Potas: 4890.99 mg; Fosfor: 1374.54

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-03 Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.Z0L..

Owocowy jogurt pitny 200 g , Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pieczen rzymska 80 g (1, 3), Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Cukinia60 g ,
Herbata bez cukru 250 g ,

Il Sniadanie:

Mus owocowy 1 sz,

Zupa Ziemniaczana 350 g (9, 10), Filetz
kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g
(1,9), Ziemniaki 180 g ,Marchew oprdszana
150 g (1), Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta zbiatek jaja i wedliny 100 g

(3), Satata mix 20g, Herbata bezcukru
250 g, Sok pomidorowy 1 sz,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2349.33 kcal; Biatko ogétem: 116.23 g; Ttuszcz 90.47 g; Weglowodany ogotem: 265.49 g;
Btonnik pokarmowy. 22.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.03 g; S6d: 3070.53 mg; Potas: 4115.78 mg; Fosfor. 929.39

sobota 2024-08-03

Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Owocowy jogurt pitny 200 g , Butka z
zZiarnami + Chleb pszenno-zytni 90 g (1),
Rama zomega3 20 g, Pieczen rzymska 80
g (1, 3), Serek kanapkowy hagi 2 sz (7),
Papryka 60 g , Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Maliny 100 g,

Zupa barszczbiaty 350 g (1, 7, 9), Filetz
kurczaka w sosie jarzynowym 100/50g 150 g
(1,9), Ziemniaki 180 g, Suréwka zmarchewki
i selera 150 g (9), Kompot jabtkowy bez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta zbiatek jaja i wedliny
100 g (3), Satata mix 20 g, Herbata bez
cukru 250 g, Sok pomidorowy 1 szt,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2465.41 kcal; Biatko ogétem: 124.01 g; Ttuszcz 96.94 g; Weglowodany ogotem: 283.73 g;
Btonnik pokarmowy. 37.51 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 11.70 g; S6d: 2266.14 mg; Potas: 4256.30 mg; Fosfor. 880.30

sobota 2024-08-03

Dieta: MSWIA PAPKOWATA

Makaron na mleku 300 g (7), Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta z
biatek jajai koperku 80 g (3), Cukinia60 g,
Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),

Il Sniadanie:

Owocowyjogurt pitny 200 g,

Zupaziemniaczana 350 g (9, 10), Filet
drobiowy gotowany 100 g , Sos jarznowy
bezmleczny 50 g, Ziemniaki 180 g,
Marchewka gotowana 150 g , Kompotjabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa grysikowa 350 g (1,9), Chleb
pszenny 90 g (1), Ramazomega3 20 g,
Pasta serowo-ziotowa 100 g (7), Buraczki
gotowane rozdrobnione 50 g, Herbata bez
cukru 250 g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2503.16 kcal; Biatko ogdtem: 115.78 g; Ttuszcz 81.52 g; Weglowodany ogétem: 320.53 g;
Btonnik pokarmowy: 24.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 35.54 g; Sod: 3689.69 mg; Potas: 5319.21 mg; Fosfor: 1517.71

sobota 2024-08-03

Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA

Owocowyjogurt pitny200 g, Chleb
bezglutenowy 90 g, Masto 20 g (7),
Pieczen rzymska bezglutenu 80 g (3),
Serek kanapkowy hagi 2 szt (7), Papryka
60 g, Herbata bezcukru 250 g,

Il $niadanie:

Maliny 100 g,

Zupa Ziemniaczana 350 g (9, 10), Filetz
kurczaka w sosie jarznowym 100/50g bez
glutenu 1509 (9), Ziemniaki 180 g, Surdwka z
marchewki i selera 150 g (9), Kompotjabtkowy
bezcukru 2509,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb bezglutenowy 90 g, Rama z
omega3 20 g, Sznka delikatesowa
drobiowa 40 g, Jajko gotowane 1 szt (3),
Satata mix 20 g, Herbata bezcukru 250 g
, S0k pomidorowy 1 sz,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2145.39 kcal; Biatko ogdtem: 95.93 g; Ttuszcz 98.44 g; Weglowodany ogotem: 221.57 g;
Btonnik pokarmowy: 32.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.89 g; S6d: 4084.53 mg; Potas: 4666.91 mg; Fosfor: 1079.66
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-03 Dieta: MSWIA BEZMLECZNA

Sok owocowo-warzywny 200 g, Butka z
Ziarnami + Chleb pszenno-2ytni 90 g (1),
Rama zomega3 20 g, Pieczen rzymska 80
g (1, 3), Pasta zbiatek jaja i koperku 50 g
(3), Papryka 60 g, Herbata bez cukru 250 g

Il $niadanie:
Maliny 100 g,

Zupa barszczbiaty bezmleczny 350 g (1, 9),
Filet zkurczaka w panierce 110 g (1, 3),
Ziemniaki 1809, Suréwka zmarchewki i
selera 150 g (9), Kompot jabtkowybez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Mus brzoskwiniowy 200 g ,

Chleb pszenno-ztni 80 g (1), Rama z
omega3 20 g, Sznka delikatesowa
drobiowa 40 g, Jajko gotowane 1 szt (3),
Satata mix 20 g, Herbata bezcukru 250 g
, Sok pomidorowy 1 sz,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2553.20 kcal; Biatko ogétem: 119.47 g; Ttuszcz 89.85 g; Weglowodany ogotem: 331.29 g;
Btonnik pokarmowy: 39.71 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 6.98 g; S6d: 2739.09 mg; Potas: 4463.81 mg; Fosfor: 1043.15

sobota 2024-08-03

Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Owocowy jogurt pitny 200 g , Butka z
zZiarnami + Chleb pszenno-zytni 90 g (1),
Masto 20 g (7), Ser zotty 80 g (7), Pasta z
biatek jaja i koperku 50 g (3), Papryka 60 g,
Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),

Il Sniadanie:

Maliny 100 g,

Zupa barszczbiatywege 350 g (1, 7, 9), Placki
ziemniaczane 300 g (1), Suréwka zmarchewki
i selera 150 g (9), Jogurt naturalny 150 g (7),
Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Chleb pszenno-zytni 80 g (1), Rama z
omega3 20 g, Jajko gotowane 2 szt (3),
Satata mix 20 g, Herbata bezcukru 250 g
, Sok pomidorowy 1 szt,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2959.90 kcal; Biatko ogotem: 123.20 g; Ttuszcz 128.51 g; Weglowodany ogétem: 336.94 g;
Btonnik pokarmowy: 39.18 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 44.97 g; S6d: 2977.37 mg; Potas: 5282.87 mg; Fosfor: 1651.90

niedziela 2024-08-04

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasz jaglanana mleku 250 g (7), Chleb
pszenno-2ytni 90 g (1), Masto 20 g (7),
Serek fromage 80 g (7), Dzem 2 sz,
Pomidorki koktajlowe 60 g, Kawa z

Zupa ros6t zmakaronem 3509 (1, 9),
Potrawka drobiowa 180 g (1, 9), Ryz biaty 180
g, Mizeria zjogurtem 150 g (7), Woda
mineralna 1 sz,

mlekiem 250 g (1, 7), Podwieczorek: Jogurt naturalny 150 g (7),
Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g ,
Brzoskwinia 100 g,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta ztososia 80 g (4),
Serek kanapkowy 30 g (7), Rukola 5 g,
Brokuty 60 g , Herbata bez cukru 250 g ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2653.66 kcal; Biatko ogétem: 124.26 g; Ttuszcz 93.42 g; Weglowodany ogotem: 333.00 g;
Btonnik pokarmowy. 21.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.74 g; S6d: 2178.27 mg; Potas: 2724.84 mg; Fosfor: 1212.11

niedziela 2024-08-04

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasz jaglanana mleku 250 g (7), Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Ser biaty
809 (7), Dzem 2 szt, Pomidor bez skory

Zupa rosot zmakaronem 3509 (1, 9),
Potrawka drobiowa 180 g (1, 9), Ryz biaty 180
g, Dynia na ciepto 150 g, Woda mineralna 1

60 g, Kawa zmlekiem 2509 (1, 7), sz, 60 g, Herbata bezcukru 250 g, Jogurt
Il Sniadanie: Podwieczorek: naturalny 150 g (7),
Banan 1 szt, Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Serek
kanapkowy 30 g (7), Rukola 5 g, Brokuty

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2489.36 kcal; Biatko ogétem: 118.44 g; Ttuszcz 81.82 g; Weglowodany ogotem: 327.83 g;
Btonnik pokarmowy: 15.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.05 g; S6d: 2087.08 mg; Potas: 3107.94 mg; Fosfor: 1446.07
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA WATROBOWA
Kasz jaglanana mleku 250 g (7),Chleb  |Zupa rosét zmakaronem 350¢ (1, 9), Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3

pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Ser biaty |Potrawka drobiowa 180 g (1, 9), Ryzbiaty 180 |20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Serek
809 (7), Dzem 2 szt,Pomidor bez skéry |g, Dynia na ciepto 150 g, Woda mineralna 1 |kanapkowy 30 g (7), Rukola 5 g, Brokuty

60 g, Kawa zmlekiem 2509 (1, 7), sz, 60 g, Herbata bezcukru 250 g, Jogurt
Il Sniadanie: Podwieczorek: naturalny 150 g (7),
Banan 1 szt, Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2489.36 kcal; Biatko ogétem: 118.44 g; Ttuszcz 81.82 g; Weglowodany ogotem: 327.83 g;
Btonnik pokarmowy: 15.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.05 g; S6d: 2087.08 mg; Potas: 3107.94 mg; Fosfor: 1446.07
mg;

niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA
Chleb graham 90 g (1), Masto 20 g(7), Zupa rostt zmakaronem 3509 (1, 9), Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
Serek fromage 80 g (7), Szynkowa debowa |Potrawka drobiowa 180 g (1, 9), Ryzbrazowy |g, Pasta ztososia 80 g (4), Serek
40 g, Pomidorki koktajlowe 60 g , Herbata [150 g, Mizeria zjogurtem 100 g (7), Dyniana |kanapkowy 30 g (7), Brokuty 60 g , Rukola

bezcukru250g, ciepto 50 g, Wodamineralna 1 sz, 59, Herbata bezcukru250 g,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Brzoskwinia 100 g, Kefir 150 g (7), Orzechy wtoskie 30 g (8), chleb graham 50 g (1), Szynka

delikatesowa drobiowa 309, Masto10g
(7),Satata 10 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2572.97 kcal; Biatko ogotem: 129.38 g; Ttuszcz 109.88 g; Weglowodany ogétem: 268.36 g;
Btonnik pokarmowy: 33.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.72 g; S6d: 3430.97 mg; Potas: 2294.75 mg; Fosfor: 1087.13
mg;

niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA PLYNNA
Kasza jaglana na wywarze + masto 500 g  |Zupa makaronowat+migso 5009 (1,9), Woda |Zupa ryzowa + migso 500 g (9), Herbata
(7, 9), Herbata bez cukru 250 g , mineralna 1 sz, bezcukru 250 g,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Mleko smakowe 200 g (7), Sok owocowo-warzywny 200 g , Jogurt naturalny 150 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 1173.01 kcal; Biatko ogétem: 60.50 g; Ttuszcz: 36.38 g; Weglowodany ogétem: 156.73 g;
Btonnik pokarmowy. 8.27 g; kw. tuszcz. nasycone ogoétem: 21.45 g; Séd: 857.19 mg; Potas: 1423.05 mg; Fosfor: 814.76 mg;
niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasz jaglanana mleku 250 g (7),Chleb  |Zupa rosét zmakaronem 350¢ (1, 9), Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Ser biaty |Potrawka drobiowa 180 g (1, 9), Ryzbiaty 180 |20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Serek
80¢(7), Dzem 2 szt,Pomidor bez skory |g, Dynia na ciepto 150 g, Woda mineralna 1 |kanapkowy 30 g (7), Rukola 5 g, Brokuty
60,g , Kawa zmlekiem 250 g (1, 7), szt 60 g, Herbata bezcukru 250 g, Jogurt
Il Sniadanie: Podwieczorek: naturalny 150 g (7),
Banan 1 szt, Mleko smakowe 200 g (7), |Sok owocowo-warzywny200 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2617.36 kcal; Biatko ogétem: 125.04 g; Ttuszcz 85.02 g; Weglowodany ogotem: 345.83 g;
Btonnik pokarmowy: 15.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.25 g; S6d: 2093.08 mg; Potas: 3107.94 mg; Fosfor: 1446.07
mg;

niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL.
Kasz jaglanana mleku 250 g (7),Chleb  |Zupa rosét zmakaronem 350¢ (1, 9), Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Ser biaty |Potrawka drobiowa 180 g (1, 9), Ryzbiaty 180 |20 g, Pasta rybna zdorsza 80 g (4), Serek
80¢(7), Dzem 2 szt,Pomidor bez skory |g, Dynia na ciepto 150 g, Woda mineralna 1 |kanapkowy 30 g (7),Rukola 20 g, Herbata

60 g, Herbata bezcukru 250 g, sz, bezcukru 250 g, Jogurt naturalny 150 g
Il Sniadanie: Podwieczorek: (7),
Banan 1 szt, Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2353.61 kcal; Biatko ogétem: 109.92 g; Ttuszcz 75.61 g; Weglowodany ogotem: 314.82 g;
Btonnik pokarmowy: 13.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.42 g; S6d: 1998.43 mg; Potas: 2510.09 mg; Fosfor: 1212.42
mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 13z 30
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-26 09:27:29



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Kasza jaglana na wywarze 250 g (9), Chleb |Zupa rosét zmakaronem 3509 (1, 9), Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
pszenno-zytni 90 g (1), Rama zomega3 20 |Potrawka drobiowa 180 g (1, 9), Ryzbrazowy |omega3 20 g, Pastaztososia 80 g (4),
g, Serbiaty 80 g (7), Dzem 2 sz, 180 g, Mizeria zjogurtem 150 g (7), Woda Serek kanapkowy 30 g (7), Rukola 5 g,
Pomidorki koktajlowe 60 g , Herbata bez ~ |mineralna 1 sz, Brokuty 60 g , Herbata bez cukru 250 g ,
cukru250 g, Podwieczorek: Jogurt naturalny 150 g (7),
Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g ,
Brzoskwinia 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2298.91 kcal; Biatko ogétem: 108.77 g; Ttuszcz 69.28 g; Weglowodany ogotem: 316.83 g;
Btonnik pokarmowy. 27.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 9.88 g; Séd: 2461.57 mg; Potas: 2151.64 mg; Fosfor: 950.89
mg;

niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA PAPKOWATA
Kasza jaglana na wywarze 250 g (9), Chleb |Zupa makaronowa 350 g (9), Filetdrobiowy  |Zupa ryzowa 350 g (9), Chleb pszenny 90
pszenny 90 g (1), Ramazomega320g, |gotowany100 g, Sos jarzynowybezmleczny |g (1), Masto 20 g (7), Pasta ztososia 80 g
Twarozek 80 g (7), Dzem 2 szt, Pomidor |50 g,Dynia na ciepto 150 g, Ziemniaki 180 g |(4), Serek kanapkowy 30 g (7), Brokuty 60

bez skory60 g, Kawa zmlekiem 250 g (1, |, Woda mineralna 1 szt, g, Herbata bezcukru 250 g,
7), Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g , Jogurt naturalny 150 g (7),

MIeko smakowe 200 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 2401.42 kcal; Biatko ogétem: 116.27 g; Ttuszcz 72.63 g; Weglowodany ogotem: 322.12 g;
Btonnik pokarmowy: 18.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.74 g; S6d: 3416.67 mg; Potas: 4407.84 mg; Fosfor: 1711.90

mg;

niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA
Kasz jaglanana mleku 250 g (7),Chleb  |Zupa ros6tzmakaronem bezglutenu 350 g (9),|Chleb bezglutenowy 90 g ,Rama z
bezglutenowy 90 g, Masto 20 g (7), Serek |Potrawka drobiowa bezglutenu 180 g (9), Ryz |omega3 20 g , Pasta ztososia 80 g (4),
fromage 80 g (7), Dzem 2 szt, Pomidorki |biaty 180 g, Mizeria zjogurtem 150 g (7), Serek kanapkowy 30 g (7), Rukola 5 g,

koktajlowe 60 g, Herbata bez cukru 250 g, |Woda mineralna 1 szt, Brokuty 60 g , Herbata bez cukru 250 g,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Jogurt naturalny 150 g (7),
Brzoskwinia 100 g, Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2236.17 kcal; Biatko ogétem: 90.88 g; Ttuszcz 90.38 g; Weglowodany ogétem: 263.44 g;
Btonnik pokarmowy: 18.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.34 g; S6d: 2428.52 mg; Potas: 2466.93 mg; Fosfor: 1013.31

mg;

niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA BEZMLECZNA
Kasza jaglana na wywarze 250 g (9), Chleb |Zupa rosét zmakaronem 350¢ (1, 9), Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
pszenno-zytni 90 g (1), Rama zomega3 20 |Potrawka drobiowa 180 g (1, 9), Ryzbiaty 180 |omega3 20 g, Pastaztososia 100 g (4),
g, Sznkowa debowa 80 g ,Dzem 2 szt, |g,Dynia na ciepto 150 g, Woda mineralna 1 |Rukola 5 g, Brokuty60 g , Herbata bez

Pomidorki koktajlowe 60 g , Herbata bez szt , cukru 250 g , Mus owocowy 1 sz,
cukru 250 g, Podwieczorek:

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g,

Brzoskwinia 100 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2280.56 kcal; Biatko ogdtem: 104.89 g; Ttuszcz 64.76 g; Weglowodany ogotem: 329.94 g;
Btonnik pokarmowy: 23.20 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 4.99 g; S6d: 3172.73 mg; Potas: 1613.17 mg; Fosfor: 643.77

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-04 Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Kasz jaglanana mleku 250 g (7),Chleb  [Bulion warzywny zmakaronem 3509 (1,9, [Chleb pszenno-2tni 90 g (1), Rama z
pszenno-zytni 90 g (1), Masto 20 g (7), 10), Kotlecik sojowy 3 szt (1, 3, 6), Ryzbiaty |omega3 20 g, Pasta ztofu 75 g, Serek

Serek fromage 80 g (7), Dzem 2 sz, 180 g, Mizeria zjogurtem 150 g (7), Woda kanapkowy 30 g (7), Rukola 5 g, Brokuty
Pomidorki koktajlowe 60 g, Kawa z mineralna 1 szt, 60 g, Herbata bez cukru 250 g , Jogurt
mlekiem 2509 (1, 7), Podwieczorek: naturalny 150 g (7),

Il Sniadanie: Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Brzoskwinia 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2372.86 kcal; Biatko ogétem: 79.68 g; Ttuszcz 80.37 g; Weglowodany ogétem: 333.14 g;
Btonnik pokarmowy. 21.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.32 g; S6d: 2267.88 mg; Potas: 2155.30 mg; Fosfor; 933.53

mg;
poniedziatek 2024-08-05 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150 g (7), Butka zziarnami |Zupa fasolowa 350 g (1, 9), Pulpet drob-wiep w|Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
+ Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Masto 20 g [sosie pomidorowym 100/50g 150 g (1, 9), omega3 20 g, Szynka rodzinna zkurczat
(7), Parowki z indyka (6,9,10) 2 szt, Ziemniaki 1809, Surowka zmarchewki i 80 g, Serek kanapkowy hagi 2 szt (7),
Ketchup 15 g, Hummus 80 g (11), jabtka zjogurtem 150 g (7), Kompot jabtkowy [Papryka 60 g, Herbata bezcukru 250 g,
Roszponka 10 g, Kawa zmlekiem 250 g |bezcukru 250 g, Mus owocowo-warzywny 1 szt100 g,
(1, 7), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Kefir 150 g (7),
Kiwi 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2795.01 kcal; Biatko ogétem: 117.35g; Ttuszcz 103.17 g; Weglowodany ogétem: 358.18 g;
Btonnik pokarmowy: 40.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.30 g; S6d: 3421.21 mg; Potas: 4389.04 mg; Fosfor. 896.57
mg;

poniedziatek 2024-08-05 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA
Jogurt owocowy 150 g (7), Kajzerka + Zupa selerowa 350 g (1, 7,9), Pulpet Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),  |drob-wiep w sosie pomidorowym 100/50g 150 |20 g , Szynka rodzinna z kurczat 80 g,
Parédwki zindyka (6,9,10) 2 szt , Pasta g (1,9), Ziemniaki 180 g,Marchew oproszana |Serek kanapkowy hagi 2 szt (7), Pomidor
warzywna 80 g, Roszponka 10 g, Kawa z {150 g (1), Kompot jabtkowybez cukru 250 g, [bezskory 60 g, Herbata bezcukru 250 g,
mlekiem 250 g (1,7), Ketchup 15 ¢, Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,
Il Sniadanie: Kefir 150 g (7),
Jabtko piecone 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2383.92 kcal; Biatko ogétem: 103.88 g; Ttuszcz 85.33 g; Weglowodany ogotem: 346.12 g;
Btonnik pokarmowy. 34.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 22.59 g; S6d: 4114.12 mg; Potas: 4885.29 mg; Fosfor: 1031.20
mg;

poniedziatek 2024-08-05 Dieta: MSWIA WATROBOWA
Jogurt owocowy 150 g (7), Kajzerka + Zupa selerowa 350 g (1, 7,9), Pulpet Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
Chleb pszenny90 g (1), Masto 20 g (7),  |drob-wiep w sosie pomidorowym 100/50g 150 (20 g , Szynka rodzinna z kurczat 80 g,
Parédwki zindyka (6,9,10) 2 szt , Pasta g (1,9), Ziemniaki 180 g,Marchew oproszana |Serek kanapkowy hagi 2 szt (7), Pomidor
warzywna 80 g, Roszponka 10 g, Kawa z {150 g (1), Kompot jabtkowybez cukru 250 g, |bezskory 60 g, Herbata bezcukru 250 g,
mlekiem 250 g (1, 7), Podwieczorek: Mus owocowo-warzywny 1 sz 100 g,
Il Sniadanie: Kefir 150 g (7),
Jabtko piecone 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2369.97 kcal; Biatko ogétem: 103.61 g; Ttuszcz 85.18 g; Weglowodany ogotem: 342.79 g;
Btonnik pokarmowy: 33.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 22.56 g; S6d: 3969.82 mg; Potas: 4835.04 mg; Fosfor: 1022.35

mg;
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-05 Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb graham
90 g (1), Masto 20 g (7), Pardwki zindyka
(6,9,10) 2 szt, Hummus 80 g (11),
Roszponka 10 g, Herbata bez cukru 250 g

Il $niadanie:
Kiwi 1 szt

Zupafasolowa 3504 (1, 9), Pulpet drob-wiep w
sosie pomidorowym 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 150 g , Suréwka zmarchewki i jabtka
zjogurtem 120 g (7), Kalafior na parze 50 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Budyn bezcukru 200 g (7), Maliny100 g,

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Szynka rodzinna zkurczat 80 g, Serek
kanapkowy hagi 2 szt (7), Papryka 60 g ,
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Serbiaty 309 (7),

Masto 10 g (7), Pomidor30 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2640.14 kcal; Biatko ogétem: 115.75 g; Ttuszcz 101.98 g; Weglowodany ogétem: 328.02 g;
Btonnik pokarmowy. 50.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.69 g; S6d: 3243.83 mg; Potas: 4400.67 mg; Fosfor: 1295.61

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na wywarze+masto
500 g (7, 9), Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150 g (7),

Zupaselerowa +mieso 500 g (9), Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Zupaziemniaczana + mieso 500 g (9),
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 szt100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1473.91 kcal; Biatko ogétem: 85.81 g; Ttuszcz 41.56 g; Weglowodany ogétem: 194.04 g;
Btonnik pokarmowy. 22.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.65 g; S6d: 1377.89 mg; Potas: 4703.10 mg; Fosfor: 1323.00

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt owocowy 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Parédwki zindyka (6,9,10) 2 szt , Pasta
warzywna 80 g, Roszponka 10 g, Kawa z
mlekiem 250 g (1,7), Ketchup 15 ¢,

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 100 g,

Zupa selerowa 350 g (1, 7,9), Pulpet
drob-wiep w sosie pomidorowym 100/50g 150
g(1,9), Ziemniaki 180 g,Marchew oproszana
150 g (1), Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g , Szynka rodzinna z kurczat 80 g,
Serek kanapkowy hagi 3 szt (7), Pomidor
bezskory 60 g, Herbata bezcukru 250 g,
Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2533.42 kcal; Biatko ogétem: 116.56 g; Ttuszcz 99.47 g; Weglowodany ogotem: 339.16 g;
Btonnik pokarmowy. 32.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.69 g; S6d: 4174.28 mg; Potas: 4885.29 mg; Fosfor: 1031.20

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL.

Jogurt owocowy 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Parédwki zindyka (6,9,10) 2 szt , Pasta
warzywna 80 g, Roszponka 10 g, Herbata
bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 100 g,

Zupaselerowa bezmleczna 350 g (1, 9), Pulpet
drob-wiep w sosie pomidorowym 100/50g 150
g(1,9), Ziemniaki 180 g,Marchew oproszana
150 g (1), Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru 20 g (1, 3),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Szynka rodzinna z kurczat 80 g,
Serek kanapkowy hagi 2 szt (7), Pomidor
bezskory 60 g, Herbata bezcukru 250 g ,
Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g ,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2224.27 kcal; Biatko ogétem: 92.84 g; Ttuszcz 76.49 g; Weglowodany ogétem: 336.57 g;
Btonnik pokarmowy: 33.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.98 g; S6d: 3781.38 mg; Potas: 4186.12 mg; Fosfor. 696.47

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Jogurt owocowy 150 g (7), Butka zziarnami
+ Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g , Paréwki zindyka (6,9,10) 2
szt, Hummus 80 g (11), Roszponka 10 g ,
Herbata bez cukru 250 g, Ketchup 15 g,

Il Sniadanie:

Kiwi 1 szt

Zupafasolowa 3504 (1, 9), Pulpet drob-wiep w
sosie pomidorowym 100/50g 150 g (1, 9),
Ziemniaki 1809, Suréwka zmarchewki i
jabtka zjogurtem 150 g (7), Kompot jabtkowy
bezcukru 250¢,

Podwieczorek:

Kefir 150 g (7),

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Szynka rodzinna zkurczat
80 g, Serek kanapkowy hagi 2 szt (7),
Papryka 60 g , Herbata bez cukru 250 g,
Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2631.91 kcal; Biatko ogdtem: 110.46 g; Ttuszcz 92.77 g; Weglowodany ogotem: 348.24 g;
Btonnik pokarmowy: 40.47 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.72 g; S6d: 3329.56 mg; Potas: 4035.79 mg; Fosfor: 702.92
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-05 Dieta: MSWIA PAPKOWATA

Kasza kukurydziana na wywarze 250 g (9),
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pasta warzywna 100 g (9), Kalafior na
parze 60 g,Kawa zmlekiem 2509 (1,7),

Zupaselerowa bezmleczna 350 g (1, 9), Filet
drobiowy gotowany 100 g, Sos jarzynowy
bezmleczny 50 g, Ziemniaki 180 g,
Marchewka gotowana 120 g , Kompotjabtkowy

Zupaziemniaczana 350 g (9, 10),Chleb
pszenny 80 g (1), Masto 20 g (7), Pasta
brokutowa 100 g , Pomidor bez skory 60 g ,
Herbata bez cukru 250 g ,

Il Sniadanie:
Jogurt owocowy 150 g (7),

bezcukru 250 ¢,
Podwieczorek:
Kefir 150 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 2200.88 kcal; Biatko ogétem: 87.25 g; Ttuszcz 62.03 g; Weglowodany ogétem: 335.13 g;
Btonnik pokarmowy. 38.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.40 g; S6d: 3557.90 mg; Potas: 6748.48 mg; Fosfor: 1527.37
mg;

Positek nocny:
Mus owocowo-warzywny 1szt100 g,

poniedziatek 2024-08-05
Jogurtowocowy 150 g (7), Chleb
bezglutenowy 90 g, Masto 20 g (7),
Paréwki zindyka (6,9,10) 2 szt, Hummus
80 g (11), Roszponka 10 g , Herbata bez
cukru 250 g ,Ketchup 15 g,

Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA

Zupa selerowa bezglutenu 350 g (9), Pulpet  [Chleb bezglutenowy 90 g, Rama z
drob-wiep w sosie pomidorowym bezglutenu |omega3 20 g, sznka delikatesowa
100/50g 150 g (9), Ziemniaki 180 g, Suréwka |drobiowa 80 g, Serek kanapkowy hagi 2
zmarchewki i jabtka zjogurtem 150 g (7), szt (7), Papryka 60 g , Herbata bez cukru
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, 250 g, Mus owocowo-warzywny 1 szt 100
Il Sniadanie: Podwieczorek: g,

Kiwi 1 szt Kefir 150 g (7),

Wartosci odzywcze: Energia : 2287.62 kcal; Biatko ogétem: 88.79 g; Ttuszcz 98.81 g; Weglowodany ogétem: 262.26 g;
Btonnik pokarmowy. 33.17 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 20.39 g; S6d:4295.05 mg; Potas: 3974.54 mg; Fosfor. 648.76

mg;

poniedziatek 2024-08-05
Sok owocowo-warzywny 200 g , Butka z
zZiarnami + Chleb pszenno-zytni 90 g (1),
Rama zomega3 20 g, Paréwki zindyka
(6,9,10) 2 szt, Hummus 80 g (11),
Roszponka 10 g, Herbata bez cukru 250 g

Dieta: MSWIA BEZMLECZNA

Zupaselerowa bezmleczna 350 g (1, 9), Pulpet|Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
drob-wiep w sosie pomidorowym 100/50g 150 [omega3 20 g, Szynka rodzinna zkurczat
g(1,9), Ziemniaki 180 g, Suréwka z 80 g, Filetdrobiowy gotowany30 g,
marchewki i jabtka z olejem rzepakowym 150 g |Papryka 60 g , Herbata bezcukru 250 g ,
, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, Mus owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

,Ketchup 15 g, Podwieczorek:
Il Sniadanie: Biszkopty bez cukru 20 g (1, 3),
Kiwi 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2528.97 kcal; Biatko ogdtem: 106.72 g; Ttuszcz 85.93 g; Weglowodany ogotem: 342.91 g;
Btonnik pokarmowy: 40.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 4.88 g; S6d: 3246.03 mg; Potas: 3972.89 mg; Fosfor: 653.91
mg;

Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Zupa selerowa wege 350 g (1, 7,9), Pieczony |Chleb pszenno-2ytni 90 g (1), Rama z

stek zkalafiora zserem 170 g (7), Ziemniaki |omega3 209, Wedlina roslinna 80 g (1, 6),
180 g, Suréwka zmarchewkii jabtka z Serek kanapkowy hagi 2 szt (7), Papryka
jogurtem 150 g (7), Kompot jabtkowy bez 60 g, Herbata bezcukru 250 g, Mus

poniedziatek 2024-08-05
Jogurt owocowy 150 g (7), Butka zziarnami
+ Chleb pszenno-2ytni 90 g (1), Masto 20 g
(7), Paréwki sojowe 2 szt (1, 6), Hummus
80 g (11), Roszponka 10 g, Kawa z

mlekiem 250 g (1, 7), Ketchup 15 g, cukru 250 g, owocowo-warzywny 1 szt 100 g,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Kiwi 1 szt Kefir 150 g (7),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2765.87 kcal; Biatko ogodtem: 90.93 g; Ttuszcz 116.38 g; Weglowodany ogotem: 344.96 g;
Btonnik pokarmowy: 52.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.40 g; S6d:4165.28 mg; Potas: 4626.94 mg; Fosfor. 991.71

mg;,
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-06 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Masto 20 g
(7), Pasta zmiesa drobiowego i pietruszki
80 g, Ser zoity 30 g (7), Ogérek zielony 60
g, Satata 20 g, Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3, 7),

Zupa pomidorowa zmakaronem 3509 (1,7,
9), Udko kurczaka pieczone 180 g, Ziemniaki
180 g, Bukiet warzywny 150 g , Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Morele 100 g,

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Serek wigjski 150 g (7),
Miéd 25 g, Cukinia 60 g , Roszponka 10 g
, Herbata bez cukru 250 g , Kasza jaglana
zowocem bezcukru 1szt100 g (1),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2698.95 kcal; Biatko ogotem: 134.33 g; Ttuszcz 101.47 g; Weglowodany ogétem: 315.59 g;
Btonnik pokarmowy. 24.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.20 g; S6d: 2817.81 mg; Potas: 3937.68 mg; Fosfor: 1488.06

wtorek 2024-08-06

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pasta zmiesa drobiowego i pietruszki 80 g ,
Ser biaty 30 g (7), Satata mix 20 g, Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 sz2309 (1, 3,7),

Zupapomidorowa zmakaronem 3509 (1,7,
9), Udko kurczaka w sosie 180g/50g 230 g (1,
9), Ziemniaki 180 g, Bukietwarzywny 150 g ,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Serek wiejski 150 g (7),Miéd 25 g ,
Cukinia 60 g, Roszponka 10 g, Herbata
bez cukru 250 g , Kasza jaglana zowocem
bezcukru 1szt100 g (1),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2704.88 kcal; Biatko ogotem: 131.68 g; Ttuszcz 100.26 g; Weglowodany ogétem: 327.23 g;
Btonnik pokarmowy: 23.21 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 31.19 g; S6d: 2595.50 mg; Potas: 4651.65 mg; Fosfor: 1604.27

wtorek 2024-08-06

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pasta zmigsa drobiowego i pietruszki 80 g ,
Serbiaty 30 g (7), Satata mix 20 g, Kawa z
mlekiem 2509 (1,7),

Il $niadanie:

Herbatniki 2 sz30g (1, 3,7),

Zupapomidorowa zmakaronem 350g (1,7,
9), Udko kurczaka w sosie 180g/50g 230 g (1,
9), Ziemniaki 180 g, Bukietwarzywny 150 g,
Woda mineralna 1 szt

Podwieczorek:

Banan 1 szt,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Serek wiejski 150 g (7),Miéd 25 g,
Roszponka 10 g, Cukinia 60 g , Herbata
bezcukru 250 g , Kasza jaglana zowocem
bezcukru 1szt100 g (1),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2704.88 kcal; Biatko ogotem: 131.68 g; Ttuszcz 100.26 g; Weglowodany ogétem: 327.23 g;
Btonnik pokarmowy: 23.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.19 g; Séd: 2595.50 mg; Potas: 4651.65 mg; Fosfor: 1604.27

wtorek 2024-08-06

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Chleb graham 80 g (1), Masto 15 g,Pasta
zmiesa drobiowego i pietruszki 80 g, Ser
7oty 30 g (7), Satata 20 g , Ogérek zielony
60 g, Kawa zmlekiem 2509 (1,7),

Il $niadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa pomidorowa zmakaronem 3504 (1,7,
9), Udko kurczaka w sosie 180g/50g 230 g (1,
9), Ziemniaki 150 g , Bukietwarzywny 120 g,
Suréwka zkapusty pekinskiej 100 g (10), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Morele 100 g,

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Serekwiejski 150 g (7), Pier$ drobiowa
gotowana 40 g, Cukinia 60 g ,Roszponka
10 g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g (7),
Pasta serowo-ziotowa 30 g (7), Satata 10 g

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2507.69 kcal; Biatko ogotem: 155.54 g; Ttuszcz 107.09 g; Weglowodany ogétem: 231.62 g;
Btonnik pokarmowy: 27.55 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.91 g; S6d: 3195.64 mg; Potas: 3889.40 mg; Fosfor: 1869.75
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-06 Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza kukurydziana na wywarze+masto
500 g (7, 9), Herbata bezcukru 250 g ,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa pomidorowa zmakaronem + mieso 500
g (9), Woda mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (7),

Zupaziemniaczana + mieso 500 g (9),
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt

100g (1),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1406.91 kcal; Biatko ogétem: 86.03 g; Ttuszcz 44.86 g; Weglowodany ogétem: 166.85 g;
Btonnik pokarmowy: 16.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.24 g; S6d: 1178.89 mg; Potas: 3067.85 mg; Fosfor. 850.40

wtorek 2024-08-06

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasza kukurydziana na wywarze+masto
500 g (7, 9), Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7),Pasta zmiesa drobiowego i
pietruszki 80 g, Ser biaty 30 g (7), Satata
mix 20 g, Kawa zmlekiem 250¢ (1,7),

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3, 7),

Zupa pomidorowa zmakaronem 3509 (1,7,
9), Udko kurczaka w sosie 1809/50g 230 g (1,
9), Ziemniaki 180 g, Bukietwarzywny 150 g ,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Serek wiejski 150 g (7), Pier$
drobiowa gotowana 40 g ,Cukinia60 g ,
Roszponka 10 g , Herbata bez cukru 250 g
, Kasza jaglana zowocem bez cukru 1 szt
1009 (1),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2916.38 kcal; Biatko ogétem: 143.42 g; Ttuszcz 123.11 g; Weglowodany ogétem: 318.00 g;
Btonnik pokarmowy. 25.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.12 g; S6d: 2984.10 mg; Potas: 4820.55 mg; Fosfor: 1665.35

wtorek 2024-08-06

Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL.

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pasta zmiesa drobiowego i pietruszki 80 g ,
Serbiaty 30 g (7), Satatamix 20 g,
Herbata bez cukru 250 g,

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3, 7),

Zupamakaronowa 350 g (9), Udko kurczaka w
sosie 180g/50g 230 g (1, 9), Ziemniaki 180 g,
Bukiet warzywny 150 g , Woda mineralna 1 szt

Podwieczorek:
Banan 1 szt

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Serek wiejski 150 g (7),Miéd 25 g,
Roszponka 10 g, Cukinia 60 g, Herbata
bezcukru250 g, Kasza jaglana zowocem
bezcukru 15z 100 g (1),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2493.56 kcal; Biatko ogétem: 121.37 g; Ttuszcz 91.43 g; Weglowodany ogotem: 303.57 g;
Btonnik pokarmowy. 22.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.01 g; S6d: 3129.49 mg; Potas: 3923.07 mg; Fosfor: 1341.44

wtorek 2024-08-06

Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Kasza kukurydziana na wywarze 250 g (9),
Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta zmigsa drobiowego i
pietruszki 80 g, Ser biaty 30 g (7), Ogorek
Zielony60 g, Satata 20 g, Herbata bez
cukru250 g,

Il $niadanie:

Herbatniki 2 sz30g (1, 3,7),

Zupa pomidorowazmakaronem bezmlecna
350 ¢ (1, 9), Udko kurczaka pieczone 180 g,
Ziemniaki 180 g, Bukietwarzywny 150 g,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Morele 100 g,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 209, Serek wigjski 150 g (7),
Miéd 25 g, Cukinia 60 g , Roszponka 10 ¢
, Herbata bez cukru 250 g , Kasza jaglana
zowocem bezcukru 1sz100 g (1),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2350.60 kcal; Biatko ogdtem: 118.02 g; Ttuszcz 79.07 g; Weglowodany ogétem: 296.25 g;
Btonnik pokarmowy: 25.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.77 g; S6d: 3189.11 mg; Potas: 3404.18 mg; Fosfor: 1051.42
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-06 Dieta: MSWIA PAPKOWATA

Ryzna mleku 250 g (7), Chleb pszenny 90
g (1), Masto 20 g (7), Pasta migsna
drobiowa 100 g, Brokuty60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (1,7),

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupamakaronowa ze $widerkami 350 g (9),
Filet drobiowy gotowany 100 g, Sos jarzynowy
bezmleczny50 g, Ziemniaki 1809, Kalafior
na parze 120 g, Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (7),

Zupaziemniaczana 350 g (9, 10),Chleb
pszenny 90 g (1), Ramazomega3 20 g,
Serek wiejski 150 g (7), Midd 25 g, Cukinia
60 g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt

1009 (1),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2510.77 kcal; Biatko ogétem: 132.14 g; Ttuszcz 78.02 g; Weglowodany ogotem: 326.11 g;
Btonnik pokarmowy. 23.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.57 g; S6d: 4170.18 mg; Potas: 5046.18 mg; Fosfor: 1459.23

wtorek 2024-08-06

Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb bezglutenowy90¢g , Masto 20 g (7),
Pasta zmiesa drobiowego i pietruszki 80 g,
Ser zotty 30 g (7), Ogérek zielony 60 g ,
Satfata 20 g , Herbata bezcukru 250 g ,

Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Zupa pomidorowazmakaronem bezglutenu
350 g (9), Udko kurczaka pieczone 180 g,
Ziemniaki 180 g, Bukietwarzywny 150 g,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Morele 100 g,

Chleb bezglutenowy 90 g , Rama z
omega3 20 g, Serek wigjski 150 g (7),
Midd 25 g, Cukinia 60 g , Roszponka 10 g
, Herbata bez cukru 250 g , Mus
owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2285.68 kcal; Biatko ogotem: 116.05 g; Ttuszcz 105.27 g; Weglowodany ogétem: 215.29 g;
Btonnik pokarmowy: 17.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.56 g; S6d: 2981.55 mg; Potas: 3466.30 mg; Fosfor: 1201.10

wtorek 2024-08-06

Dieta: MSWIA BEZMLECZNA

Kasza kukurydziana na wywarze 250 g (9),
Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta zmigsa drobiowego i
pietruszki 80 g, Pasztet sojowy 40 g (6,
10), Ogorek zielony 60 g, Satata 20 g,
Herbata bez cukru 250 g,

Il $niadanie:

Biszkopty bez cukru 20 g (1, 3),

Zupa pomidorowa zmakaronem bezmlecna
350 ¢ (1, 9), Udko kurczaka pieczone 180 g,
Ziemniaki 180 g, Bukietwarzywny 150 g,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Morele 100 g,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, sanka delikatesowa
drobiowa 80 g , Miéd 25 g, Cukinia60 g ,
Roszponka 10 g , Herbata bez cukru 250 g
, Kasza jaglana zowocem bezcukru 1 szt
1009 (1),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2346.35 kcal; Biatko ogdtem: 117.36 g; Ttuszcz 75.33 g; Weglowodany ogétem: 286.30 g;
Btonnik pokarmowy: 25.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.25 g; S6d: 3923.01 mg; Potas: 3253.38 mg; Fosfor. 796.22

wtorek 2024-08-06

Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Kasza kukurydziana na mleku 250 g (7),
Chleb pszenno-2ytni 90 g (1), Masto 20 g
(7), Pasztet sojowy 80 g (6, 10), Ser zotty
30 g (7), Ogbrek zielony60 g, Satata 20 g ,
Kawa zmlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Herbatniki 2 sz30 g (1, 3,7),

Zupa pomidorowa zmakaronem wege 350 g
(1,7,9), Ser Zotty panierowany 100 g (1, 3, 7),
Ziemniaki 180 g, Bukiet warzywny 150 g,
Woda mineralna 1 szt

Podwieczorek:

Morele 100 g,

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Serek wigjski 150 g (7),
Midd 25 g, Cukinia 60 g , Roszponka 10 g
, Herbata bez cukru 250 g, Kasza jaglana
zowocem bezcukru 1sz100 g (1),

mg;,

Wartosci odzywcze: Energia : 2809.11 kcal; Biatko ogdtem: 112.58 g; Ttuszcz 98.94 g; Weglowodany ogotem: 342.21 g;
Btonnik pokarmowy: 26.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.31 g; S6d: 3971.91 mg; Potas: 3379.88 mg; Fosfor: 1748.72
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-08-07 Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Butka zziarnami + Chleb pszenno-zytni 90
g (1), Masto 20 g (7), Pastazjajz
majonezem 80 g (3, 10), Szynka
delikatesowa drobiowa 30 g , Pomidorki
koktajlowe 60 g , Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Arbuz 200 g,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 350 g (1, 9),
Schab w sosie ziotowym 100/50g 150 g (1),
Ziemniaki 180 g, Mix satat zsosem winegret
80 g, Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20g, Twarozek 80 g (7), Dzem 2
szt , Rzodkiewka 60 g, Herbata bez cukru
250 g, Kefir 150 ¢ (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2503.36 kcal; Biatko ogétem: 118.91 g; Ttuszcz 89.76 g; Weglowodany ogotem: 303.05 g;
Btonnik pokarmowy. 20.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.75 g; S6d: 2355.35 mg; Potas: 3472.98 mg; Fosfor: 972.01

$roda 2024-08-07

Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7), Pasta zbiatek jaja i wedliny 100 g
(3), Pomidor bezskéry 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 100 g,

Zupa dyniowa 350 g (9), Schab w sosie
ziotowym 100/50g 150 g (1), Ziemniaki 180 g,
Mix satatz sosem winegret 80 g , Kompot
jabtkowybezcukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20g,Twarozk80g(7),Dzem 2 sz,
Marchewka gotowana plastry60 g ,
Herbata bez cukru 250 g, Kefir 150 g (7),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2323.05 kcal; Biatko ogdtem: 113.36 g; Ttuszcz 78.59 g; Weglowodany og6tem: 331.98 g;
Btonnik pokarmowy: 23.76 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 30.69 g; S6d: 2211.48 mg; Potas: 4129.31 mg; Fosfor: 1041.74

Sroda 2024-08-07

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7), Pasta zbiatek jaja i wedliny 100 g
(3), Pomidor bezskéry60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il $niadanie:

Zupa dyniowa 350 g (9), Schab w sosie
ziotowym 100/50g 150 g (1), Ziemniaki 180 g,
Mix satatz sosem winegret 80 g , Kompot
jabtkowybez cukru 2509,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Jabtko piecone 100 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20g,Twarozk80g (7),Dzem 2 sz,
Marchewka gotowana plastry60 g ,
Herbata bez cukru 250 g, Kefir 150 g (7),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2323.05 kcal; Biatko ogdtem: 113.36 g; Ttuszcz 78.59 g; Weglowodany ogétem: 331.98 g;
Btonnik pokarmowy: 23.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.69 g; S6d: 2211.48 mg; Potas: 4129.31 mg; Fosfor: 1041.74

Sroda 2024-08-07

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb graham 90 g (1), Masto 20 g(7),
Pasta zjaj zmajonezem 80 g (3, 10),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidorki koktajlowe 60 g, Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Zupa kapusniak zmfodej kapusty 350 g (1, 9),
Schab w sosie ziotowym 100/50g 150 g (1),
Ziemniaki 150 g, Mix satatz sosem winegret
80 g, Fasolka szparagowa 70 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 2509,

Podwieczorek:

Sok warzywny 1 szt ,

Jabtko 1 szt, Orzechy wtoskie 30 g (8),

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 20
g, Twarozek 80 g (7), Szynka rodzinna z
kurczat 30 g, Rzodkiewka 60 g , Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g (7),
Serek kanapkowy 30 g (7), ogorek zielony
359,

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2538.00 kcal; Biatko ogotem: 124.79 g; Ttuszcz 110.18 g; Weglowodany ogétem: 259.23 g;
Btonnik pokarmowy: 28.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.86 g; S6d: 2578.54 mg; Potas: 3076.40 mg; Fosfor: 1255.34
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Il Sniadanie:
Serek homogenizowany naturalny 150 g ,

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-08-07 Dieta: MSWIA PLYNNA
Zacierkana wywarze + masto500 g (9),  |Zupa dyniowa + mieso 500 g (9), Kompot Zupa ryzowa + mieso 500 g (9), Herbata
Herbata bez cukru 250 g, jabtkowy bez cukru 250 g, bezcukru 250 g,

Podwieczorek:
Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Positek nocny:
Kefir 150 g (7),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1060.96 kcal; Biatko ogdtem: 79.72 g; Ttuszcz 17.89 g; Weglowodany ogotem: 149.13 g;
Btonnik pokarmowy: 9.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 9.53 g; S6d: 1141.29 mg; Potas: 2381.75 mg; Fosfor: 865.90 mg;

$roda 2024-08-07

Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7), Pasta zbiatek jaja i wedliny 100 g
(3), Pomidor 60 g , Kawazmlekiem 250 g
(1,7)

Il Sniadanie:

Jabko pieczone 100 g, Mleko smakowe
2009 (7),

Zupa dyniowa 350 g (9), Schab w sosie
ziotowym 100/50g 150 g (1), Ziemniaki 1809,
Mix satatz sosem winegret 80 g , Kompot
jabtkowy bez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g , Jogurt
naturalny 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
209, Twarozk 809 (7),Dzem 2 sz,
Marchewka gotowana plastry 60 g ,
Herbata bez cukru 250 g, Kefir 150 g (7),

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2545.55 kcal; Biatko ogétem: 126.41 g; Ttuszcz 85.54 g; Weglowodany ogotem: 358.68 g;
Btonnik pokarmowy. 23.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.67 g; S6d: 2311.98 mg; Potas: 4429.31 mg; Fosfor: 1224.74

$roda 2024-08-07

Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL.

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Kajzerka + Chleb pszenny 90 g (1), Masto
20 g (7), Pasta zbiafek jaja i wedliny 100 g
(3), Pomidor bezskéry60 g, Herbata bez
cukru 250 g,

Il Sniadanie:

Jabtko piecone 100 g,

Zupa dyniowa 350 g (9), Schab w sosie
ziotowym 100/50g 150 g (1), Ziemniaki 180 g,
Mix satatz sosem winegret 80 g , Kompot
jabtkowybez cukru 250 g,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20g,Twarozk80g (7),Dzem 2 sz,
Marchewka gotowana plastry60 g,
Herbata bez cukru 250 g , Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.75 kcal; Biatko ogétem: 101.81 g; Ttuszcz 70.54 g; Weglowodany ogotem: 328.88 g;
Btonnik pokarmowy: 25.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.71 g; S6d: 2032.23 mg; Potas: 3598.06 mg; Fosfor. 739.49

$roda 2024-08-07

Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Butka zziarnami + Chleb pszenno-zytni 90
g (1), Rama zomega3 20 g, Pasta zbiatek
jajaiwedliny 100 g (3), Pomidorki
koktajlowe 60 g , Herbata bez cukru 250 g ,
Il Sniadanie:

Arbuz 200 g,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 350 g (1, 9),
Schab w sosie ziotowym 100/50g 150 ¢ (1),
Ziemniaki 180 g, Mix satat zsosem winegret
80 g, Kompot jabtkowy bezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 209, Twarozek 80 g (7), Dzem 2
szt , Rzodkiewka 60 g, Herbata bez cukru
250 g, Kefir 150 ¢ (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2247.77 kcal; Biatko ogétem: 108.24 g; Ttuszcz 71.13 g; Weglowodany ogotem: 292.32 g;
Btonnik pokarmowy. 20.21 g; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 15.37 g; S6d:1960.70 mg; Potas: 3000.03 mg; Fosfor. 594.74

$roda 2024-08-07

Dieta: MSWIA PAPKOWATA

Zacierka na wywarze 250 g (9, 10), Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta z
jaj zmajonezem 80 g (3, 10), Pomidor bez
skéry 100 g, Kawa z mlekiem 250 g (1, 7),
Il Sniadanie:

Serek homogenizowany naturalny 150 g,

Zupa dyniowa 350 g (9), Filet drobiowy
gotowany 100 g, Sos jarzynowy bezmleczny
50 g ,Buraczki na ciepto 120 g , Ziemniaki 180
g, Kompotjabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Zupa ryzowa 350 g (9), Chleb pszenny 90
g (1),Ramazomega3 20g, Twarozk 80
g (7), Marchewka gotowana plastry60 g,
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

Kefir 150 g (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2402.05 kcal; Biatko ogétem: 113.88 g; Ttuszcz 75.90 g; Weglowodany ogotem: 321.62 g;
Btonnik pokarmowy. 24.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.20 g; S6d: 2687.76 mg; Potas: 5448.02 mg; Fosfor: 1618.60
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-08-07 Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Chleb bezglutenowy90g, Masto 20 g (7),
Pasta zjaj zmajonezem 80 g (3, 10),
Szynka delikatesowa drobiowa 30 g,
Pomidorki koktajlowe 60 g , Herbata bez
cukru 250 g,

Il Sniadanie:

Arbuz 200 g,

Zupa kapusniak zmtodej kapustybezglutenu
350 g (9), Schab w sosie ziotowym bez glutenu
150 g, Ziemniaki 180 g, Mix satat zsosem
winegret 80 g , Kompot jabtkowybez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb bezglutenowy 90 g, Rama z
omega3 209, Twarozek 80 g (7), Dzem 2
szt , Rzodkiewka 60 g, Herbata bez cukru
250 g, Kefir 150 ¢ (7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2040.08 kcal; Biatko ogétem: 91.78 g; Ttuszcz 82.50 g; Weglowodany ogétem: 224.37 g;
Btonnik pokarmowy: 13.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.37 g; S6d: 3873.61 mg; Potas: 3109.81 mg; Fosfor. 775.82

$roda 2024-08-07

Dieta: MSWIA BEZMLECZNA

Sok pomidorowy 1 szt, Butka z Ziarnami +
Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta zjaj zmajonezem 80
g (3, 10), Szynka delikatesowa drobiowa
30 g, Pomidorki koktajlowe 60 g , Herbata
bezcukru 250 g,

Il $niadanie:

Arbuz 200 g,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty 350 g (1, 9),
Schab w sosie ziotowym 100/50g 150 (1),
Ziemniaki 180 g, Mix satat zsosem winegret
80 g, Kompot jabtkowy bezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g , Szynkowa debowa 80 g ,
Dzem 2 sz, Rzodkiewka 60 g , Herbata
bez cukru 250 g , Mus owocowo-warzywny
152100 g,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2215.57 kcal; Biatko ogdtem: 97.90 g; Ttuszcz 66.15 g; Weglowodany ogotem: 301.02 g;
Btonnik pokarmowy: 21.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 7.46 g; S6d: 2918.13 mg; Potas: 2843.70 mg; Fosfor: 500.81

Sroda 2024-08-07

Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Serek homogenizowany naturalny 150 g ,
Butka zziarnami + Chleb pszenno-zytni 90
g (1), Masto 20 g (7), Pasta zjaj z
majonezem 80 g (3, 10), wedlina roslinna
30 g (1, 6), Pomidorki koktajlowe 60 g,
Kawa zmlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Arbuz 2004g,

Zupa kapusniak zmtodej kapusty wege 350 g
(1,9), Seler panierowany 100 g (1, 3, 9),
Ziemniaki 180 g, Mix satat zsosem winegret
80 g, Kompot jabtkowybezcukru 250 g,
Podwieczorek:

Sok owocowo-warzywny 200 g ,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3d 209, Twarozek 80 g (7), Dzem 2
szt , Rzodkiewka 60 g, Herbata bez cukru
250 g, Kefir 150 g (7),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2466.50 kcal; Biatko ogdtem: 95.85 g; Ttuszcz 86.29 g; Weglowodany ogotem: 330.96 g;
Btonnik pokarmowy: 29.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.31 g; S6d: 2916.94 mg; Potas: 3947.67 mg; Fosfor: 1226.00

czwartek 2024-08-08

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA

Kasza manna na mleku 2509 (1, 7),Chleb
pszenno-zytni 90 g (1), Masto 20 g (7),
Serek fromage 80 g (7), Piers drobiowa
gotowana 40 g, Rukola 10 g, Kawa z
mlekiem 2509 (1,7),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa barszczczerwony 350 g (1,7, 9), Leczo z
migsem drobiowym 250 g (1, 9), Ryz biaty 180
g, Marchew oprészana 150 g (1), Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Szynkowa debowa 80 g ,
Serek kanapkowy 50 g (7), Ogorek zielony
60 g, Herbata bez cukru 250 g, Sok
pomidorowy 1 sz,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2588.46 kcal; Biatko ogotem: 110.74 g; Ttuszcz 92.99 g; Weglowodany ogotem: 328.63 g;
Btonnik pokarmowy: 26.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.77 g; S6d: 3051.87 mg; Potas: 3462.95 mg; Fosfor. 962.35
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-08 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Kasza manna na mleku 2509 (1, 7),Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Ser biaty
80 g (7), Piers drobiowa gotowana 40 g ,
Rukola 10g, Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (1,7, 9), Leczo z
miesem drobiowym 250 g (1, 9), Ryzbiaty 180
g, Marchew oprészana 150 g (1), Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Kisiel 200 ¢,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Szynkowa debowa 80 g, Serek
kanapkowy 50 g (7), Brokuty 60 g , Herbata
bezcukru 250 g, Sok pomidorowy 1 sz,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2387.96 kcal; Biatko ogétem: 102.92 g; Ttuszcz 71.33 g; Weglowodany ogotem: 337.28 g;
Btonnik pokarmowy. 21.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.60 g; S6d: 2950.94 mg; Potas: 3821.39 mg; Fosfor: 1267.85

czwartek 2024-08-08

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Kasza manna na mleku 2509 (1, 7),Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Ser biaty
80 g (7), Piers drobiowa gotowana 40 g ,
Rukola 10, Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (1,7, 9), Leczo z
migsem drobiowym 250 g (1, 9), Ryz biaty 180
g, Marchew oprdszana 150 g (1), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Kisiel 200 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Szynkowa debowa 80 g, Serek
kanapkowy 50 g (7), Brokuty 60 g , Herbata
bezcukru 250 g, Sok pomidorowy 1 sz,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2387.96 kcal; Biatko ogétem: 102.92 g; Ttuszcz 71.33 g; Weglowodany ogotem: 337.28 g;
Btonnik pokarmowy. 21.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 23.60 g; S6d: 2950.94 mg; Potas: 3821.39 mg; Fosfor: 1267.85

czwartek 2024-08-08

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt Skyr 150 g, Chleb graham 90 g (1),
Masto 20g (7), Serek fromage 80 g (7),
Pier§ drobiowa gotowana 40 g , Rukola 10
g, Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),

Il Sniadanie:

Papryka zhummusem 100/50g 150 g (11),

Zupa barszczczerwony 350 g (1,7, 9), Leczo z
migsem drobiowym 250 g (1, 9), Ryzbrazowy
150 g, Suréwka zkapusty biatej 100 g ,
Marchew oprészana 60 g (1), Woda mineralna
1szt,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8), Nektarynki 100 g,

Chleb graham 90 g (1), Rama zomega3 10
g, Szynkowa debowa 80 g, Serek
kanapkowy 50 g (7), Ogérek zielony60 g,
Herbata bez cukru 250 g ,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g (7),
Pasta migsna drobiowa 30 g, Pomidor 30

9,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2896.07 kcal; Biatko ogotem: 144.49 g; Ttuszcz 111.17 g; Weglowodany ogotem: 295.09 g;
Btonnik pokarmowy: 40.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.30 g; S6d: 4028.91 mg; Potas: 4063.63 mg; Fosfor: 1309.88

czwartek 2024-08-08

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza manna na wywarze+masto 500 g (1,
7,9), Herbata bezcukru 250 g ,

Il $niadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszczczerwony + migso 500 g (9),
Woda mineralna 1 sz,
Podwieczorek:

Kisiel 200 g,

Zupa makaronowa+migso 500 g (1, 9),
Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 sz,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1258.15 kcal; Biatko ogdtem: 73.64 g; Ttuszcz 28.79 g; Weglowodany ogotem: 176.67 g;
Btonnik pokarmowy: 11.93 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 17.31 g; S6d: 1027.37 mg; Potas: 2578.04 mg; Fosfor. 722.66
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-08 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Kasza manna na mleku 2509 (1, 7),Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Ser biaty
80 g (7), Piers drobiowa gotowana 40 g ,
Rukola 10g, Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il Sniadanie:

Banan 1 sz, Jogurt Skyr 150 g,

Zupa barszczczerwony 350 g (1,7, 9), Leczo z
miesem drobiowym 250 g (1, 9), Ryzbiaty 180
g, Marchew oprészana 150 g (1), Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150 g (7),

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Szynkowa debowa 80 g, Serek
kanapkowy 50 g (7), Brokuty 60 g , Herbata
bezcukru 250 g, Sok pomidorowy 1 sz,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2475.91 kcal; Biatko ogétem: 125.50 g; Ttuszcz 74.63 g; Weglowodany ogotem: 329.99 g;
Btonnik pokarmowy. 21.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.70 g; S6d: 2983.07 mg; Potas: 3819.25 mg; Fosfor: 1260.85

czwartek 2024-08-08

Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL.

Kasza manna na mleku 2509 (1, 7),Chleb
pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7), Ser biaty
80 g (7), Piers drobiowa gotowana 40 g ,
Rukola 10 g, Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa grysikowa 350 g (1, 9), Leczo zmigsem
drobiowym 250 g (1, 9), Ryzbiaty180 g,
Marchew oprészana 150 g (1), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Kisiel 200 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Szynkowa debowa 80 g, Serek
kanapkowy 50 g (7), Satata mix 20 g,
Herbata bez cukru 250 g , Herbatniki 2 szt
30g(1,3,7),

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2272.36 kcal; Biatko ogétem: 93.04 g; Ttuszcz 68.00 g; Weglowodany ogétem: 328.85 g;
Btonnik pokarmowy: 17.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.02 g; S6d: 2900.54 mg; Potas: 2224.67 mg; Fosfor. 989.15

czwartek 2024-08-08

Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Kasza manna na wywarze 250 g (1, 9),
Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Ser biaty 80 g (7), Piers
drobiowa gotowana 40 g ,Rukola 10 g,
Herbata bez cukru 250 g,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszczczerwony 350 g (1,7, 9), Leczo z
migsem drobiowym 250 g (1, 9), Ryz biaty 180
g, Marchew oprdszana 150 g (1), Woda
mineralna 1 szt,

Podwieczorek:

Orzechy whoskie 60 g (8),

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g , Szynkowa debowa 80 g,
Serek kanapkowy 50 g (7), Ogérek zielony
60 g, Herbata bezcukru 250 g, Sok
pomidorowy 1 szt,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2464 .61 kcal; Biatko ogétem: 101.44 g; Ttuszcz 89.16 g; Weglowodany ogotem: 321.55 g;
Btonnik pokarmowy. 29.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.77 g; S6d: 3362.02 mg; Potas: 3240.85 mg; Fosfor. 950.73

czwartek 2024-08-08

Dieta: MSWIA PAPKOWATA

Kasza manna na wywarze 350 g (1, 9),
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Pasta serowo-ziotowa 100 g (7), Buraczki
gotowane rozdrobnione 50 g , Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Jogurt Skyr 150 g,

Zupa grysikowa 350 g (1, 9), Filet drobiowy
gotowany 100 g, Sos jarzynowy bezmleczny
50 g, Szpinak 120 g (1), Ziemniaki 180 g,
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Kisiel 200 g,

Zupamakaronowa 350 g (9), Chleb
pszenny 90 g (1), Ramazomega3 20 g,
Pasta miesna drobiowa 100 g, Brokuty 60
g, Herbata bezcukru 250 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2370.16 kcal; Biatko ogdtem: 124.41 g; Ttuszcz 68.76 g; Weglowodany ogotem: 316.92 g;
Btonnik pokarmowy: 24.25 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 24.65 g; S6d: 4110.41 mg; Potas: 3948.45 mg; Fosfor: 1256.56
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-08 Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA

Jogurt Skyr 150 g, Chleb bezglutenowy 90
g, Masto 20 g (7), Serek fromage 80 g (7),
Pier$ drobiowa gotowana 40 g, Rukola 10
g, Herbata bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszcz czerwony bez glutenu 350 g (9),
Leczo zmiesem drobiowym bez glutenu 250 g
(9), Ryzbiaty 180 g, Suréwka zkapusty bialej
150 g, Woda mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb bezglutenowy 90 g, Rama z
omega3 20 g, Szynkowa debowa 80 g,
Serek kanapkowy 50 g (7), Ogérek zielony
60 g, Herbata bezcukru 250 g, Sok
pomidorowy 1szt,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2047.57 kcal; Biatko ogétem: 87.11 g; Ttuszcz 89.17 g; Weglowodany ogétem: 218.26 g;
Btonnik pokarmowy: 19.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.29 g; S6d: 3151.78 mg; Potas: 2939.14 mg; Fosfor. 622.99

czwartek 2024-08-08

Dieta: MSWIA BEZMLECZNA

Kasza manna na wywarze 250 g (1, 9),
Chleb pszenno-ytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, sanka delikatesowa
drobiowa 80 g, Pier$ drobiowa gotowana
40 g, Rukola 10 g ,Herbata bez cukru 250
g,

Il Sniadanie:

Banan 1 szt

Zupa barszcz czerwony bezmleczny 350 g (9),
Leczo zmiesem drobiowym 250 g (1, 9), Ryz
biaty 180 g, Marchew oprdszana 150 ¢ (1),
Woda mineralna 1 szt ,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-ztni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g ,Pasta migsna drobiowa 100
g, Ogoérek zielony 60 g , Herbata bez
cukru 250 g, Sok pomidorowy 1 szt,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2292 .48 kcal; Biatko ogétem: 109.93 g; Ttuszcz 75.31 g; Weglowodany ogotem: 307.26 g;
Btonnik pokarmowy. 27.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 6.41 g; S6d: 3595.61 mg; Potas: 3010.68 mg; Fosfor: 650.71

czwartek 2024-08-08

Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Kasza manna na mleku 2509 (1, 7),Chleb
pszenno-zytni 90 g (1), Masto 20 g (7),
Serek fromage 80 g (7), Ser 26ty 40 g (7),
Rukola 10g, Kawa zmlekiem 250 g (1,
7),

Il $niadanie:

Banan 1 szt,

Zupa barszczczerwonywege 3509 (1,7, 9),
Kotletzjaj 100 g (1, 3), Ryzbiaty 180 g,
Marchew oprészana 150 g (1), Woda
mineralna 1 sz,

Podwieczorek:

Orzechywtoskie 30 g (8),

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Pasta ztofu 75 g, Serek
kanapkowy 50 g (7), Ogérek zielony60 g ,
Herbata bez cukru 250 g , Sok pomidorowy
1 szt

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2959.54 kcal; Biatko ogotem: 109.55 g; Ttuszcz 129.82 g; Weglowodany ogétem: 338.17 g;
Btonnik pokarmowy: 27.91 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 43.86 g; Sod: 3242.81 mg; Potas: 3209.67 mg; Fosfor: 1369.67

mg;

piatek 2024-08-09
Jogurt naturalny 150 g (7), Butka z
zZiarnami + Chleb pszenno-2ytni 90 g (1),
Masto 20 g (7), Pasta zfasoli czerwonej
80 g , Pardwki zindyka (6,9,10) 2 sz,
Ketchup 15 g ,Pomidorki koktajlowe 60 g ,
Kawa zmlekiem 250 g (1, 7),
Il Sniadanie:
Winogrona 100 g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2644 45 kcal; Biatko ogétem: 116.18 g; Ttuszcz 94.51 g; Weglowodany ogotem: 326.33 g;
Btonnik pokarmowy. 34.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.60 g; S6d: 4019.03 mg; Potas: 4612.13 mg; Fosfor: 1236.70

mg;

Dieta: MSWIA PODSTAWOWA
Zupa zfasolki szparagowej 3509 (1,7, 9), Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
Dorszsmazonyw panierce 120 g (1, 3), omega3 20 g, Satatka jarzynowa z
Ziemniaki 180 g, Kapusta kisona 150 g, majonezem 1204 (3, 9, 10), Golonkowa
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g, delikatesowa zindyka 30 g, Roszponka 10
Podwieczorek: g, Herbata bez cukru 250 g , Pudding
Serek homogenizowany waniliowy 150 g , waniliowo czekoladowy 125 g(7),
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-09 Dieta: MSWIA LEKKOSTRAWNA

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Ser biaty 80 g (7), Parédwki zindyka (6,9,10)
2 szt , Pomidor bez skéry 60 g, Ketchup 15
g, Kawa zmlekiem 250 (1, 7),

Il Sniadanie:

Zupa zfasolki szparagowej 3509 (1,7,9),
Dorszgotowany 110 g , Sos koperkowy 50 g
(1), Ziemniaki 180 g, Cukinia na ciepto 150g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Jabtko piecone 100 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Golonkowa
delikatesowa zindyka 30 g, Roszponka 10
g, Herbata bezcukru 250 g, Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2322.91 kcal; Biatko ogétem: 115.09 g; Ttuszcz 81.36 g; Weglowodany ogotem: 321.00 g;
Btonnik pokarmowy. 26.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.05 g; S6d: 4384.27 mg; Potas: 5235.48 mg; Fosfor: 1535.88

piatek 2024-08-09

Dieta: MSWIA WATROBOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Ser biaty 80 g (7), Parédwki zindyka (6,9,10)
2 szt, Pomidor bezskory60 g , Kawa z
mlekiem 250 g (1,7),

Il Sniadanie:

Zupa zfasolki szparagowej 3509 (1,7, 9),
Dorszgotowany 110 g , Sos koperkowy 50 g
(1), Ziemniaki 180 g, Cukinia na ciepto 150g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Jabtko piecone 100 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Golonkowa
delikatesowa zindyka 30 g, Roszponka 10
g, Herbata bezcukru 250 g, Mus
owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2308.96 kcal; Biatko ogétem: 114.82 g; Ttuszcz 81.21 g; Weglowodany ogotem: 317.67 g;
Btonnik pokarmowy. 25.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.02 g; S6d: 4239.97 mg; Potas: 5185.23 mg; Fosfor: 1527.03

piatek 2024-08-09

Dieta: MSWIA CUKRZYCOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb graham
90 g (1), Masto 20 g (7), Pasta zfasoli
czerwonej 80 g, Pardwki zindyka (6,9,10)
2 szt , Pomidorki koktajlowe 60 g , Kawa z
mlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Sok pomidorowy 1 szt , Biszkopty bez
cukru20g (1, 3),

Zupa zfasolki szparagowej 3509 (1,7, 9),
Dorszgotowany 110 g , Sos koperkowy 50 g
(1), Ziemniaki 150 g , Kapusta kiszona 150 g ,
Brokuty 50 g , Kompotjabtkowy bez cukru 250
g,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150 g , Kiwi
1szt,

Chleb graham 80 g (1), Rama zomega3 20
g, Satatka jarznowa zmajonezem 120 g
(3,9, 10), Golonkowa delikatesowa z
indyka 30 g, Roszponka 10 g, Herbata
bezcukru 250 g,

Positek nocny:

chleb graham 50 g (1), Masto 10 g (7),
Szynka zindyka 30 g (1, 6, 7), ogbrek

zZielony35 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.27 kcal; Biatko ogdtem: 125.97 g; Ttuszcz 94.72 g; Weglowodany og6tem: 301.56 g;
Btonnik pokarmowy: 40.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.82 g; S6d: 4426.56 mg; Potas: 4804.43 mg; Fosfor: 1544.91

piatek 2024-08-09

Dieta: MSWIA PLYNNA

Kasza jaglana na wywarze + masto 500 g
(7, 9), Herbata bez cukru 250 g,
Il Sniadanie:

Zupa jarzynowa zziemniakami+mieso 500 g
(9), Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Zupa krupnik kukurydziany + mieso 500 g
(9), Herbata bezcukru 250 g ,

Positek nocny:

Pudding waniliowo czekoladowy 125 g (7),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1352.23 kcal; Biatko ogdtem: 83.27 g; Ttuszcz 40.11 g; Weglowodany ogotem: 167.56 g;
Btonnik pokarmowy: 15.44 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 23.57 g; S6d: 935.88 mg; Potas: 3125.28 mg; Fosfor: 1112.97

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 27 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-26 09:27:29



IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-09 Dieta: MSWIA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Paréwki zindyka (6,9,10) 2 szt, Ser biaty
80 g (7), Ketchup 15 g, Pomidor bez skory
60 g, Kawa zmlekiem 250 ¢ (1, 7),

Il Sniadanie:

Zupa zfasolki szparagowej 3509 (1,7,9),
Dorszgotowany 110 g , Sos koperkowy 50 g
(1), Ziemniaki 180 g, Cukinia na ciepto 150g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Jabtko piecone 100 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Golonkowa
delikatesowa zindyka 30 g, Roszponka 10
g, Herbata bez cukru 250 g, Maslanka
naturalna 150 g (7), Mus

owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 2382.11 kcal; Biatko ogétem: 120.53 g; Ttuszcz 82.16 g; Weglowodany ogotem: 328.52 g;
Btonnik pokarmowy. 26.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.59 g; S6d: 4480.27 mg; Potas: 5475.48 mg; Fosfor: 1663.88

piatek 2024-08-09

Dieta: MSWIA Z OGR.SUBST.POBUDZ.WYDZ.S.ZOL.

Jogurt naturalny 150 g (7), Kajzerka +
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Paréwki zindyka (6,9,10) 2 szt, Ser biaty
80 g (7), Pomidor bezskéry60 g , Herbata
bezcukru 250 g,

Il Sniadanie:

Zupa zfasolki szparagowej 3509 (1,7, 9),
Dorszgotowany 110 g , Sos koperkowy 50 g
(1), Ziemniaki 180 g, Cukinia na ciepto 150g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Jabtko piecone 100 g,

Chleb psznny 90 g (1), Rama zomega3
20 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Golonkowa
delikatesowa zindyka 30 g, Roszponka 10
g, Herbata bezcukru 250 g, Mus
owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2188.66 kcal; Biatko ogétem: 108.07 g; Ttuszcz 75.21 g; Weglowodany ogotem: 307.87 g;
Btonnik pokarmowy. 25.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 23.44 g; S6d: 4150.72 mg; Potas: 4836.98 mg; Fosfor: 1335.78

piatek 2024-08-09

Dieta: MSWIA O KONTR.ZAW.KW.TLUSZCZ.

Jogurt naturalny 150 g (7), Butka z
zZiarnami + Chleb pszenno-zytni 90 g (1),
Rama zomega3 20 g, Pasta zfasoli
czerwonej 80 g, Paréwki zindyka (6,9,10)
2 szt, Ketchup 15 g, Pomidorki koktajlowe
60 g, Herbata bezcukru 250 g,

Il $niadanie:

Zupa zfasolki szparagowej 3509 (1,7, 9),
Dorszgotowany 110 g , Sos koperkowy 50 ¢
(1), Ziemniaki 180 g, Kapusta kiszona 150 g,
Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Winogrona 100 g,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Satatka jarzynowa zolejem
(lekkostrawna) 120 g (3, 9), Golonkowa
delikatesowa zindyka 30 g , Roszponka 10
g, Herbata bez cukru 250 g, Pudding
waniliowo czekoladowy 125 g (7),

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2296.27 kcal; Biatko ogotem: 104.87 g; Ttuszcz 69.95 g; Weglowodany ogotem: 306.36 g;
Btonnik pokarmowy: 34.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 9.85 g; Séd: 3930.06 mg; Potas: 4316.68 mg; Fosfor: 943.76

piatek 2024-08-09

Dieta: MSWIA PAPKOWATA

Kasza jaglana na wywarze 250 g (9), Chleb
pszenny 90 g (1), Rama zomega3 20 g,
Pasta migsna drobiowa 80g, Pomidor bez
skory 60 g , Kawa zmlekiem 2509 (1,7),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150 g (7),

Zupa jarzynowa zziemniakami 350 g (1,7, 9),
toso$ gotowany 100 g (4), Sos jarzynowy
bezmleczny 50 g, Ziemniaki 180 g, Brokuty
120 g, Kompot jabtkowybez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Zupa krupnik kukurydziany 350 g (9),
Chleb pszenny 90 g (1), Masto 20 g (7),
Twarozek domowy grani 150¢,
Marchewka gotowana 60 g , Herbata bez
cukru250 g,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 1 sz2100 g,

mg;,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2490.46 kcal; Biatko ogdtem: 124.96 g; Ttuszcz 89.66 g; Weglowodany ogétem: 306.81 g;
Btonnik pokarmowy: 29.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 26.70 g; S6d: 3541.23 mg; Potas: 4899.48 mg; Fosfor: 1137.59
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IMPEL CATERING KOSZAROWA 5, WROCLAW

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-09 Dieta: MSWIA BEZGLUTENOWA

Jogurt naturalny 150 g (7), Chleb
bezglutenowy 90 g, Masto 20 g (7), Pasta
zfasoli czerwonej 80 g, Paréwki zindyka
(6,9,10) 2 szt, Ketchup 15 g , Pomidorki
koktajlowe 60 g , Herbata bezcukru 250 g ,
Il Sniadanie:

Zupa zfasolki szparagowej bez glutenu 350 g
(9), Dorsz gotowany 110 g, Sos koperkowy
bezglutenu 50 g, Ziemniaki 1809, Kapusta
kiszona 150 g , Kompot jabtkowy bez cukru
250 ¢,

Podwieczorek:

Winogrona 100 g,

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Chleb bezglutenowy 90 g, Rama z
omega3 20 g, Satatka jarzynowa z
majonezem 1204 (3, 9, 10), Golonkowa
delikatesowa zindyka 30 g, Roszponka 10
g, Herbata bezcukru 250 g, Mus
owocowo-warzywny1szt 100 g,

mg,

Wartosci odzywcze: Energia : 1986.70 kcal; Biatko ogétem: 84.46 g; Ttuszcz 74.36 g; Weglowodany ogétem: 233.26 g;
Btonnik pokarmowy. 28.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.69 g; S6d:4872.10 mg; Potas: 4178.05 mg; Fosfor. 959.55

piatek 2024-08-09

Dieta: MSWIA BEZMLECZNA

Mus owocowy 200 g ,Butka zziarnami +
Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g , Paréwki zindyka (6,9,10) 2
szt, Pasta zfasoli czerwonej 80 ¢,
Pomidorki koktajlowe 60 g, Ketchup 15 g,
Herbata bez cukru 250 g,

Il $niadanie:

Winogrona 100 g,

Zupa zfasolki szparagowej bezmleczna 350 g
(1,9), Dorszgotowany 110 g, Sos koperkowy
50 g (1), Ziemniaki 180 g, Kapusta kiszona
150 g, Kompot jabtkowy bez cukru 250 g,
Podwieczorek:

Mus kakaowy zbananem 200 g,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Sznka delikatesowa
drobiowa 30 g, Satatka jarzynowa z
majonezem 120 g (3, 9, 10), Roszponka 10
g, Herbata bezcukru 250 g, Mus
owocowo-warzywny 1 szt 100 g,

mg;

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2446.16 kcal; Biatko ogdtem: 96.37 g; Ttuszcz 63.61 g; Weglowodany ogotem: 372.83 g;
Btonnik pokarmowy: 41.97 g; kw. tuszcz. nasycone og6tem: 5.45 g; S6d: 3958.86 mg; Potas: 5013.08 mg; Fosfor: 867.30

piatek 2024-08-09

Dieta: MSWIA WEGETARIANSKA

Jogurt naturalny 150 g (7), Butka z
zZiarnami + Chleb pszenno-zytni 90 g (1),
Masto 20 g (7), Pasta zfasoli czerwonej
80 g, Parowki sojowe 2 szt (1, 6),
Pomidorki koktajlowe 60 g, Ketchup15 g,
Kawa zmlekiem 2509 (1, 7),

Il Sniadanie:

Winogrona 100 g,

Zupa zfasolki szparagowej 3509 (1,7, 9),
Placki Zemniaczane 300 g (1), Jogurt naturalny
150 g (7), Kapusta kiszona 150 g , Kompot
jabtkowybez cukru 2509,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Chleb pszenno-zytni 90 g (1), Rama z
omega3 20 g, Satatka jarzynowa z
majonezem 120 g (3, 9, 10), wedlina
ro$linna 30 g (1, 6), Roszponka 10 g ,
Herbata bez cukru 250 g, Pudding
waniliowo czekoladowy 125 g (7),

mg,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2921.57 kcal; Biatko ogdtem: 96.90 g; Ttuszcz 114.17 g; Weglowodany og6tem: 368.00 g;
Btonnik pokarmowy: 41.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.53 g; Séd: 4086.56 mg; Potas: 5016.23 mg; Fosfor: 1175.14

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 29 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-26 09:27:29




IMPEL CATERING

KOSZAROWA 5, WROCLAW

Oznaczenia alergenow:

O 0 Oy i W N =

Zboza zawierajace gluten ,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,
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