SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiA we WROCLAWIU
PIATEK 29.12.2023

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA KLEIKOWA
NISKOTLUSZCZOWA PAPKOWATA
SNIADANIE | Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Kasza manna na bulionie Kasza manna na
Pasta z soczewicy i warzywnym 250ml (1) mleku + masto 15g + KLEIK NA BAZIE
Pasta z soczewicy i suszonych pomidoréw 80g Szynka gotowana 80g Szynka gotowana 80g miéd 500ml (1,7), ser [KASZY MANNY 500ml|
suszonych pomidoréw 80g (9) Serek typu grani 40g (7) Serek typu grani 40g (7) Szynka gotowana 80g biaty 100g (7) (1,7)
(9) Serek typu grani 40g (7) pomidor b/s 60g pomidor b/s 60g Serek typu grani 40g (7) suchary 50g (1)
Serek typu grani 40g (7) rzodkiewka 60g masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) Herbata 250ml
rzodkiewka 60g masto 15g (7) butka paryska 90g (1) butka paryska 90g (1) butka weka 90g (1) Herbata 250ml
masto 15¢g (7) butka paryska 90g (1)
butka paryska 90g (1) Herbata / kawa zbozowa na | Herbata / kawa zbozowa na
Herbata / kawa zbozowa na mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7) Herbata 250ml
Herbata / kawa zbozowa na mleku 250ml (1,7)
mleku 250ml (1,7)
I - Jogurt naturalny 100ml (7) - Biszkopty 30g (1,3,7) Biszkopty 30g (1,3,7) Jogurt naturalny 100g -
SNIADANIE (7)
OBIAD Zupa szpinakowa z ryzem i Zupa szpinakowa z ryzem i Zupa szpinakowa z ryzem i Zupa szpinakowa z ryzem i Zupa szpinakowa z ryzem i Rosot jarski + zottko +
natkg pietruszki 350ml (1,9) | natkg pietruszki 350ml (1,9) | natka pietruszki 350ml (1,9) natkg pietruszki 350ml (1,9) natkg pietruszki 350ml (1,9) mieso z kurczaka KLEIK NA BAZIE
gotowane 500ml KASZY MANNY 500ml
Filet z dorsza w sosie Filet z dorsza w sosie Parowany filet z dorsza 100g. | Parowany filet z dorsza 100g. | Parowany filet z dorsza 100g. (1,3,7,9) (1)
greckim 100g/50 ml (1,4,9) | greckim 100g/50 ml (1,4,9) Ziemniaki z wody 200g Ziemniaki z wody 200g Ziemniaki z wody 200g suchary 50g (1)
Ziemniaki z wody 200g Ziemniaki z wody 200g Mix warzyw na parze 100g Mix warzyw na parze 150g Mix warzyw na parze 150g kompot
Suréwka z kapusty kiszonej | Suréwka z kapusty kiszonej Banan 1 szt. wieloowocowy 250ml Herbata 250ml
i malrchewki 100g i marchewki Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Sliwki 100g 75g Kompot wieloowocowy 250 ml 250 ml
Mix warzyw na parze 75g 250 ml
Kompot wieloowocowy
250 ml Kompot wieloowocowy
250 ml
PODWIECZ - kiwi 100g - Banan 1 szt. Banan 1 szt. - -
OREK
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Rosét + z6ttko + KLEIK NA BAZIE

masto 15g (7)
rolada drobiowa 80g
ser mozzarella, w
plasterkach 40g (7)
jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
rolada drobiowa 80g
ser mozzarella, light, , w
plasterkach 40g (7)
jabtko pieczone 1 szt.

Herbata b/c 250 ml

masto 15g (7)
rolada drobiowa 80g
ser mozzarella, light, , w
plasterkach 40g (7)
jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

masto 15g (7)
rolada drobiowa 80g
ser mozzarella, light, , w
plasterkach 40g (7)
jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

masto 15g (7)
rolada drobiowa 80g
ser mozzarella, light, , w
plasterkach 40g (7)
jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250 ml

mieso z kurczaka
gotowane 500ml
(3,9)
Herbata 250ml

KASZY MANNY 500ml
(1,7)
suchary 50g (1)

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011




MODERN
COOK
CATERING

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiA we WROCLAWIU
SOBOTA 30.12.2023

MODERN
COOK
CATERING

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA KLEIKOWA
NISKOTLUSZCZOWA WYSOKOBIAtKOWA PAPKOWATA
SNIADANI Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Kasza manna na bulionie Kasza manna na mleku
E 250ml (1,7) paréwki drobiowe na ciepto 250ml (1,7) 250ml (1,7) warzywnym 250ml (1) (7) + masto 15g + miéd  |KLEIK NA BAZIE KASZY
120g 500ml (7) serek wiejski MANNY 500ml (1,7)
paréwki drobiowe na ciepto musztarda 10g (10) paréwki drobiowe na ciepto  |paréwki drobiowe na ciepto Pasta drobiowa 120g (9) 100g (7) suchary 50g (1)
120g papryka 60g 120g 120g Brokut 60g
musztarda 10g (10) masto 15g (7) keczup 10g keczup 10g masto 15g (7) Herbata 250ml Herbata 250ml
papryka 60g chleb graham 90g (1) Brokut 60g Brokut 60g butka weka 90g (1)
masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7)
chleb pszenno-zytni 90g (1) | Herbata / kawa zbozowa na butka weka 90g (1) butka weka 90g (1) Herbata 250ml
mleku b/c 250ml (1,7)
Herbata/ kawa zbozowa na Herbata / kawa zbozowa na  |Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7)
1} - Kefir naturalny 200g (7) - Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Jogurt naturalny 150g -
SNIADANI (7)
E
OBIAD Zupa krem z biatych warzyw | Zupa krem z biatych warzyw | Zupa krem z biatych warzyw Zupa krem z biatych Zupa krem z biatych warzyw Zupa ryzowa 350ml (9)
z groszkiem ptysiowym z groszkiem ptysiowym z groszkiem ptysiowym warzyw z groszkiem z groszkiem ptysiowym + 26ttko + mieso z KLEIK NA BAZIE KASZY
350ml (1,9) 350ml (1,9) 350ml (1,9) ptysiowym 350ml (1,9) 350ml (1,9) kurczaka gotowane MANNY 500ml (1)
500ml (1,3,9) suchary 50g (1)
Krupnioki z cebulg 150g (1) Krupnioki z cebula 150g (1) Filet z indyka w sosie Filet z indyka w sosie Filet z indyka w sosie
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g tymiankowym 100g/50ml tymiankowym 100g/50ml tymiankowym 100g/50ml kompot wieloowocowy Herbata 250ml
Satatka szwedzka 100g Satatka szwedzka 75g (1,7) (1,7) (1,7) 250ml
gruszka 1 szt. Marchewka w talarkach 75g | Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem 200g
Marchewka w talarkach 200g Marchewka w talarkach
Woda niegazowana w Woda niegazowana w 100g Marchewka w talarkach 150g
butelce 500ml butelce 500ml galaretka owocowa 200g 150g
Woda niegazowana w
Woda niegazowana w Woda niegazowana w butelce 500ml
butelce 500m| butelce 500m|
PODWIEC - gruszka 1 szt. - Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g - -
ZOREK
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Zupa ryzowa + z6ttko +

masto 15g (7)
pasta z tunczyka 80g (4)
serek ziotowy, do smarowania
40g (7)
pomidor 60g

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
pasta z turiczyka 80g (4)
serek ziotowy, do smarowania
40g (7)
pomidor 60g

Herbata b/c 250 ml

masto 15g (7)
pasta z tunczyka 80g (4)
serek ziotowy, do smarowania
40g (7)
pomidor b/s 60g

Herbata 250ml

masto 15g (7)
pasta z turiczyka 80g (4)
serek ziotowy, do
smarowania 40g (7)
pomidor b/s 60g

Herbata 250ml

masto 15g (7)
pasta z tunczyka 80g (4)
serek ziotowy, do smarowania
40g (7)

Herbata 250 ml

mieso z kurczaka
gotowane 500ml (3,9)
Herbata 250ml

KLEIK NA BAZIE KASZY
MANNY 500ml (1,7)
suchary 50g (1)

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011




MODERN
COOK
CATERING

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIiA we WROCLAWIU
NIEDZIELA 31.12.2023

MODERN
COOK
CATERING

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA KLEIKOWA
NISKOTtUSZCZOWA WYSOKOBIALtKOWA PAPKOWATA
SNIADANIE | Jogurt owocowy 100ml (7) Jogurt owocowy 100ml (7) |Jogurt owocowy 100ml (7) Kasza manna na bulionie Kaszka kukurydziana na
serek wiejski 40g (7) warzywnym 350ml (1) mleku + masto 15g + KLEIK NA BAZIE KASZY
Kietbasa zywiecka 70g Kietbasa zywiecka 70g Szynka konserwowa 70g Szynka konserwowa 70g midd 500ml (7), serek MANNY 500ml (1,7)
serek wiejski 40g (7) marchew mini 60g serek wiejski 40g (7) serek wiejski 40g (7) Szynka konserwowa 70g wiejski 100g (7) suchary 50g (1)
marchew mini 60g masto 15g (7) marchew mini 60g marchew mini 60g serek wiejski 40g (7)
masto 15g (7) chleb graham 90g (1) masto 15g (7) masto 15g (7) marchew mini 60g Herbata 250ml Herbata 250ml
butka paryska 90g (1) butka weka 90g (1) butka weka 90g (1) masto 15g (7)
Herbata / kawa zbozowa na | Herbata / kawa zbozowa na butka weka 90g (1)
Herbata / kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7) Herbata 250ml
I - Maslanka 150g (7) - Ciasto jogurtowe 100g Maslanka 150g (7) Jogurt naturalny 150g -
SNIADANIE (1,3,7) (7)
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem i Zupa pomidorowa z ryzemi | Zupa pomidorowa z ryzemi | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa ryzowa z natkg Zupa ryzowa
natkg pietruszki 350ml (7,9) | natka pietruszki 350ml (7,9) | natkga pietruszki 350ml (7,9) i natkg pietruszki 350ml pietruszki 350ml (7,9) + 26ttko + mieso z KLEIK NA BAZIE KASZY
(7,9) kurczaka gotowane MANNY 500ml (1,7)
Kotlet mielony, panierowany Kotlet mielony, Kotlet mielony, parowany Kotlet mielony, parowany Kotlet mielony, parowany 500ml (3,9) suchary 50g (1)
110g (1,3) panierowany 110g (1,3) 100g (1,3) 100g (1,3) 100g (1,3)
Sos pieczeniowy 50ml (1,9) Sos pieczeniowy 50ml (1,9) Sos ziotowy 50ml (1,7,9) Sos ziotowy 50ml (1,7,9) Sos ziotowy 50ml (1,7,9) kompot wieloowocowy Herbata 250ml
Kopytka 200g (1,3) Kopytka 200g (1,3) Kopytka 200g (1,3) Kopytka 200g (1,3) Kopytka 200g (1,3) 250ml
Mizeria z jogurtem greckim Mizeria z jogurtem greckim Kalafior 100g Kalafior 150g
100g (7) 75g(7) Ciasto jogurtowe 100g (1,3,7) Kalafior 150g
Ciasto jogurtowe 100g (1,3,7) Kalafior 75g
Mandarynka 100g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250
Kompot wieloowocowy 250 ml 250 ml ml
Kompot wieloowocowy 250 ml
250 ml
PODWIECZ - Mandarynka 100g. - Kisiel owocowy 1 szt. Kisiel owocowy 1 szt. - -
OREK
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Zupa ryzowa + z0ttko + |KLEIK NA BAZIE KASZY

masto 15g (7)
Krokiety z kapustq i
pieczarkami 150g (1,3,7)
Banan 1 szt.
Rzodkiewka 60g

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
Krokiety z kapustq i
pieczarkami 150g (1,3,7)
Banan 1 szt.
Rzodkiewka 60g

Herbata b/c 250 ml

masto 15g (7)

pasta drobiowa z warzywami
100g (9)

Banan 1 szt.

safata 60g

Herbata 250ml

masto 15g (7)
pasta drobiowa z
warzywami 100g (9)
Banan 1 szt.
safata 60g

Herbata 250ml

masto 15g (7)
pasta drobiowa z warzywami
100g (9)
Banan 1 szt.

Herbata 250 ml

mieso z kurczaka
gotowane 500ml (3,9)
Herbata 250ml

MANNY 500ml (1,7)
suchary 50g (1)

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011




MODERN
COOK
CATERING

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiA we WROCLAWIU
PONIEDZIALEK 01.01.2024

MODERN
COOK
CATERING

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALtKOWA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA
NISKOTtUSZCZOWA PAPKOWATA KLEIKOWA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Kasza kukurydziana na bulionie | Kasza kukurydziana
250ml (1,7) pasta jajeczna 60g (3) 250ml (1,7) 250ml (1,7) warzywnym 250ml (1) na mleku + masto KLEIK NA BAZIE
poledwica miodowa 40g 15g + miéd 500ml KASZY MANNY
pasta jajeczna 60g (3) pomidor b/s 60g pasta z biatek jaj i sera pasta z biatek jaj i sera pasta z biatek jaj i sera biatego (7), ser biaty 100g 500ml (1,7)
poledwica miodowa 40g masto 15g (7) biatego 60g (3,7) biatego 60g (3,7) 60g (3,7) (7) suchary 50g (1)
Keks 150 g (1,3,7) chleb graham 90g (1) poledwica miodowa 40g poledwica miodowa 40g poledwica miodowa 40g
pomidor b/s 60g Keks 150 g (1,3,7) pomidor b/s 60g pomidor b/s 60g masto 15g (7) Herbata 250ml Herbata 250ml
masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) butka weka 90g (1)
butka wroctawska 90g (1) Herbata / kawa zbozowa na butka weka 90g (1) butka weka 90g (1)
mleku b/c 250ml (1,7) Keks 150g (1,3,7) Herbata 250m|
Herbata / kawa zbozowa na Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa na mleku 250ml (1,7)
mleku 250ml (1,7)
I - Jabtko 1 szt. - Keks 150g (1,3,7) Keks 150g (1,3,7) Jogurt naturalny -
SNIADANIE 150g (7)
OBIAD Rosét z makaronem i natka Rosét z makaronem i natka Rosét jarski z makaronem i Rosét z makaronem i natka Rosét jarski z makaronem i Zupa koperkowa
pietruszki 350ml (1,3,7,9) pietruszki 350ml (1,3,7,9) natkg pietruszki 350ml pietruszki 350ml (1,3,7,9) natka pietruszki 350ml + 26ttko + mieso z KLEIK NA BAZIE
(1,3,7,9) (1,3,7,9) kurczaka gotowane | KASZY MANNY
Patki pieczone w sosie Patki pieczone w sosie Patki gotowane 2 szt./150g 500ml (3,9) 500ml (1,7)
wiasnym 2 szt./150g wtasnym 2 szt./150g Patki gotowane 2 szt./150g ziemniaki z koperkiem 200g Patki gotowane 2 szt./150g suchary 50g (1)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g Brokut na parze 150g ziemniaki z koperkiem 200g kompot
kapusta biata, zasmazana surowka z buraczkéw i jabtka Brokut na parze 100g Brokut na parze 150g wieloowocowy Herbata 250ml
100g 75g Parowane jabtko 1 szt. 250ml
jabtko 1 szt. kapusta biata, zasmazana 75g Kompot wieloowocowy 250
Kompot wieloowocowy 250 mi Kompot wieloowocowy 250 ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy b/c ml
250 ml 250 ml
PODWIECZO - Serek naturalny 200g (7) - Serek waniliowy 200g (7) Serek waniliowy 200g (7) - -
REK
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Rosét + z6ttko + KLEIK NA BAZIE
masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) mieso z kurczaka KASZY MANNY
szynka gotowana 80g szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g gotowane 500ml 500ml (1,7)
serek wiejski 40g (7) serek wiejski 40g (7) serek wiejski 40g (7) serek wiejski 40g (7) serek wiejski 40g (7) (3,9) suchary 50g (1)
rukola 30g rukola 30g rukola 30g rukola 30g Herbata 250ml
Herbata 250ml
Herbata 250 ml Herbata b/c 250 ml Herbata 250ml Herbata 250 ml
Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011




MODERN
COOK
CATERING

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIiA we WROCLAWIU
WTOREK 02.01.2024

MODERN

COOK

CATERING

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALtKOWA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA KLEIKOWA
NISKOTtUSZCZOWA PAPKOWATA
SNIADANIE Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Kasza kukurydziana na bulionie | Kasza kukurydziana
Salceson luksusowy 80g warzywnym 250ml (1) na mleku + masto KLEIK NA BAZIE
Salceson luksusowy 80g serek $mietankowy do kurczak w galarecie 80g kurczak w galarecie 80g 15g + miéd 500ml KASZY MANNY
serek $mietankowy do smarowania 40g (7) serek émietankowy do serek $mietankowy do kurczak w galarecie 80g (7), ser biaty 100g 500ml (1,7)
smarowania 40g (7) papryka 60g smarowania 40g (7) smarowania 40g (7) serek émietankowy do (7) suchary 50g (1)
papryka 60g masto 15g (7) marchew mini 60g marchew mini 60g smarowania 40g (7)
masto 15g (7) chleb graham 90g (1) masto 15g (7) masto 15g (7) marchew mini 60g Herbata 250ml Herbata 250ml
butka wroctawska 90g (1) butka weka 90g (1) butka weka 90g (1) masto 15g (7)
Herbata / kawa zbozowa na butka weka 90g (1)
Herbata / kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa na Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7) Herbata 250ml
] - Jogurt naturalny 100ml (7) - Rogal maslany 30g (1) z Rogal maslany 30g (1) z mastem Jogurt naturalny -
SNIADANIE mastem 5g (7) i twarogiem z 5g (7) i twarogiem z konfiturg 150g (7)
konfiturg 20g (7) 20g (7)
OBIAD Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natka Zupa grysikowa z natka Rosét jarski +
pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) 26ttko + mieso z KLEIK NA BAZIE
kurczaka gotowane KASZY MANNY
Fasolka po bretorisku 180g | Fasolka po bretorisku 180g Siekane poledwiczki Siekane poledwiczki Siekane poledwiczki 500ml (1,3,9) 500ml (1)
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g wieprzowe w sosie wieprzowe w sosie wieprzowe w sosie suchary 50g (1)
Ogorek kiszony w stupkach Ogorek kiszony w stupkach koperkowym 180g (1,7) koperkowym 180g (1,7) koperkowym 180g (1,7) kompot
100g 75g (7,9) Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody wieloowocowy Herbata 250ml
kiwi 100g Jabtko pieczone 1 szt. Safata z jogurtem 100g (7) v 150g (7) Satata z jogurtem 150g (7) 250ml
Banan 1 szt.
Kompot wieloowocowy 250 Kompot wieloowocowy 250 . Kompot wicloowocowy 250 mi
ml ml Kompot wieloowocowy 250 Kompot wieloowocowy 250
ml ml
PODWIECZO - Kiwi 100g - Banan 1 szt. Banan 1 szt. - -
REK
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Rosét + zottko + KLEIK NA BAZIE

masto 15g (7)
pieczona piers$ z indyka, w
plasterki 80g
ser z6tty Salami 40g (7)
rzodkiewka czerwona 60g

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
pieczona piers$ z indyka, w
plasterki 80g
ser z6tty Salami 40g (7)
rzodkiewka czerwona 60g

Herbata b/c 250 ml

masto 15g (7)
pieczona piers$ z indyka, w
plasterki 80g
dzem 25g
jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

masto 15g (7)
pieczona piers$ z indyka, w
plasterki 80g
dzem 25g
jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

masto 15g (7)
pieczona piers$ z indyka, w
plasterki 80g
dzem 25g
jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250 ml

mieso z kurczaka
gotowane 500ml
(3,9)
Herbata 250ml

KASZY MANNY
500ml (1,7)
suchary 50g (1)

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIA we WROCLAWIU
SRODA 03.01.2024
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Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALtKOWA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA KLEIKOWA
NISKOTLUSZCZOWA PAPKOWATA
SNIADANIE | Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku | Kasza kukurydziana na mleku | Kasza kukurydziana na bulionie Kaszka
250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) warzywnym 250ml (1) kukurydziana na KLEIK NA BAZIE
twarozek z koperkiem 60g (7) mleku + masto 15g KASZY MANNY
twarozek z koperkiem 60g (7) kietbasa krakowska 40g twarozek z koperkiem 60g (7) | twarozek z koperkiem 60g (7) | twarozek z koperkiem 60g (7) + midd 500ml (7), 500ml (1,7)
kietbasa krakowska 40g ogérek konserwowy 60g kietbasa krakowska, drobiowa |kietbasa krakowska, drobiowa | kietbasa krakowska, drobiowa serek wiejski 100g suchary 50g (1)
ogorek konserwowy 60g masto 15g (7) 40g 40g 40g (7)
masto 15g (7) chleb graham 90g (1) brokut na parze 60g brokut na parze 60g brokut na parze 60g Herbata 250ml
chleb pszenno-zytni 90g (1) masto 15g (7) masto 15g (7) Herbata 250ml
Herbata / kawa zbozowa na butka weka 90g (1) masto 15g (7) butka weka 90g (1)
Herbata / kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (1,7) chleb graham 90g (1)
mleku 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa na Herbata 250ml
mleku 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250ml (1,7)
I - Maslanka 150ml (7) - Maslanka 150ml (7) Maslanka 150ml (7) Jogurt naturalny -
SNIADANIE 150g (7)
OBIAD Zupa kapusniak z biatej Zupa kapusniak z biatej Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka Zupa ziemniaczana z natka Zupa ryzowa
kapusty z ziemniakami 350ml kapusty z ziemniakami pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) 350ml (9) + z6ttko KLEIK NA BAZIE
(1,9) 350ml (1,9) + mieso z kurczaka KASZY MANNY
Szynka w sosie wtasnym 100g Morszczuk parowany 100g Morszczuk parowany 100g gotowane 500ml 500ml (1)
Karkéwka w sosie Karkéwka w sosie (1,3) (1,3,4) (1,3,4) (1,3,9) suchary 50g (1)
pieczeniowym 100g (1,3) pieczeniowym 100g (1,3) Kasza jeczmienna 200g (1) Kasza jeczmienna 200g (1) Kasza jeczmienna 200g (1)
Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200g Buraczki na ciepto 100g Buraczki na ciepto 150g Buraczki na ciepto 150g kompot Herbata 250ml
Suréwka z buraczkéw i jabtka | Surédwka z buraczkéw i jabtka Sok wieloowocowy w wieloowocowy
_ 100g 75g kartoniku 250 ml Woda niegazowana w Woda niegazowana w butelce 250ml
Sliwki 100g Marchewka z groszkiem 75g butelce 500ml 500ml
Woda niegazowana w butelce
Woda niegazowana w Woda niegazowana w 500ml
butelce 500ml butelce 500ml
PODWIECZ - Sliwki 100g - Sok wieloowocowy w Sok wieloowocowy w kartoniku - -
OREK kartoniku 250 ml 250 ml
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Zupa jarzynowa + KLEIK NA BAZIE
masto 15g (7)

safatka a’la gyros z kapusty
pekinskiej, kukurydzy i
Swiezych warzyw z
majonezem 100g (3)
ogondwka 30g
satata 5g

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
satatka a’la gyros z kapusty
pekinskiej, kukurydzy i
Swiezych warzyw z
majonezem 100g (3)
ogondwka 30g

satata 5g

Herbata b/c 250 ml

masto 15g (7)
safatka z gotowanego
kurczaka, ryzu z jogurtem
naturalnym 100g (7)
poledwica luksusowa 30g
satata 5g
pomidor b/s 40g

Herbata 250ml

masto 15g (7)
satatka z gotowanego
kurczaka, ryzu z jogurtem
naturalnym 100g (7)
poledwica luksusowa 30g
satata 5g
pomidor b/s 40g

Herbata 250ml

masto 15g (7)
satatka z gotowanego
kurczaka, ryzu z jogurtem
naturalnym 100g (7)
poledwica luksusowa 30g

Herbata 250 ml

26ttko + mieso z

kurczaka gotowane
500ml (3,9)

Herbata 250ml

KASZY MANNY
500ml (1,7)
suchary 50g (1)

Herbata 250ml




W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011
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poledwica sopocka 80g
ogérek zielony 60g

Herbata 250 ml

poledwica sopocka 80g
ogorek zielony 60g

Herbata b/c 250 ml

serek wiejski 40g (7)
poledwica sopocka 80g
marchew mini 60g

Herbata 250ml

serek wiejski 40g (7)
poledwica sopocka 80g
marchew mini 60g

Herbata 250ml

serek wiejski 40g (7)
poledwica sopocka 80g
marchew mini 60g

Herbata 250 ml

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALtKOWA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA KLEIKOWA
NISKOTtUSZCZOWA PAPKOWATA
SNIADANIE Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Jogurt naturalny 100ml (7) Kasza manna na bulionie Kaszka
pasta miesna 80g (9) warzywnym 350ml (1) kukurydziana na KLEIK NA BAZIE
pasta miesna 80g (9) serek ziotowy, do pasta miesna 80g (9) pasta miesna 80g (9) mleku + masto 15g KASZY MANNY
miéd 25g smarowania 40g (7) miéd 25g miéd 25¢g pasta miesna 80g (9) +midéd 500ml (7), 500ml (1,7)
roszponka 30g roszponka 30g roszponka 30g roszponka 30g miéd 25g serek wiejski 100g suchary 50g (1)
masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) (7)
butka paryska 90g (1) chleb graham 90g (1) butka weka 90g (1) butka weka 90g (1) butka weka 90g (1) Herbata 250ml
Herbata / kawa zbozowa na Herbata 250ml
Herbata / kawa zbozowa na | Herbata / kawa zbozowa na mleku 250ml (1,7) Herbata / kawa zbozowa na Herbata 250ml
mleku 250ml (1,7) mleku b/c 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7)
I - Sok pomidorowy 200ml - Budyn waniliowy b/c 200g (7) Budyn waniliowy b/c 200g (7) Jogurt naturalny -
SNIADANIE 150g (7)
OBIAD Zupa ogérkowa z Zupa ogdrkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Rosot jarski +
ziemniakami z natka ziemniakami z natka ziemniakami i natkg pietruszki ziemniakami i natkg pietruszki | ziemniakami i natkg pietruszki 26ttko + mieso z KLEIK NA BAZIE
pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) 350ml (1,9) 350ml (1,9) 350ml (1,9) kurczaka gotowane KASZY MANNY
500ml (1,3,9) 500ml (1)
Potrawka z kurczaka 180g Potrawka z kurczaka 180g Potrawka z kurczaka 180g Potrawka z kurczaka 180g Potrawka z kurczaka 180g suchary 50g (1)
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) kompot
Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g Ryz biaty 200g wieloowocowy Herbata 250ml
Suréwka z kapusty czerwonej Brokut 75g (7) Satatka z pomidora b/s i Satatka z pomidora b/s i Brokut na parze 150g 250ml
i papryki z oliwg z oliwek Suréwka z kapusty jogurtu 100g (7) jogurtu 150g (7)
100g czerwonej i papryki z oliwg Galaretka owocowa 200g Kompot wieloowocowy
Jabtko 1 szt. z oliwek 75g Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250 ml
250 ml 250 ml
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
250 ml 250 ml
PODWIECZ - Jabtko 1 szt. - Galaretka owocowa 200g Galaretka owocowa 200g. - -
OREK
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Zupa koperkowa + KLEIK NA BAZIE
masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7)
ser camembert 40g (7) ser camembert 40g (7)

26ttko + mieso z

kurczaka gotowane
500ml (3,9)

Herbata 250ml

KASZY MANNY
500ml (1,7)
suchary 50g (1)

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIiA we WROCLAWIU
PIATEK 05.01.2024
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Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIALKOWA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA KLEIKOWA
NISKOTtUSZCZOWA PAPKOWATA
SNIADANIE | Kasza manna na mleku 250ml Kasza manna na mleku 250ml  |Kasza manna na mleku 250ml Kasza manna na bulionie Kasza manna na
(1,7) serek typu grani 60g (7) (1,7) (1,7) warzywnym 250ml (1) mleku (7) + masto KLEIK NA BAZIE
ogondwka 40g 15g + miéd 500ml KASZY MANNY
serek typu grani 60g (7) Papryka 60g serek typu grani 60g (7) serek typu grani 60g (7) serek typu grani 60g (7) (7) serek wiejski 500ml (1,7)
ogondwka 40g masto 15g (7) poledwica miodowa 40g poledwica miodowa 40g poledwica miodowa 40g 100g (7) suchary 50g (1)
Papryka 60g chleb graham 90g (1) brokut na parze 60g brokut na parze 60g brokut na parze 60g
masto 15g (7) masto 15¢g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) Herbata 250m| Herbata 250ml
chleb pszenno-zytni 60g (1) | Herbata /kawa zbozowa na butka weka 60g (1) butka weka 60g (1) butka weka 60g (1)
rogal maélany 30g (1) mleku b/c 250ml (1,7) rogal pszenny 30g (1) rogal pszenny 30g (1) rogal pszenny 30g (1)
Herbata/ kawa zbozowa na Herbata / kawa zbozowa na Herbata / kawa zbozowa na Herbata 250ml
mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7)
] - Kefir 150ml (7) - Kefir 150ml (7) Kefir 150ml (7) Jogurt naturalny -
SNIADANIE 150g (7)
OBIAD Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z ziemniakami Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z ziemniakami i Rosot jarski +
ziemniakami i natka ziemniakami i natka i natka pietruszki 350ml (1,9) ziemniakami i natka natkg pietruszki 350ml (1,9) 26ttko + mieso z KLEIK NA BAZIE
pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) kurczaka gotowane KASZY MANNY
500ml (1,3,7,9) 500ml (1)
Lasagne ze szpinakiem i Lasagne ze szpinakiem i Makaron swiderki w sosie Makaron swiderki w sosie Pulpety mielone w sosie suchary 50g (1)
serem mozzarella pod serem mozzarella pod szpinakowym z kurczakiem szpinakowym z kurczakiem ziotowym 100g/50ml (1,7,9) kompot
beszamelem 350g (1,7) beszamelem 350g (1,7) 350g (1,3) 350g (1,3) Kopytka 200g (1,3) wieloowocowy Herbata 250ml
Suréwka z selera i brzoskwini Suréwka z selera i Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. Jabtko pieczone 1szt. 250ml
100g (7) brzoskwini 75g (7) Banan 1 szt.
gruszka 1 szt. Jabtko pieczone 1szt. . Woda niegazowana w Woda niegazowana w butelce
Woda niegazowana w butelce butelce 500ml 500m
Woda niegazowana w Woda niegazowana w 500ml
butelce 500ml butelce 500ml
PODWIECZ - gruszka 1 szt. - Banan 1 szt. Banan 1 szt. - -
OREK
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) Zupa jarzynowa + KLEIK NA BAZIE

masto 15g (7)
pasta z turiczyka 80g (4)
serek fromage 40g (7)
rzodkiewka czerwona 60g

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
pasta z tuniczyka 80g (4)
serek fromage 40g (7)
rzodkiewka czerwona 60g

Herbata b/c 250 ml

masto 15g (7)
pasta z turiczyka 80g (4)
serek fromage 40g (7)

safata lodowa 60g

Herbata 250ml

masto 15g (7)
pasta z turiczyka 80g (4)
serek fromage 40g (7)

safata lodowa 60g

Herbata 250ml

masto 15g (7)
pasta z turiczyka 80g (4)
serek fromage 40g (7)

safata lodowa 60g

Herbata 250 ml

26ttko + mieso z
kurczaka gotowane
500ml (3,9)
Herbata 250ml

KASZY MANNY
500ml (1,7)
suchary 50g (1)

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Pogrubiong
czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011
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CATERING

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiA we WROCLAWIU
SOBOTA 06.01.2024

MODERN

COOK

CATERING

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIAtKOWA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA KLEIKOWA
NISKOTtUSZCZOWA PAPKOWATA
SNIADANIE Jogurt owocowy 100ml (7) Jogurt owocowy 100ml (7) Jogurt owocowy 100ml (7) Kasza manna na bulionie Kaszka
jajko gotowane 60g (3) warzywnym 250ml (1) kukurydziana na KLEIK NA BAZIE
jajko gotowane 60g (3) kietbasa szynkowa 40g pasta z biatek jaj i szynki 80g |pasta z biatek jaj i szynki 80g (3) mleku + masto 15g KASZY MANNY
kietbasa szynkowa 40g roszponka 30g (3) dzem 25g pasta z biatek jaj i szynki 80g (3) +miéd 500ml (7), 500ml (1,7)
roszponka 30g masto 15g (7) dzem 25g roszponka 30g dzem 25g serek wiejski 100g suchary 50g (1)
masto 15g (7) chleb graham 90g (1) roszponka 30g masto 15g (7) masto 15g (7) (7)
butka wroctawska 90g (1) masto 15g (7) chleb graham 90g (1) butka weka 90g (1) Herbata 250ml
Herbata / kawa zbozowa na butka weka 90g (1) Herbata 250ml
Herbata / kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (1,7) . Herbata / kawa zbozowa na
mleku 250m (1,7) Herbata / kawa zbozowa na mleku 250ml (1,7) Herbata 250ml
mleku 250ml (1,7)
] - Jogurt naturalny 100ml (7) - Biszkopty 30g (1,3,7) Biszkopty 30g (1,3,7) Jogurt naturalny -
SNIADANIE 150g (7)
OBIAD Zurek z biafg kietbasa, Zurek z biatg kietbasa, Krupnik z kaszg jeczmienng i Krupnik z kaszg jeczmienng i Krupnik z kaszg jeczmienng i Zupa ryzowa
ziemniakami i natka pietruszki ziemniakami i natka koperkiem 350ml (1,9) koperkiem 350ml (1,9) koperkiem 350ml (1,9) 350ml (9) + zdttko KLEIK NA BAZIE
350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) + mieso z kurczaka KASZY MANNY
Pulpety mielone w sosie Pulpety mielone w sosie Pulpety mielone w sosie gotowane 500ml 500ml (1)
Pieczen rzymska w sosie Pieczen rzymska w sosie ziotowym 100g/50ml (1,7,9) ziotowym 100g/50ml (1,7,9) ziotowym 100g/50ml (1,7,9) (1,3,9) suchary 50g (1)
musztardowym 100g/50ml musztardowym 100g/50ml Kluski $lgskie 200g (1,3) Kluski $lgskie 200g (1,3) Kluski $lgskie 200g (1,3)
(1,7,9) (1,7,9) Suréwka z pomidora b/s z Suréwka z pomidora b/s z Kalafior na paze 75g kompot Herbata 250ml
Kluski $lgskie 200g (1,3) Kluski slaskie 200g (1,3) jogurtem naturalnym 100g jogurtem naturalnym 100g wieloowocowy
Suréwka z pomidora z Suréwka z pomidora z (7) 150g (7) Kompot wieloowocowy 250ml
jogurtem naturalnym 100g (7) | jogurtem naturalnym 75g (7) galaretka owocowa 200g 250 ml
Kiwi 100g Kalafior na parze 75g Kompot wieloowocowy
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 250 ml
Kompot wieloowocowy 250 ml 250 ml
250 ml
PODWIECZ - Kiwi 100g - galaretka owocowa 200g galaretka owocowa 200g - -
OREK
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1)

masto 15g (7)
parowki drobiowe na ciepto
120g
keczup 10g
marchewka mini 60g

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
paréwki drobiowe na ciepto
120g
keczup 10g
marchewka mini 60g

Herbata b/c 250 ml

masto 15g (7)

paréwki drobiowe na ciepto

120g
keczup 10g
marchewka mini 60g

Herbata 250ml

Butka weka 90g (1)
masto 15g (7)
paréwki drobiowe na ciepto
120g
keczup 10g
marchewka mini 60g

Herbata 250ml

Butka weka 90g (1)
masto 15g (7)
szynka krucha 80g
serek $mietankowy, do
smarowania 40g (7)

Herbata 250 ml

Zupa ryzowa +
26ttko + mieso z
kurczaka gotowane
500ml (3,9)
Herbata 250ml

KLEIK NA BAZIE
KASZY MANNY
500ml (1,7)
suchary 50g (1)

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Pogrubiong
czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWiIiA we WROCLAWIU
NIEDZIELA 07.01.2024

MODERN

COOK

CATERING

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WYSOKOBIAtKOWA DIETA TRZUSTKOWA DIETA PLYNNA / DIETA KLEIKOWA
NISKOTLUSZCZOWA PAPKOWATA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Kasza manna na bulionie Kaszka
250ml (1,7) 250ml (1,7) 250ml (1,7) warzywnym 250ml (1) kukurydziana na KLEIK NA BAZIE
twardg z suszonymi mleku + masto 15g KASZY MANNY
twardg z suszonymi pomidorami 80g (7) twarog z koperkiem 80g (7) twardg z koperkiem 80g (7) twarog z koperkiem 80g (7) + midd 500ml (7), 500ml (1,7)
pomidorami 80g (7) szynka pieczona 40g szynka pieczona 40g szynka pieczona 40g szynka pieczona 40g serek wiejski 100g suchary 50g (1)
szynka pieczona 40g papryka 60g pomidor b/s 60g pomidor b/s 60g masto 15g (7) (7)
papryka 60g masto 15g (7) masto 15g (7) masto 15g (7) butka weka 90g (1) Herbata 250ml
masto 15g (7) chleb graham 90g (1) butka weka 90g (1) chleb graham 90g (1) Herbata 250ml
chleb pszenno-zytni 90g (1) Herbata 250ml
Herbata / kawa zbozowa na Herbata / kawa zbozowa na Herbata / kawa zbozowa na
Herbata / kawa zbozowa na mleku b/c 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7) mleku 250ml (1,7)
mleku 250ml (1,7)
I - pomarancz 100g - banan 1 szt. banan 1 szt. Jogurt naturalny -
SNIADANIE 150g (7)
OBIAD Ryzanka na rosole i natka Ryzanka na rosole i natkg Ryzanka na rosole i natka Ryzanka na rosole i natka Ryzanka na rosole i natka Zupa jarzynowa
pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) pietruszki 350ml (1,9) 350ml + z6ttko + KLEIK NA BAZIE
mieso z kurczaka KASZY MANNY
Udko pieczone 1szt. Udko pieczone 1szt Udko gotowane 1szt Udko gotowane 1szt Udko gotowane 1szt gotowane 500ml 500ml (1)
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g Ziemniaki z koperkiem 200g (1,3,9) suchary 50g (1)
Mizeria z jogurtem greckim Mizeria z jogurtem greckim Marchewka oprészona 100g Marchewka oprdszona 150g Marchewka oprészona 150g
100g (7) 75g(7) banan 1 szt. kompot herbata 250ml|
pomarancz 100g Marchewka oprészona 75g Woda niegazowana w wieloowocowy
Woda niegazowana w butelce butelce 500ml Woda niegazowana w butelce 250ml
Woda niegazowana w Woda niegazowana w 500ml 500ml
butelce 500ml butelce 500ml
PODWIECZ - Serek naturalny 200g (7) - Serek waniliowy 200g (7) Serek waniliowy 200g (7) - -
OREK
KOLACJA Chleb graham 90g (1) Chleb graham 90g (1) Butka weka 90g (1) Butka weka 90g (1) KLEIK NA BAZIE

masto 15g (7)
pasta drobiowa 80g (9)
ser 26tty tylzycki 40g (7)
rzodkiewka czerwona 60g

Herbata 250 ml

masto 15g (7)
pasta drobiowa 80g (9)
ser z6tty tylzycki 40g (7)
rzodkiewka czerwona 60g

Herbata b/c 250 ml

masto 15g (7)
pasta drobiowa 80g (9)
serek $mietankowy, do
smarowania 40g (7)
safata lodowa 30g

Herbata 250ml

masto 15g (7)
pasta drobiowa 80g (9)
serek $mietankowy, do
smarowania 40g (7)
safata lodowa 30g

Herbata 250ml

Butka weka 90g (1)
masto 15g (7)
pasta drobiowa 80g (9)
serek $mietankowy, do
smarowania 40g (7)

Herbata 250 ml

Zupa ryzowa +
26ttko + mieso z
kurczaka gotowane
500ml (3,9)
Herbata 250ml

KASZY MANNY
500ml (1,7)
suchary 50g (1)

Herbata 250ml

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.
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